“SE HACE CAMINO AL ANDAR” SAN JUAN DE LA RAMBLA JOSE M* PEREZ MONTES

RECOMENDACIONES PARA UN SENDERISTA

Prepara la ruta:

Inférmate del grado de dificultad del trayecto (longitud del sendero, tiempo que lleva en
recorrerlo y desnivel del relieve que tendrds que salvar) y valora si u forma fisica te
permite realizarlo.

Consulta las predicciones meteorolégicas; en caso de que en la zona estén previstos
lluvias o fuertes vientos, conviene atrasar la visita, puesto que en esas condiciones
aumentan los riesgos en la naturaleza.

Prepara el equipo:

Calzado adecuado para la actividad: botas o zapatos para senderismos.

Una prenda de abrigo impermeable, crema solar y gorra para protegerse del sol.

En la mochila no cargues més de lo necesario, pero no olvides llevar agua y comida
ligera pero energética, como barritas de cereales, frutos secos o cereales.

Es importante llevar bastén de senderista u otro instrumento de ayuda para el apoyo.
Recuerda que en el medio natural no siempre hay cobertura, pero es aconsejable llevar
un teléfono moévil y si es posible un pequefio botiquin.

Durante la excursion:

Acttia con precaucion.

Camina siempre dentro del sendero sefializado.

No te adentres en propiedades privadas ni en cotos de caza, acceder a galerias de agua,
ademas de que esta prohibido resulta muy peligroso.

Extrema las precauciones si el trazado del sendero atraviesa o discurre al borde de una
carretera.

Evita acercarte a zonas con colmenas.

Respeta el entorno v a los demas usuarios:

No arrojes basura. No olvides que las colillas también son basura.

Conserva la flora evitando arrancar, cortar, recolectar o dafiar las plantas.

Evita acciones que degraden el patrimonio arqueolégico, etnogréfico, histérico, artistico
o cultural existente en el trayecto.

Otras recomendaciones:

Si te informas sobre los valores naturales y culturales de la zona podréds aprender y
disfrutar mas durante la visita.

Las indicaciones sefialadas en los paneles se han establecido para que la ruta a realizar
sea satisfactoria, atiende a sus recomendaciones.
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SENALIZACIONES

Tipos basicos de senderos:

e Los de Gran Recorrido (GR), son aquellos que requieren més de dos jornadas a pfe.
Tienen mas de 50km. Se distinguen por los colores blanco y rojo.
Los de Pequeiio Recorrido (PR). Requieren una o dos jornadas y no superan los 50 km. ,
se marcan con los colores blanco y amarillo. En Canarias se identifican con cada isla:
Tenerife (TF), La Palma (LP), La Gomera (LG), El Hierro (EH), Gran Canaria (GC),
Fuerteventura (FV) y Lanzarote (LZ).
Los Senderos Locales (SL), suelen tener menos de 10 km. En ocasiones puede coincidir
con tramos de senderos de las otras dos categorias. Sus colores son blanco y verde.

SENALIZACION DE SENDEROS

Continuidad Variante Cambio de Direccion
del sendero del sendero direccion equivocada

. Sendero de Gran
Recorrido (GR)

[ ] Sendero de Pequeiio
Recorrido {PR)

[ Sendero Local (SL)
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Se pueden encontrar Enlaces que se unen a GR con los mismos colores o los europeos
que recorren varios estados cuyo simbolo es la E. Suelen discurrir por los GR y tienen los
mismos colores.

La sefializacion de los senderos responde a una estandarizacién con cuatro tipos de seiiales:

e Marcas de continuidad, rectangulos paralelos de los colores ya indicados para cada tipo
de sendero y de 10x5 cm. Cada uno.

e Marcas de direccion equivocada que se representa con un aspa y con unos rectangulos de
15x3 cm. Un trazo de color blanco y en la parte trasera el color del sendero
correspondiente.



http://www.guiatenerifetrail.es/wp-content/uploads/2015/03/marcas-de-continuidad.jpg
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« Marcas de cambio de direccion, con dos trazos paralelos y angulo sefialando el giro.

e Marcas de cambio brusco del sendero. A la sefial de continuidad se le afiade un trazo de
color otro en blanco haciendo un dngulo recto.

» Sicoincide en un tramos varios senderos y son de distinto rango, en sus sefiales de
continuidad se hace constar ese dato.

PO% MARCAS DE D05 MARCAS DE
COMFIRMACTON CUANDD CONFIRMACTON CLIANDC
COINCEDEN DOS SENDEROS, COINCIDEN TRES
UM GR Y UN PR, EL MISMO SENDERDGS, UN GR ¥ UN PR
TRAZADOD, ¥ OTRAS DOS DE ¥ UM 5L, EM EL MISMO
AVISD CUANDD ESTOS SE TRAZADD, ¥ OTRAS DOS
SEPFARAN DE AVISO CUANDD ESTOS
SE SEPARAN

Donde encontraremos las seiiales:

Principio y final de los senderos, asi como en las etapas de los de GR.

Entrada y salida de cualquier poblacion.

Mucha atencién en los cruces ya que si estas equivocado observaras el aspa y a su vez si
vas por buen camino una sefial de confirmacién dentro de los primeros 25m. y
posteriormente en los siguientes 25 m.

Cuando el sendero cambie de tipo vial (de sendero a camino, pista, etc.).

En aquellos puntos donde el camino no sea evidente (masas boscosas, cauces, etc.).
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