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Como colofén, para el final de temporada el grupo de senderistas “SE HACE
CAMINO AL ANDAR?”, ha elegido la caminata desde la estacion de guaguas del Puerto
de la Cruz a Casa de los Castro en Los Realejos.

Nos citamos a la 07:30 horas en el lugar de encuentro de costumbre, después de
reunirnos tomamos la guagua de TITSA y nos dirigimos a la estacion del Puerto de la
Cruz.

El grupo de caminantes lo componen: Antonio Herndndez, Manuel, Oroncio, Juan
Sudrez, Zoilo, Marcos, Miguel, Lolo, Enrique, David y Juan Antonio.

En San Juan y por motivos ajenos a su voluntad se encuentran preparando la
comida: José Paco, Vicente Beltrin, Juanvi, Teodoro, Josema, Cecilio, Manuel, Francisco y
Arturo.

Son aproximadamente las 08:30 horas cuando llegamos a la estacién de guaguas
del Puerto de la Cruz, después de la foto de rigor comenzamos a caminar, en estos
momentos se nos une el companero Lolo.

Nos dirigimos hacia el Castillo de San Felipe. Este es uno de los cuatro fortines
que defendieron la ciudad en su momento, segiin documentacién comenzé a
construirse a finales del siglo XVI finalizando su construccion en el afio 1604, con sus
pequeiios cafiones defendi6 la ciudad de los piratas en varias ocasiones. En el siglo XIX
fue reformado ya que se encontraba muy estropeado debido al abandono que sufria,
siendo entregado al ayuntamiento quien lo destiné como lazareto. Siendo clausurado
de todo tipo de actividad en 1924.

En la actualidad después de una gran remodelacion se ha convertido en un
espacio cultural que acoge exposiciones, conciertos...

Seguimos adelante y tomamos el paseo que pasa por Playa Jardin, esta gran obra
del escultor Cesar Manrique con decoracién a base de especies endémicas de Tenerife
fue una de sus tultimas grandes obras, después de cruzar sus playas nos introducimos
en el barrio de Punta Brava pasando junto al magnifico zoo del Loro Parque considerado
uno de los mejores del mundo.

Vamos dejando atras el municipio del Puerto de la Cruz pasando por el Terrero
de lucha “Santiago Yanes”, depuradora y campo del beisbol “El Burgado” cruzamos al
municipio de Los Realejos donde nos encontramos con el hotel Maritim, seguimos
adelante atravesando esta zona turistica y llegamos a la entrada del sendero llamado
del Agua que nos llevara a la playa de Los Roques.

Esta playa de unos trescientos metros de longitud es de una mezcla de arena fina
negra y callaos, suele tener gran parte del afio fuerte oleaje por lo que no es
recomendable para el bafio.

Pasada esta zona ascendemos hasta la Urbanizacion La Romantica, tomando de
nuevo el sendero, en este momento decidimos desayunar, aproximadamente son las 10
de la mafiana. Después de reponer fuerzas y descansar, decidimos seguir adelante.

Seguimos el sendero, la temperatura es agradable para caminar, en el transcurso
del camino apreciamos la abundante flora de especies endémicas al igual que la fauna
aunque la sequia que hemos pasado en el tltimo afio va haciendo dafo.

Visualizamos playas salvajes o virgenes como la de La Fajana de dificil acceso,
también pudimos ver la de Castro y la Grimona. Nos llama la atencion el edificio de
cinco plantas en ruinas del antiguo elevador de aguas de La Gordejuela, siendo esta una
de las obras de ingenierfa mdas importante de Canarias en su momento; siendo
construida por la empresa Hamilton. Su funcién era elevar el agua hasta las zonas de
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cultivo del valle de La Orotava. Llegando a elevar unas diez mil pipas de agua diarias
a un depdsito que se encuentra a unos dos kilémetros de distancia y una altitud de 270
metros.

Un poco més adelante nos encontramos con el Fortin de San Fernando. Esta
pequena fortaleza fue construida en el siglo XVIII como defensa ante la pirateria.
Agustin de Bethencourt y Castro mandé a instalar cinco cafiones para proteger esta
zona. Hoy se conservan tres cafiones de aquella época.

Poco a poco nos vamos adentrando en el paisaje protegido donde se alberga un
bello palmeral, asi como algunos dragos y numerosas especies endémicas, destacando
el cardonal-tabaibal.

Al llegar a la Casona de los Castro, vamos finalizando nuestra caminata. Esta
antigua Hacienda se encuentra a los pies del Mirador de San Pedro. Esta casona fue
construida en el siglo XVI, siendo su primer propietario el portugués Hernando de
Castro, quien ayud¢ al Adelantado Fernandez de Lugo en la conquista de la isla.

A continuacién subimos en direccién al mirador de San Pedro, aprovechamos
para visitar la ermita de San Pedro, construida en el siglo XVIII, junto al antiguo Camino
Real. Esta pequefha ermita vino a sustituir un antiguo eremitorio construido por
Francisco Ruiz en el barranco de los Caballos o Ruiz, destruido por un aluvién en este
mismo siglo.

Al llegar al mirador de San Pedro pudimos observar la bella costa nortefia con
sus hermosas haciendas en sus platanales.

A partir de ahi unos compafieros deciden caminar hasta San Juan de la Rambla y
otros toman la guagua.

Son aproximadamente las 14:00 horas cuando comenzamos a disfrutar de la
comida preparada en la Gallera por el grupo de personas que no realizaron la caminata.

El ment fue el siguiente: Queso ahumado canario, pan con chorizo de Teror, sopa
de pescado, pescado frito variado, tarta, pan, vino...

Después de la comida disfrutamos de una amena y alegre sobremesa para
terminar esta temporada.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del lugar: Sendero, “Puerto de la Cruz-Casona los Castro”.
Lugar de inicio: Estaciéon de guaguas del Puerto de la Cruz.

Lugar de llegada: Mirador de San Pedro en Los Realejos.
Municipios: Puerto de la Cruz y Los Realejos.

Altitud maxima: 178 metros.

Altitud minima: 4 metros.

Tiempo total: 3 horas 35 minutos.

Hora de inicio: 09:00 h.

Distancia: 13.100 metros hasta San Juan de la Rambla.

Dificultad: baja

Clima: Buen clima para caminar, a pesar del aviso de altas temperaturas esta zona de la
isla debido a la influencia de los alisios, nos premi6é con un dia nublado y agradable
para realizar la actividad.

Paisaje: Urbano - rural. Zonas agricolas en abandono y en produccién, costa acantilada con
algunas pequefias playas y abundante flora endémica.
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De izquierda a derecha: Zoilo, Juan Sudrez, Antonio Hdez., Oroncio, Marcos,
David, Miguel, Enrique, Manuel y Juan Antonio.
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Bajamos desde la parada de guaguas al paseo maritimo.

Castillo de San Felipe, construido en los siglos XVI-XVII.
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Paseo por Playa Jardin.
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Playa de Punta Brava.

Nuevo paseo costero del barrio portuense de Punta Brava.
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Pasado el hotel Maritim y otros complejos turisticos, comienza el sendero a playa
Los Roques.
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Esta zona turistica “destroza” el paisaje del lugar.
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Los Roques. Llama la atencién “la puerta” para atravesar el risco.
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El sendero aunque existe peligros de desprendimientos se encuentra en un estado
optimo

la playa de Los Roques debido a su fuerte oleaje y a las corrientes es un lugar
peligroso para el baiio.
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Después de atravesar la urbanizacion de La Romdntica decidimos desayunar.
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Como podemos apreciar el lugar es fantdstico para disfrutar del paisaje.
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Elevador de aguas de La Gordejuela, esta industria fue la sede de la primera mdquina
de vapor existente en Tenerife, instalada por la casa Hamilton en 1903 con el fin de
llevar el agua hasta las zonas de cultivo del platano en el valle de La Orotava.
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Fortin de San Fernando. Esta pequefia fortaleza fue construida en el siglo XVIII
como defensa ante la pirateria.

Nos vamos acercando al final del recorrido donde abunda la flora endémica canaria.
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Casa Los Castro. Esta casona fue construida en el siglo XVI, siendo su primer
propietario el portugués Hernando de Castro, quien ayudé al Adelantado Ferndndez
de Lugo en la conquista de la isla.
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El compaiiero Antonio se toma un leve descanso.

16




Sendero: Puerto de la Cruz-Casa Castro 13 de julio de 2024 José M. Pérez Montes

Drago entre plataneras, este nombre lo recibe a su aspecto de drbol dragén, un tanto
monstruoso. Vive principalmente en las zonas bajas de las islas. Se ramifica cuando
florece por primera vez (de seis a diez brazos).
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Preparacion de la comida

Juanvi y Teodoro preparando la sopa de pescado.
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Vicente, Juanviy Josema toman una pausa en la preparacion de la comida y desayunan.
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Los comensales preparados para comer.
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Desde el Bar Verin el compaiiero Nelson nos trae los cafés para un mejor disfrute
de la sobremesa.




