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SENDERISMO 
SAN JUAN – MATAZNOS – CHINAJIGA –  

LA CORONA– SAN VICENTE 
16 DE MAYO DE 2009 

          A las siete de la mañana nos reunimos el grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, en el 

punto de encuentro de costumbre. Esta vez el compañero Teodoro no puede acompañarnos por 

problemas de salud. 

          Partimos e hicimos una parada en el barrio de Barroso en La Orotava para comprar pan. 

Después de pasar Aguamansa, llegamos al Mirador de Mataznos a unos 1.480 metros de altitud; 

aquí nuestro compañero Chucho (que se ofreció de  manera desinteresada a conducir la 

“guagüita” de A. Esteban) nos dejó para comenzar nuestra ruta. 

          A las 7 horas y 50 minutos nos pusimos en marcha, a través de una pista cómoda y sin 

grandes desniveles que nos llevaría a Chanajiga. El día amaneció nuboso y así nos acompañaría en 

el transcurso del itinerario, debido a esta nubosidad no pudimos apreciar las maravillosas vistas 

del Valle de La Orotava. 

          El Valle está formado por una gran depresión y separado del de Güimar por la llamada 

cordillera Dorsal; que se formó después de una serie de erupciones volcánicas, dando lugar a una 

cadena montañosa que fue creciendo en altura. A sus lados y mediante deslizamientos de grandes 

masas de materiales se forma hace unos ochocientos mil años el Valle de La Orotava. 

          El primer tramo de nuestro recorrido que transcurre entre el mirador de Mataznos y 

Chanajiga predomina el monte de pino canario y brezo. 

          Al llegar a Chanajiga cambia la flora, entramos en el Paisaje Protegido de Los Campeches, 

Tigaiga y Ruiz. Este espacio natural se encuentra al oeste del Valle. Se trata de un paisaje abrupto 

de gran belleza, perfilado por grandes escarpes. 

         En la parte media aparece el fayal – brezal y restos de laurisilva. En la parte alta se localizan el 

pino canario y radiata. 

          Esta zona está afectada por los vientos alisios del noroeste, por lo que presenta un clima 

templado con veranos frescos. 

          Al llegar al “Pino Llorón” en la zona alta de Icod el Alto y en los Campeches, son frecuentes 

parcelas de cultivo y algunas viviendas dispersas, predominado el cultivo de la papa y los cereales. 

Seguimos bajando por la vereda de Los Junquillos hasta llegar al Mirador de La Corona en la 
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ladera de Tigaiga, desde donde contemplamos el Valle de La Orotava y el noroeste de la isla. Al 

mismo tiempo es uno de los lugares más importantes de Canarias para la práctica del parapente y 

vuelo libre, por su ubicación, altitud y condiciones de vuelo. 

          Nos queda por último el tramo de bajada de La Corona por el camino de Madre Juana para 

luego entrar en la zona urbana de Los Realejos y bajar al barrio de San Vicente donde finalizamos 

nuestro recorrido 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

 

Nombre del Lugar: Mataznos, Chanajiga, La Corona y San Vicente 

Lugar de Inicio: Mirador de Mataznos (La Orotava). 

Municipios: La Orotava y Los Realejos (Tenerife). 

Duración: 5 horas y 40 minutos (26.044 pasos) 

Dificultad: La dificultad es media - alta. 

Peligrosidad: Media. 

Paisaje: Zona de pinar en el primer tramo hasta Chanajiga, luego encontramos zonas de 

laurisilva y zonas de cultivo. Fuertes laderas desde donde se puede apreciar el valle. 

Clima: Frío y húmedo, ya que  se encuentra alrededor de los 1.200 metros de altitud donde 

se forma el conocido mar de nubes, gracia a los vientos alisios. 

Itinerario: San Juan – Mirador Mataznos – Chanajiga – La Corona – San Vicente – San Juan. 

 
Las flechas indican el trayecto realizado por el grupo. 
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El compañero Juanvi, espera en el punto de encuentro la llagada del resto de compañeros. 

Amanece el día con una temperatura muy agradable para caminar. 

 
Momento de la salida, esperamos la llegada del compañero Chucho, quien nos llevará al 

lugar de inicio del sendero. 
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Chucho en el mirador de Mataznos. Queremos agradecer el esfuerzo realizado por este 

compañero al levantarse temprano para llevarnos a este lugar de una manera desinteresada. 

 
Después de recoger nuestros bártulos, nos disponemos a realizar el recorrido del día de hoy. 
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La mañana en este lugar es algo fría. Como se puede apreciar estamos por encima del mar de 

nubes. 

 
La pista que nos conduce hasta Chanajiga, se encuentra en buen estado sin grandes 

desniveles. 
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En bastantes tramos caminamos entre las nubes, por lo que tuvimos que estar bien 

abrigados debido a la humedad. 

 

 
Este primer tramo abunda el monte de pino canario y brezo. La imagen del Teide nos 

acompañará unos pocos kilómetros más. 
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En el del trayecto nos llamó la atención la gran cantidad y variedad de plantas y flores. 

 
A lo largo de la pista nos encontramos con numerosas lombrices de tierra. Pertenecen a los 

anélidos, presentan un cuerpo de sección casi cilíndrica y dividido en tres partes: Lóbulo 

cefálico, el tronco constituido por segmentos que reciben el nombre de metámeros y el 

pigidio que es la región donde desemboca el ano. 
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En gran parte de este monte se está llevando a cabo un plan de reforestación, donde se han 

introducido numerosas variedades de plantas autóctonas. 

 
El sendero se encuentra bien señalizado, en este cruce de caminos nos desviamos por el que 

nos indica a Chanajiga. 
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Decidimos realizar una parada para recobrar fuerzas y seguir nuestra ruta. 

  
El “huevo duro” de Oroncio nos aporta energía suficiente para realizar otro tramo. 
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El orégano se encuentra en gran cantidad. Origanum vulgare es una especie nativa posible en las islas, que en Canarias se 

encuentra representada por dos subespecies: ssp.vulgare, en Gran Canaria, Tenerife, La Gomera  y La Palma y ssp.virens 

(Hoffm. et Link) Ietswaart, en Tenerife, La Gomera y La Palma. Se diferencia por sus flores, dispuestas en espiguillas múltiples 

en ramas de la inflorescencia, con una corola bilabiada, purpúreo-rosada o blanca, menor de 8 mm, un cáliz con cinco dientes 

iguales y cuatro estambres fértiles. Las brácteas pueden ser membranosas o no. 

 
Hay zonas que se han repoblado de madroños canarios, A.canariensis es un árbol endémico del archipiélago poco frecuente. Se 

diferencia por sus hojas oblongo-lanceoladas de hasta 15 cm, aserradas y por sus bayas carnosas y globosas, de color 

anaranjado o amarillo al madurar. Las flores poseen una corola de color blanco-verdoso, con tonos rojizos o rosáceos.  
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La zona recreativa de Chanajiga, dotada de mesas y braseros. Es un lugar agradable donde 

se puede pasar un buen rato. Cuenta también con un buen acceso. Nuestro compañero Juanvi 

quiere saborear un vaso de agua fresca. 

 
Baudilio junto a un"Taginaste azul de Tenerife". Echium virescens es un endemismo de la 

isla de Tenerife, del que se diferencian dos variedades: var. virescens y var. angustissimum 

Bolle ex Christ. Pertenece al grupo de especies arbustivas ramificadas, con varias 

inflorescencias densas y cilíndricas. Se diferencia porque la corola de las flores no se 

encuentra comprimida lateralmente y es de color rosado a azul pálido. Las inflorescencias 

son cilíndricas y las hojas, mayores de 8 cm, son lanceoladas, con pelos similares por ambas 

caras.  



 

SAN JUAN – MATAZNOS – CHHINAJIGA – LA CORONA -  SAN VICENTE                                                                             JOSÉ MARÍA PÉREZ MONTES 

12 

 

 
Es una zona muy transitada por jinetes con sus caballos y por practicantes del deporte de la 

bicicleta de montaña. 

 
“Tomillo” Micromeria lasiophylla es un taxón endémico de Canarias.  Dentro del género en 

las islas, pertenece al grupo de especies arbustivas pequeñas y laxas, de hasta 30 cm, con 

hojas densamente pelosas y flores pequeñas de 3-5 mm de longitud, con corola de color rosa 

muy pálido o de color rosa intenso-purpúreo (ssp. palmensis (Bolle) P.Pérez) y cáliz con 

lóbulos subiguales y pelosos.  
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El tramo entre Chanajiga y el Pino Llorón se encuentra en obras. Entre las diferentes capas del terreno 

observamos, El Almagre, Del ár. hisp. almáḡra, tierra roja, es una arcilla roja de origen natural muy común que 

se disuelve y cuela para preparar un engobe, que se aplica en la pieza semi seca (dureza de cuero), y que como 

característica principal tiene la propiedad de desarrollar un buen brillo al ser frotada con cuero, o pulida con 

piedra para luego ser cocida a muy baja temperatura. La denominación actual más científica puede ser Óxido de 

hierro (III) hidratado. Los mejores almagres son plásticos derivados de esquicitos férricos  Rojo-negro estos 

esquicitos de origen volcánico. 

 
Nos encontramos en una zona de laurisilva;  las laderas de Tigaiga en el municipio de Los 

Realejos. 

http://ceramica.wikia.com/wiki/Arcilla
http://ceramica.wikia.com/wiki/Engobe
http://ceramica.wikia.com/index.php?title=Dureza_de_cuero&action=edit&redlink=1
http://ceramica.wikia.com/wiki/%C3%93xido_de_hierro_(III)
http://ceramica.wikia.com/wiki/%C3%93xido_de_hierro_(III)
http://ceramica.wikia.com/index.php?title=Hidratado&action=edit&redlink=1
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El fayal – brezal, el madroño, la hiedra…se entremezcla, dando ante la vista una variedad  

tonalidades de verdes que llaman la atención. 

 
Son las 10:40 y decidimos aprovechar este lugar llamado Risco Miguel para desayunar. Fue 

construido en memoria de Enrique Talg Wyss por su dedicación a los senderos de Tenerife. 
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A. Esteban prepara el bocadillo ante la atenta mirada de Juanvi. 

 
Atún, cebollas tiernas, tomate y un poco de orégano son los ingredientes de esta ensalada 

hecha por A. Esteban. 
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Algunos compañeros realizando estiramientos antes de partir de nuevo. 

 
Después del desayuno, nos pusimos en marcha rumbo al Pino Llorón. 
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Debido a la gran humedad, la vegetación brota de las laderas con una gran fortaleza, 

abundando  musgos, bejeques… 

 
A lo largo del corte de la pista forestal, de sus paredes cuelgan diferentes tipos de hierbas. 
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Como se puede observar la humedad y el agua hacen que la zona tenga esta variedad de flora 

y gran frondosidad.  

 
La valla prohíbe el paso por la pista a Chanajiga, ya que se encuentra en obras. 
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Helecho,  (Del lat. filictum, lugar poblado de helechos). Planta criptógama, de la clase de las 

Filicíneas, con frondas pecioladas de dos a cinco decímetros de largo, lanceolada y dividida 

en segmentos oblongos, alternos y unidos entre sí por la base, cápsulas seminales en dos 

líneas paralelas al nervio medio de los segmentos, y rizoma carnoso. 

 
Hemos llegado al cruce que nos lleva a Icod el Alto. El compañero Suso junto a la señal que 

nos indica el camino de su tierra. 
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El “Pino Llorón”; como se puede apreciar se encuentra entre las nubes, a una altitud de unos 

1.200 metros. Por lo que de sus ramas mana gran cantidad de agua. 

 
Nos desviamos de la pista principal y cogimos  la vereda de los Junquillos. Como se puede 

apreciar existe abundante vegetación. 
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Debido a la lluvia el suelo se encuentra muy peligroso, con riesgos de caídas y 

deslizamientos. Por lo que había que tener mucha precaución. 

 
La niebla, lo irregular del suelo y lo pendiente del camino hacen incómodo el trayecto.  
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Camino de entrada a la Fuente de Pedro en lo alto de la Corona. 

 
Según nos informa Martín y Socorro, el día 6 de junio de 1992, apareció en este lugar la 

Virgen. Siendo un lugar muy visitado por gran cantidad de creyentes. 
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Nos comenta Martín que desde el día de su aparición, todos los sábados él y su esposa acude 

al lugar para limpiarlo, cuidar las flores… Esta promesa según nos dijo fue a través de 

padecer una grave enfermedad y después de visitar el lugar, cuando fue al hospital a una 

revisión, la enfermedad había desaparecido. 

 
Entrada de la galería de la Fuente de Pedro. 
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Esta es el interior de la galería de la Fuente de Pedro, uno de los lugares en que apareció la 

Virgen. 

 
En el lugar encontramos en diferentes lugares, gran cantidad de imágenes de la Virgen y 

Cruces. 
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Estamos llegando a La Corona, el camino como se puede apreciar es bastante pendiente por 

lo que las rodilla de los caminantes sufren bastante. 

 
Lugar conocido por Mirador de la Corona a casi 800 metros de altitud. Nuestro compañero 

Suso junto a la Cruz. 
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Desde este lugar las vistas del Valle son impresionantes, debido a la gran nubosidad del día 

no pudimos disfrutar de estas. 

 
Es uno de los lugares de Canarias donde  encontramos las mejores condiciones para la 

práctica del deporte del parapente. En esta imagen vemos a Juanvi junto a dos vecinos de 

nuestro pueblo; Sergio y Félix (conocido por Felito). 
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Momento del despegue de nuestro compañero Félix. 

 
En pleno vuelo, dominando el parapente y disfrutando del maravilloso paisaje que se le 

presenta.  
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Desde la Corona seguimos el camino de Madre Juana que nos llevara al Realejo Alto. Es 

algo pendiente y se encuentra en óptimas condiciones aunque existen zonas con firme 

arenoso donde es posible resbalar. 

 
En el camino encontramos abundante vegetación, predominando los helechos. 
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La laurisilva se encuentra presente en este sendero de La Madre Juana. 

 
Alfijones, según nuestro compañero Baudilio, era un alimento muy apreciado tanto por las 

cabras como por las vacas. 
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Antes de llegar al final de este pequeño sendero, encontramos un naciente de agua de donde 

brota un pequeño chorro de agua fresca y cristalina. 

 
Viejos lavaderos, se encuentra en buen estado de conservación, aunque necesita una limpieza 

de vez en cuando. 



 

SAN JUAN – MATAZNOS – CHHINAJIGA – LA CORONA -  SAN VICENTE                                                                             JOSÉ MARÍA PÉREZ MONTES 

31 

 

 
Baudilio finalizando el sendero, antes de llegar a la carretera general de Los Realejos a Icod 

el Alto. 

 
Casa donde nació el célebre historiador de Canarias; José de Viera y Clavijo, el 28 de 

diciembre de 1731. En el Realejo Alto. 
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La farola del mar, al paso por el barrio de San Agustín, lo que nos indica que el final del 

recorrido del día de hoy está llegando. 

 
Llegamos al Restaurante Asador Casa Tomás, lugar habitual donde solemos comer  cuando 

realizamos algún sendero por la zona (buen precio y buena calidad). 
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Después de una copiosa comida a base de diferentes tipos de carnes, entablamos una 

sobremesa animada y enriquecedora. 

 
Suso se trasladó a San Juan en busca de “la guagüita” que nos trasladará a nuestro hogar. 
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Finalizamos nuestro recorrido (esperando que sea del agrado de todos), en el Bar Los 

Cazadores, donde intercambiamos opiniones sobre el recorrido realizado en el día de hoy y 

organizando el próximo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 


