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Este año  hemos decidido a realizar un sendero en estas fechas próximas a la 

navidad. Para ello elegimos un sendero en nuestro municipio, aprovechando la reciente 

inauguración del tramo entre Fuente del Bardo y Fuente del Rey. 

Debido a la cercanía del lugar de la caminata, son  las nueve de la mañana cuando 

partimos del casco de San Juan de la Rambla al lugar conocido por el Lomo Hurtado en la 

Fuente el Bardo. Como de costumbre hemos utilizado el transporte de Alpaztour, 

aprovechamos esta página para agradecer la deferencia que ha tenido con el grupo. 

En este sendero participan los siguientes compañeros: José Benito, José Paco, Eladio, 

Gerardo, Gilberto, Carlos Luis Cruz, Juanvi, Teodoro, Felipe, Francisco, Josema, Cecilio, Carlos Glez. 

de Chaves, Oroncio, Gregorio, Manuel, A. Esteban,  Ubaldo, Nelson y Yeral.  

Para llegar al lugar partiendo desde el casco sanjuanero, tomamos la TF-2214 que une 

la zona baja del municipio con la zona alta, posteriormente al finalizar esta carretera 

cogimos la Orotava—Guancha C-221 o TF-342 hasta llegar a La Guancha donde nos 

desviamos por la carretera de La Cabezada o TF-344 que transcurre por dentro del pinar y 

zona agrícola hasta llegar al Lomo Hurtado que se encuentra dentro de la zona conocida 

por Fuente el Bardo – es posible que reciba este nombre debido a la gran espesura de 

maleza o matojos silvestres que invadían el lugar-, la población de los caseríos del lugar 

apenas llega a los 40 habitantes.  

El comienzo del sendero se encuentra junto a la carretera y frente a un pequeño 

grupo de viviendas, un cartel nos indica las características del sendero. 

 Comenzamos caminando bajo la lluvia por una pista asfaltada a pocos metros nos 

encontramos con un cruce, tomamos el camino de tierra de la derecha que se encuentra 

embarrado debido al agua de la lluvia, por lo tanto la precaución debe de ser máxima por el 

peligro que supone al andar. Bordeamos el barranco de Las Lajas hasta llegar al Caserío del 

Andén que limita con el municipio de Los Realejos. Posteriormente tomamos un camino de 

tierra protegido por vallas de madera que transcurre por el borde interior del barranquillo 

de Los Linares entre brezos y helechos hasta llegar al caserío de Las Diosas, donde 

tomaremos de nuevo un pequeño tramo asfaltado  desviándonos posteriormente por otro 

camino de tierra que se encuentra a nuestra derecha que bordea el bello y profundo 

barranco de Ruiz, declarado de Sitio de Interés Científico dentro del Paisaje Protegido Los 

Campeches, Tigaiga y Ruiz. 

A continuación tomamos de nuevo una pista asfaltada en el caserío de Tierras de 

Mesa, donde apreciamos los terrenos sembrados de papas o preparados para la siembra. 

Descendemos hasta la TF-342 y con precaución nos dirigimos a nuestra derecha en 

dirección a la Fuente del Rey. Al llegar al lugar la lluvia había cesado y decidimos 

desayunar en este bello paraje que, por cierto, donde algunos visitantes desaprensivos han 

dejado basura en el lugar.  

Después de desayunar tomamos de nuevo la TF-342, hasta tomar un desvío a través 

de las Medianías de la Vera, seguimos por esta calle asfaltada sin desviarnos hasta una casa 

de turismo rural llamada El Castaño para luego ascender por la zona del Velado, 
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bordeando el barranco de La Chaurera  hasta llegar a un cruce a nuestra derecha con un 

cartel que nos indica la cercanía de la galería de Fuente las Mesas, después de cruzar el 

barranco ascendemos de nuevo por un camino de tierra hasta llegar a una pista asfaltada 

que nos llevará al chorro de Las Rosas en el camino El Cribo. Toda esta zona de Tierras de 

Mesa es una zona donde el cultivo de la papa tiene gran importancia, sobre todo la papa 

bonita. También apreciamos numerosos árboles frutales como: naranjos, ciruelos, perales, 

castaños… 

Seguimos de frente por el camino El Cribo hasta volver a una pista de tierra, el agua 

de la lluvia de nuevo nos hace tomar precauciones mientras bajamos hasta la pista asfaltada 

que transcurre hasta la “granja escuela”, al llegar a la pista observamos a nuestra derecha 

un horno de tejas. Seguimos en dirección oeste tomando de nuevo pista de tierra, 

ofreciéndonos una bella panorámica de la zona alta de San Juan de la Rambla y del 

municipio de La Guancha.  

Después de cruzar el Lomo Blanco descendemos hasta llegar al caserío del Lomo La 

Guancha, límite de los municipios de San Juan de la Rambla y La Guancha, cruzamos la TF-

342 y tomamos el camino empedrado hace unos pocos años de una manera deficiente (coste 

de la obra 250 mil euros) que nos lleva al Pino en Molino del Viento. Por cierto, en su 

momento el ayuntamiento de San Juan de la Rambla encargó un estudio científico  a una 

investigadora de la Universidad Politécnica de Madrid para comprobar la edad de este 

enorme pino y “centenario pino”. 

Un viejo vecino de nuestro pueblo nacido a finales del siglo XIX que vivía en la isla 

de Cuba, recordando el Pino se le dedica este soneto: 

Desde el primero al último vecino 

del entrañable Molino de Viento, 

unidos por el mismo sentimiento 

muestran su afecto al viejo Pino. 

Las raíces se adueñan del camino 

y retan con firme atrevimiento 

la más agresiva fuerza del viento 

pa´ resistir su longevo destino. 

Un foráneo que por allí pasó, 

con nula idea de la ecología 

a un anciano del lugar le preguntó: 

¿Este gigante pino que valdría?  

amigo, respondió, usted me ofende, 

este bien ni se compra ni se vende. 

 

Después de descansar y disfrutar de una agradable tertulia entre los componentes 

del grupo, decidimos continuar por el caserío de Molino el viento hasta llegar al restaurante 

de Fermín Mesa donde damos por finalizada esta caminata y almorzamos. 
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Breve historia de la comarca Fuente del Bardo-Fuente del Rey: 

Según algunos historiadores parece ser que en este territorio se encontraba el 

asentamiento del Mencey de Ycoden. 

En esta comarca denominada en su momento Ycod de los Trigos, es posible que 

existiera un gran asentamiento guanche, debido a la gran cantidad de fuentes de agua 

existente e imprescindible para sobrevivir. 

También fue una zona de refugio de los últimos aborígenes  que se resistieron a ser 

esclavizados por los conquistadores, -“Los Alzados”-  quizás  a la dificultad de acceder al 

lugar debido a la espesura de la maleza. 

Ha sido una zona aislada y mal comunicada con los núcleos poblacionales más 

importantes del municipio. 

La Fuente del Rey puede ser que deba su  nombre al Mencey Ycode. Hoy en día se 

conserva la fuente con el abrevadero, aunque las condiciones de conservación dejan mucho 

que desear. 

 

 
CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del  sendero: Fuente el Bardo-Fuente del Rey-Las Rosas-Lomo La Guancha-San 
José. 
Lugar de inicio: Lomo Hurtado (Fuente el Bardo). 
Lugar de llegada: San José. 
Altitud máxima: 914 metros. 
Altitud mínima: 383 metros. 
Duración: 3 horas y 46 minutos. 
Velocidad media: 2,16 km/h. 
Ritmo medio: 33 min. /km. 
Dificultad: Media - baja 

Peligrosidad: Media Baja. 
Longitud: 7.970 metros. 
Paisaje: Comenzamos en una zona agrícola muy importante para el cultivo de la papa, 
sobre todo la papa bonita, nos encontramos con algunos tramos donde abunda el brezal, 
observando la belleza del Sitio de Interés Científico del barranco de Ruiz, encontrándonos 
también con pequeños caseríos. Los árboles frutales abundan, desde los castaños a ciruelos, 
naranjos, perales… 
Clima: Temperatura  8º al comenzar el sendero, mientras transcurre la mañana la 
temperatura fue ascendiendo hasta llegar a los 16º al final del recorrido, en muchas fases del 
camino la lluvia hizo acto de presencia. Alta humedad. 
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Recorrido realizado por el grupo. 

 

Cartel que nos indica las características del sendero. 
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En el primer desvío tomamos el camino embarrado de la derecha. 

 
La tupida maleza invade la zona en muchos lugares. 
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Después de caminar unos 500 metros llegamos al caserío del Andén. 

 
Apreciamos la balsa de Tierras de Mesa medio-vacía. 
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Felipe y Carlos en uno de los  tramos reformados recientemente. 

  

Cruzamos una zona donde el brezo cubre el sendero. 
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Hay que tener precaución, la lluvia hace resbaladizo numerosos tramos del camino. 

 

Una valla de madera protege muchos tramos del recorrido. 
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Chorro de la Fuente del Bardo recién reparada y pequeña capilla en el caserío las Diosas. 

 

Al fondo el Sitio de Interés Científico de Barranco de Ruiz. 
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Durante el recorrido nos encontramos con lugares, donde los animales se encuentran en libertad. 

 

La papa, es el principal cultivo del lugar. 
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En el tramo del caserío de Tierras de Mesa la lluvia hace acto de presencia nuevamente. 

 

Estamos llegando a la carretera Orotava-Guancha. 



 
FUENTE DEL BARDO-FUENTE DEL REY-LAS ROSAS-LOMO LA GUANCHA-SAN JOSÉ              17  DE DICIEMBRE DE 2016                    JOSÉ MARÍA PÉREZ MONTES 

13 
 

 
Acceso a la Fuente del Rey. 

 

Fuente y abrevadero en malas condiciones de conservación. 
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Aprovechamos la ocasión para desayunar 

 

Resguardados de la brisa y la lluvia el lugar fue ideal. 
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Imagen del grupo. 

 
De izquierda a derecha: Carlos, Manuel, Cecilio Josema, A. Esteban, Juanvi, J. Benito, Oroncio, Carlos Chaves, 
Ubaldo, Felipe Eladio y Gerardo. Agachados: Francisco, Yeral, Nelson y José Paco. Fotógrafo Gregorio y Gilberto. 
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Muflón, cabra, gallinas… 

 
Pequeña casa de campo. Sería interesante recuperar muchas de estas construcciones que se 
encuentran en estado de abandono. 



 
FUENTE DEL BARDO-FUENTE DEL REY-LAS ROSAS-LOMO LA GUANCHA-SAN JOSÉ              17  DE DICIEMBRE DE 2016                    JOSÉ MARÍA PÉREZ MONTES 

17 
 

 
Vieja vivienda semi-destruida 

 

En las Medianías de la Vera nos encontramos con numerosos castaños. 
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Para pasar al barrio de Las Rosas, cruzamos el barranco de La Chaurera. 

 
Entrada a la galería de la Fuente de las Mesas. 
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Chorro en lo alto de Las Rosas. Gilberto y Francisco. 

 

Viejo horno de Teja en Las Rosas. 
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Bella flor de Pascua en el Lomo la Guancha 

 

Parada y descanso bajo el viejo Pino de Molino el Viento 
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Viejo Pino en Molino el Viento 

 

Yeral, organizador del recorrido. 
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FOTOGRAFÍAS DE LA COMIDA EN EL RESTAURANTE FERMÍN MESA EN SAN JOSÉ 


