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SENDERISMO

“PLAYAS COSTA EL RINCON Y PTO. DE LA CRUZ”

24 DE OCTUBRE DE 2009

Para comenzar una nueva temporada de senderismo los compafieros del
grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”. Salimos de nuestrosmpunto de
encuentro habitual a las nueve y media de la mafiana con direcdion ja Santa
Ursula. Nuestro compafiero Teodoro nos acompaiia como condctor yaguetno
puede realizar el sendero debido a una lesién, desde aquimle deseamg@s uha
pronta recuperacién para que en un futuro corto nos agompagies Decidimos
realizar el sendero que transcurre por la costa de los municipies.dé Santa Ursula,
la Orotava y el Puerto de la Cruz. Casi todopel trayegto discurre por la zona
conocida por El Rincén, es una muestra de lo que fug¢ el\Valle de La Orotava.
Uno de los dltimos refugios de la agrieultusa, eryel Walle, predominando la
platanera.

El Sendero se puede realizar saliendeydesde la Orotava o desde Santa
Ursula. Nosotros tomamos la segunda opéion, salimos a las 09:50 horas, después
de atravesar el pueblo llegamogmal Calvario, pasado este nos desviamos a la
derecha y caminamos por unaiestrecha carretera que pasa por debajo de la
autopista TF- 5 hasta llegarfa la costa, alli nos encontramos con el sendero. Se
encuentra en Optimas coOmdicignes, en casi todo el trayecto el suelo esta
empedrado, barandas fle madera’de proteccién y limpio. La tnica dificultad es el
gran desnivel ya que ha¥que déscender un fuerte acantilado.

El maffen esta Zonawtiene un oleaje bastante fuerte La playa del Ancén y
Los Patos%son ‘muyivisitadas por los surfistas, nudistas y se puede apreciar
alguna‘que otsa acampada sobre todo en la época estival. La més visitada de las
tres es la‘del Bollullo debido que tiene un acceso més fécil. Son playas virgenes
donde 14 urbaniZaciéon ni el cemento han llegado. Pasada esta playa cruzamos
por” tha, pistd de cemento entre plataneras que nos lleva a la carretera del
Botéanico, por donde bajamos hasta la costa Martidnez y desde ahi nos dirigimos
por la costa de la ciudad turistica hasta Playa Jardin, donde nos esperaba nuestro
compafiero Teodoro con la “guagiiita”. Una vez alli algunos comparfieros se
dieron un chapuzoén en el mar, mientras que otros optaron por tomar una ducha
en las instalaciones de la playa, cambio de ropa y seguidamente acudir al
almuerzo.

Desde aqui queremos mandar un mensaje a todos los visitantes de estos
lugares no cuesta nada regresar con la basura y no dejarla en los caminos.
También a los pescadores del acantilado de Martianez les enviamos el mismo
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mensaje ya que los pesqueros se encuentran bastante sucios dando una mala
imagen para el turismo de la ciudad.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del Lugar: Playas: El Ancén, Los Patos, Martidnez y Jardin.

Lugar de Inicio: Santa Ursula.

Municipios: Santa Ursula, La Orotava y Puerto de la Cruz.

Duracién: 2 horas y 40 minutos.

Distancia del recorrido: 14.184 pasos.

Dificultad: Baja. Con grandes desniveles al comienzo.

Peligrosidad: Media.

Paisaje: Costa acantilada con grandes playas de arena negra y muchaydificulfad para
acceder a ellas. En la pleamar algunas de estas playas quedan totalinente ctibiertaswpor el
agua. Tipica flora de costa con grandes extensiones de plataneras §; vegetacion rupicola.
Con respecto a la fauna nos encontramos con algunas perdices, conejos, Tagartos, palomas,
cernicalos...

Clima: En el dia de nuestro recorrido nos encontramos, con, un clima agradable para
caminar, dia nublado en un principio y luego alg@séleade empel tramo final.

Itinerario: San Juan - Santa Ursula - La Orotava - Puerto de la Cruz - Santa Ursula - San
Juan.
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El Calvario en Santa Ursula. Su construccién data de la primera mitad del siglo XVII.
Construccion mds antigua que se halla en esta zona, es una edificacion cerrada por un
grueso muro mamposteria encalado de blanco y rematado por almenas. La puerta de
entrada es de madera formada por dos hojas de casetones. Estd flanqueada por dos
almenas y coronada por una tercera parte sobre la que hay una pequeiia cruz de madera.
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Interior del Calvario. Se denominaba asi, al si p Jesiis fue crucificado. Se solia
escoger una elevacion del terreno, un cerro, donde colocar la cruz o cruces
conmemorativas. Fue levantada a instangi n, Luis Romdn. Se encuentra situada
frente a la Ermita de San Luis. Fue el iiiico ario del que se tiene noticia construido
en Santa Ursula, tomando protagomism

desplaza el Santo Entierro de la am

S

Después de pasar frente al Calvario nos desviamos a la derecha, cruzamos a través de
una carretera estrecha por debajo de la autopista y nos encontramos con esta
panordmica.
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madera. El Rabo de gato
(Pennisetum setaceum), invade el primer t. dero, son una amenaza para la

supervivencia de otras especies endémic

£

Debido al gran desnivel, el descenso del acantilado se realiza con precaucion.
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el gran desnivel del terreno, por lo
de la baranda.

Bejeque, plantas herbdceas de tallo corto y hojas vellosas arrosetadas. Nos
encontramos con gran cantidad de flora autéctona.
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"Pita o pitera".A.americana es una planta i u n Canarias en el siglo XVI, que
imflorescencias, que pueden llegar a

Observamos como un canal atraviesa este enorme risco, en el que sobreviven gran
cantidad de cardones
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Llegando a la costa nos encontramos con te % bandonados que hasta hace
unos pocos afios se encontraban en Pr‘%
A

La primera playa que nos encontramos es la del Ancon, tiene una longitud de 160
metros y una anchura media de 30 metros, el grado de ocupacion es muy bajo y no
existe ningun tipo de urbanizacion.
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La playa es de arena negra, y de grano fino la zona suele ser de moderado

a fuerte. Es una playa que se encuentra

Nos dirigimos a la siguiente playa, por una zona de plataneras, observamos varias
viviendas de agricultores en estado de abandono.
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En el trayecto nos encontramos con varias Vivi los propietarios de las fincas, a
la que se acceden a través de una pista a. Igunas nos encontramos con una
capilla como podemos observar.

~\

La playa Los Patos tiene una longitud de 980 metros y una anchura media de 30 metros, no
existen zonas urbanizadas y el acceso es a pie.
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Playa Los Patos es la mas utilizada y
cuando la mar esta fuerte.

Seguimos nuestro camino entre los muros de las plataneras y la baranda que nos protege del
acantilado.
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Subimos un poco y caminamos por una pista agricola con firme de cemento. Podemos distinguir
una gran variedad de "buganvilla lisa o enredadera de papel". Bougainvillea glabra es una
planta que tiene su origen en Brasil e introducida en las islas, cultivada normmalimente como
ornamental por la coloracion de las bricteas.
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Es uno de los iiltimos refugios de la agricultura de %

del lugar una zona éptima para el cultiw

situacién y el clima hacen

Este disco nos sitiia en épocas remotas, cuando el Sindicato Agricola del Norte de Tenerife (FAST),
controlaba gran parte de la produccion y exportacién del plitano, intentando contrarrestar a las empresas
exportadoras extranjeras, como Fyffes Limited que controlaba casi el 25% de las exportaciones de bananas,
en las primeras décadas del siglo XX.
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Pasada la Finca Botino, nos desviamos a la dere
interior de un barranquillo.

demos hacia la costa por el

Llegamos a un cruce. Hacia la derecha nos encontramos con la bajada (algo peligrosa) se llega a la playa del
Pozo (se puede apreciar el viejo pozo), que tiene mucha arena en verano y es muy apta para el surf, junto a esta
Gltima hacia el Este se encuentra la playa Los Patos.
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Panoramica de la Playa del Pozo y la de Los Patos. uy sas cuando la mar estéa fuerte.

Si nos desviamos a la izquierda atravesamos un camino a través de viejos tarajales que nos llevard a la
Playa del Bollullo. En esta zona nos encontramos con mucha suciedad, desde aqui de nuevo lanzamos un
mensaje a los caminantes jUna imagen vale mds que mil palabras! jCuida nuestro paisaje!, el turismo es
una parte muy importante de nuestra economia.
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longitud igual o mayor que el ciliz. Las anteras
es papiloso.

Llegamos a un pequefio mirador donde hicimos una pequeiia parada para retomar fuerzas para el iltimo
trayecto.
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Desde el mirador apreciamos zonas donde existe u nde se concentran gran cantidad
de pescadores.

Playa EI Bollullo, de abundante arena negra, se encuentra en un entorno muy atractivo y dispone de un
chiringuito donde sirven bebidas y comidas sencillas. Hay que tomar las maximas precauciones con respecto al
mar, aunque éste aparente calma puede ser peligroso.
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% edia de 48 metros y se encuentra
sendero escalonado nos permite llegar

La playa tiene una longitud de 410 metros y u
vigilada. El oleaje suele ser de moderado a
hasta la misma playa en pocos minutos.

Pasada la playa del Bollullo la costa se vuelve bastante vertical y desaparecen las playas. El sendero sube y
penetramos de nuevo en zonas agricolas destinadas a plataneras.
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Después de atravesar una pista agricola con firme{de Mgaremos a la carretera de Martianez
que nos llevara al Puerto de la Cruz.

Costa de Martianez en el Puerto de la Cruz. Podemos apreciar la carretera que se encuentra en este acantilado que
da acceso a la ciudad turistica por el Este.
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Sobre el acantilado nos encontramos con esta enorme edificacion que choca con el paisaje y nos indica que estamos
adentrandonos en un lugar turistico.
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La playa de Martidnez tiene una longitud de 330 0S a anchura media de 25 metros, es de arena
negray con un oleaje tranquilo.

Hay zonas de la playa donde la arena ha desaparecido y la limpieza brilla por su ausencia. Parece que existe un
proyecto para reponer la arena y llevar a cabo reformas en este lugar.
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Pasada la playa nos dirigimos por el Paseo Col6n gr t%co, al siguiente punto de
nuestro itinerario.

Ermita de San Telmo, fundada hacia 1780 por el gremio de los mareantes y dedicada al padre dominico San Pedro
Gonzilez de Bromista o San Pedro Telmo, patron de los marineros. La imagen del santo que se conserva en este pequeiio
templo data de finales del siglo XVIII. En los terrenos de la plazoleta exterior existié la Bateria de San Telmno, de la que
en la actualidad quedan algunos vestigios, como las garitas y una parte de las empalizadas de tea que en otro tiempo
cerro este pequeiio recinto fortificado, uno de los cuatro construidos a lo largo de la costa del antiguo Puerto de La
Orotava para repeler los ataques de los piratas. Desde aqui se defendian las naves que fondeaban enfrente de la ermita,
en el llamado Limpio del Rey. En el otro extremo del paseo de San Telmo se ubica el mirador de la Punta del Viento,
llamado asi por estar orientado en la direccion del viento.
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Desde el paseo de San Telmo, lugar pintoresco y p
charcos naturales, siendo una de las zonas mds populdres 5

la costa, apreciamos una cala, con
itantes del Puerto de la Cruz.

Pasado San Telmo llegamos a la plaza Europa frente al ayuntamiento. Esta plaza piiblica, inaugurada en
1992, abarca 5.000 metros cuadrados y cuenta con dos plantas de aparcamientos piiblicos subterrdneos.
Media docena de auténticos cafiones de los siglos XVIII y XIX, cedidos por el Ministerio de Defensa.
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Calle Las lonjas es una via pavimentada de adoquines co

0 a;ededores del Ayuntamiento con el
muelle pesquero. Su nombre se debe a que en este luga 0

abastecian al municipio. Uno de estos edificios, qu irve'de sede a la Cofradia de Pescadores Gran
Poder de Dios.

Monumento a la vendedora de pescado muelle pesquero al fondo, construido en 1881. Tuvo una gran
actividad comercial durante los siglos XVII XVIII, especialinente en cuanto a la exportacion de los vinos de
malvasia del Valle.
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Antigua Casa de la Real Aduana. Es el edificio civil mas'
estilo tradicional canario, fue fundada en 1620 por la fam
Real Hacienda para acomodar en ella las depen 1
administradores, hasta 1833 que este departamento

./Posteriormente fue arrendada a la
Aduana y como residencia de los
z de Tenerife.

Faro del Puerto de la Cruz, torre prismdtica negra con otra interior cilindrica a bandas rojas y blancas,
transmitiendo una luz blanca con un alcance de 16 millas nduticas. Situado en el futuro Parque maritimo de
Puerto de la Cruz, cerca del muelle pesquero.
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Playa Jardin es obra del genio creador de César Manftiq j muy cerca del famoso Loro Parque, y
bordeada por exéticos jardines y zonas de ocio. Pl i i dotada de todo tipo de servicios y cuenta
con una escollera lateral, rompeolas que pro
compuesta por tres zonas: playa del Charcén,play

NG
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Hemos llegado al final del trayecto, decidimos{to Mueﬁo descanso en Playa Jardin y
algiin compaiiero u ha n en la playa.

® ChSIDADES
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iguera saliendo de la cueva. iSuerte, buena venta = buena ortografia! Las ratas se protegen en las plataneras.
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Sendero Playas costa el Rincon yWREo. Cruz José M* Pérez Montes villasjrambla.org

tnel y canal Baranda y tarajal

A.
steban y la pescadora. Sobremesa en Los qus \an Santa Ursula, aqui almorzamos.

« 2 - i o U
sperando la comida. % De aqui a casa. Se acab6 por hoy, jhasta la proximal
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