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S ENDERISM0 
“Costa Los Realejos-San Juan de la Rambla” 

                    20 de julio de 2019 

 

                                                                                       
                         Los Realejos                                                San Juan de la Rambla 

 



 

          Sendero: Costa Los Realejos-San Juan de la Rambla           20 julio de 2019                       José Mª Pérez Montes 

 

2 
 

         Con este sendero damos por finalizado el curso de esta temporada. En esta 

época solemos elegir senderos que lleguen a nuestro municipio. Nos hemos 

propuesto patear la costa de los municipios de Los Realejos y San Juan de la Rambla. 

A las 07:30 horas, nos dirigimos a la parada de TITSA en El Cubo, en nuestro 

pueblo. Los componentes que van a realizar la caminata son los siguientes: José Paco, 

Antonio Hernández, Antonio García, Juan José Ojeda, Josema, Oroncio, Gregorio, Moisés, 

Francis Toledo, Carlos Viñolys y Santi. 

Son las 08:02 horas cuando comenzamos a caminar desde la zona Recreativa 

de la Higuerita (Los Realejos), frente al parque nos encontramos con el camino El 

Burgado por el que descendemos hasta llegar al Hotel Maritím. 

Al llegar al complejo hotelero seguimos en dirección oeste hasta finalizar el 

área urbana donde nos encontramos con un pequeño mirador con vistas hacia la 

Playa de Los Roques o Caleta del Burgado.  Bajamos un tramo y observamos como  

se prohibía el paso por peligro de desprendimientos, pero por lo visto los caminantes 

ignoran esta señal. Después de valorar  si pasamos o no, decidimos pasar el tramo 

que se encuentra protegido con mallas. 

Nos llama la atención la Playa de los Roques por su belleza. Estos roques de 

origen volcánico han resistido el fuerte oleaje de la zona, donde la erosión los han ido 

moldeando. Tuvimos la suerte de encontrarnos con la marea baja, que es cuando 

podemos admirar la arena negra ya que con marea alta se transforma en una playa 

de callaos. En estas playas hay que tener precaución debido al oleaje y las corrientes. 

La playa tiene aproximadamente unos 350 metros de longitud por unos 20 de ancho. 

Hay un camino para acceder a ella. 

Seguimos el sendero hasta llegar a un mirador desde donde apreciamos los 

Roques y parte de la costa norte continuamos el camino y comenzamos a subir hasta 

llegar al complejo turístico de La Romántica II. Diversas señales nos llevan al 

comienzo del nuevo sendero que se dirige al Mirador de San Pedro y La Casona. El 

camino se encuentra en buenas condiciones y es cómodo para caminar, transcurre a 

través de una costa acantilada y erosionada. 

Continuamos hasta encontrarnos con el edificio en ruinas del elevador de 

aguas de la Gordejuela, construido por la casa Hamilton en 1903. Esta obra fue muy 

complicada llevarla a cabo debido a la dificultad de la orografía. Es un lugar histórico 

ya que albergó la primera máquina de vapor de la isla, con el objetivo de elevar el 

agua para dar fuerza motriz a un molino harinero y desde aquí elevarla hasta la zona 

de cultivos de plátanos de los dos Realejos de aquel momento (el municipio no se 

había unificado). 
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Al fondo del acantilado apreciamos la playa de La Gordejuela, para acceder a 

ella hay un camino con cierta dificultad, esta playa es de arena negra con marea baja 

y bolos al subir la marea. Tiene una longitud de 300 metros y una anchura media de 

20 metros. Suele ser frecuentada por nudistas. 

Posteriormente descendemos y cruzamos el barranco de Godínez a través de 

un puente con estructura metálica y madera. Seguimos en dirección al Mirador de 

San Pedro cruzando también el barranco Los Príncipes.  

Continuamos hasta llegar al Fortín de San Fernando con sus tres cañones en la 

actualidad, construido a finales del siglo XVIII y que en 1808 contaba con cinco 

cañones colocados por Agustín de Bethencourt y Castro para defensa de posibles 

invasiones piratas. 

Desde lo alto admiramos la playa de La Fajana y su espectacular salto de agua. 

Esta playa salvaje de arena negra tiene unos 200 metros de longitud y unos 30 de 

ancho, para acceder a ella existe un camino recientemente reformado, hay que tener 

precaución cuando hay marejada, suele ser utilizada por nudistas. 

Seguimos el sendero a través de palmerales y numerosas especies protegidas 

de la flora endémica de Canarias. Estamos dentro del Espacio Protegido de Rambla 

de Castro. En la desembocadura del barranco del Mayorazgo nos encontramos con la 

Playa de Castro con la piedra del Camello navegando en sus aguas. 

Al llegar a la Casona de la Hacienda de Castro, situada entre el barranco de 

Godínez y la Rambla del Mar. Es la hacienda más importante de la zona costera y 

tiene fechados sus comienzos como hacienda en el siglo XVI, decidimos desayunar y 

descansar, una vez hemos repuesto nuestros cuerpos nos dirigimos en dirección a la 

zona del Guindaste donde nos encontramos con varios charcos naturales diseñados 

por las erupciones volcánicas. También observamos un viejo embarcadero que 

perteneció a la hacienda de Las Chozas dentro del mayorazgo fundado por Luis 

Benítez del Hoyo en 1598. El nombre de Guindaste proviene de un armazón de tres palos 

con un cabo para realizar las faenas de carga y descarga de mercancías, que en este lugar 

siempre fueron la caña de azúcar. 

Después de disfrutar del paisaje de la zona tomamos la carretera asfaltada de 

la urbanización de Rambla de Castro entre plataneras llegamos al cruce con la 

carretera de El Socorro, en este lugar una parte del grupo subió a la TF-5 hasta el 

barranco de Ruiz para luego bajar a La Rambla y seguir a través del Camino Real. El 

resto del grupo realiza el camino por la costa. 

Descendemos por la carretera del Socorro y entramos dentro del Paisaje 

Protegido de Los Campeches, Tigaiga y Ruiz. Al llegar a la playa del Socorro no 
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habían demasiado bañistas ya que el tiempo no acompañaba, pero sí numerosos 

surfistas. 

La playa del Socorro  está distinguida con la Bandera Azul, por lo tanto cuenta 

con los servicios básicos para el visitante. Tiene una longitud de unos 400 metros y 

una media de 60 metros de ancho, es de arena volcánica, ideal para la práctica del 

surf. Hay que tener precaución con las corrientes y el oleaje. Seguimos nuestra ruta 

en dirección oeste, por el lugar donde se encuentran las duchas, que reciben el agua 

de un naciente próximo. 

Penetramos en la Playa de La Grimona, en determinadas fechas del año y con 

marea baja se puede disfrutar de la arena negra, la mayor parte del año  los callaos 

cubren la costa. La playa tiene una longitud de unos 300 metros. El mar se encuentra 

en malas condiciones por lo que caminamos por la base del acantilado, hasta llegar a 

unas formaciones rocosas prismáticas curiosas formando un roque parecido a los 

Órganos de La Gomera. 

Nos acercamos al Pozo de San Antonio y el estanque que tiene en la misma 

playa, esta agua de buena calidad es elevada y aprovechada. Estamos en el Callao de 

los Terreros, continuamos caminando y llegamos a la desembocadura del Barranco 

de Ruiz por el que subimos un tramo hasta llegar al viejo Camino Real de la Rambla 

de los Caballos. 

Tomamos el Camino Real o de Rambla de los Caballos, caminar por este lugar 

es muy agradable, se encuentra limpio y con gran cantidad de flores por la orilla sur, 

lo negativo es el peligro que va surgiendo debido a la erosión.  El compañero Javi 

que tiene una bella casa en la zona, nos invitó a unas cervezas en su terraza, donde 

pasamos un rato agradable. 

Después de saborear las cervezas seguimos por el viejo camino en dirección al 

barrio de Las Aguas, las panorámicas que nos ofrece el lugar son espléndidas, por lo 

que aconsejamos realizar paradas y disfrutar del entorno, antes de llegar a Las Aguas 

pasamos por el caserío de Los Alenes, donde se han restaurado viejos caserones 

dando al lugar una belleza incalculable. La tarjeta de visita de este barrio es 

horrorosa ya que la vieja piscina municipal en estado ruinoso y abandono da una 

imagen paupérrima al lugar. 

Tomamos la carretera de asfalto y nos dirigimos a San Juan de la Rambla, 

donde teníamos reservado nuestro almuerzo en el Centro Cultural Tabaiba,  

disfrutando de una exquisita comida, felicitando desde aquí a Manuel y al servicio. 

En este lugar se incorporan nuestros compañeros: Teodoro, Juanvi, Francisco León, 

Antonio Jesús, Manuel y Yeral. Gran día y ahora un descanso veraniego. 
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CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del sendero: “Costa Los Realejos-San Juan de la Rambla”. 

Lugar de inicio: La Higuerita (Los Realejos). 

Lugar de finalización: Plaza Vieja en San Juan. 

Municipio: Los Realejos y San Juan de la Rambla.. 

Altitud mínima: 0 metros 

Altitud máxima: 178 metros. 

Hora de inicio: 08:02 horas. 

Hora de llegada: 13:53 horas. 

Duración: 5 h y 16min. 

Ritmo medio: 33:48 min/km. 

Velocidad media: 1,8 km/h. 

Distancia: 09,37 km. 

Dificultad: moderada (dificultad al cruzar las playas de callaos). 

Clima: Aunque el día ha estado nublado había demasiada humedad, al caminar el 

segundo tramo a partir del Socorro la climatología mejoró debido al aire fresco del 

mar. 

Paisaje: Es un sendero espectacular donde recorrimos dos zonas de Paisajes 

Protegidos como han sido el de Rambla de Castro  y  Paisaje Protegido de Campeche, 

Tigaiga y Ruiz. Cuenta con poblaciones de flora endémica de Canarias y especies de 

interés comunitario según normativa de la Unión Europea, abunda el tabaibal-

cardonal. Con respecto a la fauna destacan las aves como la pardela cenicienta, 

cernícalos, aguilillas, canarios, herrerillos, capirotes, alpispas… 
 

 
Perfil del recorrido. 
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Recorrido realizado. 

 
De izquierda a derecha: Carlos, José Paco, Ojeda, Oroncio, Josema, Moisés, Santi, 

Toño Hernández, Toño García y Francis. Agachado Gregorio. 
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Playa Los Roques o Caleta el Burgado 

Cruzamos la puerta entre paredes de piedra para comenzar el primer tramo del sendero. 
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La erosión se ha encargado de modelar los Roques. 

 
Carlos Viñolys, Gregorio, Francis y Toño García en un tramo del sendero. 
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Hicimos una pequeña parada en el mirador de la playa Los Roques. 

 
El fuerte oleaje rompe contra la costa erosionándola y moldeando un paisaje singular. 
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El recorrido se encuentra protegido por barandas de madera. 

 
Llegó el momento se subir por este camino empedrado para llegar a la urbanización 

Romántica II. Después de cruzar la urbanización siguiendo la señalización, 

retomamos de  nuevo el sendero. 
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Como señala nuestro compañero Santi este es el camino  que debemos rrecorrer  

hasta llegar a San Juan de la Rambla por una costa acantilada y erosionada. 

 
En esta fotografía podemos apreciar como se ha desgastado la costa debido a la 

acción del mar  y fenómenos atmosféricos. 
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Esta costa está formada por acumulación de materiales depositado por las lluvias. 

 
    Playa de la Gordejuela. Tiene una longitud de 300 m. y una anchura de 20 m. 
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 Edificio en ruinas del elevador de aguas de la Gordejuela, construido por la casa 

Hamilton en 1903.  Albergó la primera máquina de vapor de la isla, con el 

objetivo de elevar el agua. 

 
Para apreciar las bellas panorámicas que se nos presentan debemos realizar 

pequeñas paradas. 
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Francis y J.J. Ojeda cruzan el puente sobre el barranco de Godínez. 

    
Salto de agua sobre la playa de La Fajana. Esta playa tiene acceso recientemente 

reformado y es utilizada por nudistas, tiene 200 metros de longitud y unos 30 de 

ancho. 
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Fortín de San Fernando con sus tres cañones en la actualidad, construido a 

finales del siglo XVIII y que en 1808 contaba con cinco cañones. 

 
Entre palmerales y numerosas especies protegidas de la flora endémica de 

Canarias nos adentramos en el Espacio Protegido de Rambla de Castro. 
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Al llegar a la Casona de la Hacienda  de Castro, decidimos desayunar. 

 

Esta  hacienda es la más importante de la zona costera y tiene fechados sus 

comienzos como tal en el siglo XVI. Es una pena que una casona restaurada 

como la presente no se le dé ninguna utilidad. 
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El Guindaste, nos encontramos con varios charcos naturales diseñados por las 

erupciones volcánicas.  Observamos un viejo embarcadero que perteneció a la 

hacienda de Las Chozas dentro del mayorazgo fundado por Luis Benítez del 

Hoyo en 1598. 

 
Pasado el Guindaste atravesamos este túnel para llegar a la urbanización 

Rambla de Castro. 
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Entre plataneras nos encontramos con esta vieja casona en estado de semi-abandono  

 
La playa del Socorro  está distinguida con la Bandera Azul. Tiene una 

longitud de unos 400 metros y una media de 60 metros de ancho. 
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Las duchas reciben el agua de un naciente próximo, esta  se pierde en el mar. 

 
Entramos en el Paisaje Protegido de Campeches, Tigaiga y Ruiz. Este espacio 

natural protegido se ha convertido en un enclave de gran importancia para la 

preservación de especies animales y vegetales en peligro, siendo declarado Zona 

de Especial Protección (ZEPA) en el marco de la normativa medioambiental 

europea. 
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En esta costa nos encontramos con numerosas rocas formando “islotes” en 

medio del océano. 

 

Al fondo se puede observar la playa de La Grimona, en determinadas fechas del 

año y con marea baja se puede disfrutar de la arena negra. 
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Formaciones rocosas prismáticas curiosas formando el denominado Roquillo, 

parecido a los Órganos de La Gomera.  

 

 

Estanque del pozo de San Antonio. En este pozo se extrae agua de buena calidad 

y es elevada para el aprovechamiento agrícola. 



 

          Sendero: Costa Los Realejos-San Juan de la Rambla           20 julio de 2019                       José Mª Pérez Montes 

 

22 
 

 
Pasada la zona del Terrero decidimos seguir caminando por el callado hasta el 

barranco de Ruiz. En esta foto  observamos un tramo del viejo Camino Real. 

 
Al llegar al barrio de La Rambla, en el municipio de San Juan de La Rambla, 

nuestro compañero Javi nos invitó a unas cervezas en la terraza de su casa. 
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Ermita del Rosario en el barrio de La Rambla, antiguamente Rambla de los Caballos. 

 
Lugar de baño de los vecinos del lugar. 
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Lugar conocido como Piedra del Gallo. 

 
Existen tramos del camino con grave riesgo de desprenderse hacia la costa debido a la 

erosión. Necesita una intervención urgente. 
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Curiosa escalera para subir al huerto en pared de piedra. 

 
Piscina municipal en ruinas. “Tarjeta de presentación del barrio de Las Aguas”. Desde aquí 

nos dirigimos a San Juan de la Rambla dando por finalizado el recorrido. 


