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SENDERISMO
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CHANAJIGA > SAN JOSE

DIFICULTAD MEDIA.

INSCRIPCION 6€ (INCL. GUIA, SEGURO Y TRANSPORTE)
HASTA EL LUNES 20 DE ABRIL

PUNTO DE RECOGIDA:

08:30 FRENTE AL CEIP FCO. AFONSO CARRILLO

Info| Inscripciones: Oficina de Turismo (922360239)
turismo@aytosanjuandelarambla.es

“CHANAJIGA - BARRANCO RUIZ”

25 DE ABRIL DE 2015
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El ayuntamiento de la villa de San Juan de la Rambla, a través de la oficina de
Turismo organiz6 la caminata que hemos realizado en este dia.

Una representacion del grupo de senderismo “SE HACE CAMINO AL
ANDAR”, hizo acto de presencia en dicha caminata para conocer otras
organizaciones y mejorar si es posible la nuestra.

El dia 24, es decir, un dia antes de la salida se nos comunica que hay un
cambio en la llegada y en el lugar de salida de la guagua. El itinerario original se
cambi6 por el de “CHANAJIGA-BARRANCO DE RUIZ”. También se cambié6 el
lugar de la salida del transporte, cambidndolo al barranco de Ruiz, aunque la salida
estaba programada a las 08:30 horas, salimos quince minutos después por retraso de
algunos de los participantes.

Llegamos a la zona Recreativa de Chanajiga a las 09:15 horas, comenzando el
pateo quince minutos después. El grupo lo componen 27 personas, incluyendo los
monitores. La representacion de nuestro grupo la integré Teodoro, Francisco, Josema,
Oroncio y Gregorio.

Pasando el barrio agricola de Las Llanadas llegamos al Parque Recreativo de
Chanajiga, desde donde comienza nuestro recorrido, el tiempo es excelente para
realizar la caminata, la vegetacion que nos rodea pertenece a la laurisilva, salpicada
con algunas zonas de madrofios, pinos y brezos.

Al llegar a la choza del Risco Miguel en memoria de Enrique Talg Wyss por su
dedicacion a los senderos de Tenerife, realizamos una parada. Aprovechamos para
hidratarnos y comer algtan huevo duro y una barra energética de gofio fabricada por
la hermana del compafiero Francisco. Desde este lugar aprovechando el buen tiempo,
disfrutamos de la sensacional panoramica del Valle de La Orotava y de las zonas de
cultivo de la papa en las medianias.

El Valle est4 formado por una gran depresion y separado del de Guiimar por la
llamada cordillera dorsal; que se formé después de una serie de erupciones
volcanicas, dando lugar a una cadena montafiosa que fue creciendo en altura. A sus
lados y mediante deslizamientos de grandes masas de materiales se forma hace unos
ochocientos mil afios el Valle de La Orotava.

Debido a la influencia de los vientos alisios inferiores, frios y secos, los alisios
inferiores inician un ascenso por las laderas. Al subir se condensan y aumenta la
humedad. La circulacién de los vientos alisios superiores, secos y mads ligeros,
impiden ese ascenso a partir de los 1.500-1.600 metros. Esto provoca una
condensacién atn mayor, dando lugar a la formacion del conocido “mar de nubes”
tan tipico de las vertientes norte de las islas montafiosas.

Debido a todo lo anterior estas zonas de la isla son excelentes para el cultivo

de las papas de secano, donde destacan las papas de color y el desarrollo del monte
verde o laurisilva.
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El recorrido en esta primera parte no presenta dificultad, lo realizamos a
través de una pista forestal en buenas condiciones y con un leve ascenso. La tnica
dificultad que apreciamos es la de un gran desprendimiento de rocas que invadi6 la
pista y tuvimos que pasarla con cierta precaucion.

Representacion grafica de los alisios:
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Al chocar contra las fachadas del norte de las islas, los alisios inferiores, frios y secos en su origen inician su
ascenso por las laderas y forma el mar de nubes.

Seguimos con buen ritmo y con alguna pequefia parada para consolidar el
grupo hasta llegar al lugar donde se encontraba el “Pino llorén” con una altitud
aproximada de 1.191 metros. En este lugar nos encontramos con un cruce con una
pista que se dirige a la Piedra de los Pastores, un sendero hacia la Corona y la pista
que tomo6 el grupo en direcciéon a San Juan de la Rambla. Poco a poco vamos
abandonando el monte de pino y brezo, y nos vamos adentrando en las zonas de
cultivo de papa y cereales como el trigo o la avena para alimentaciéon de los animales.
Desde aqui comenzamos a descender pasando por una vaqueria y desplazandonos
hacia el oeste hasta llegar a la ladera del barranco de Ruiz orientada al este.

Cruzamos el barranco que hace de limite entre los municipios de Los Realejos
y San Juan de la Rambla por el caserio del Andén, pasamos un estrecho camino con
abundante vegetacion hasta llegar a la pista asfaltada que pasa por la balsa de Tierras
de Mesa hasta llegar a la carreta TF- 342 que une Los Realejos con La Guancha,
después de caminar unos 100 metros hacia Icod el Alto llegamos al Mirador de la
Fuente del Rey sobre las 12:00 horas donde realizamos una parada para poder
alimentarnos ya que hasta este momento no habiamos tenido posibilidades. Desde
aqui pudimos apreciar la riqueza de la flora del Sitio de Interés Cientifico del

Barranco Ruiz.
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Después de casi media hora de descanso y tertulia decidimos seguir el sendero
hasta los Lavaderos de La Vera, por cierto este trayecto se encontraba en muy malas
condiciones para ser transitado. Al llegar a los lavaderos, a los guias se le olvidaron
subir para apreciar su belleza y destacar su importancia en una época no muy lejana.
Algunos compafieros abandonaron el grupo y se dirigieron a sus hogares, mientras
que el resto seguimos en direccion a la plaza de la Orilla de La Vera. Al llegar a ella
nos encontramos con un grupo de escolares que estaban desarrollando una actividad.

Desde esta plaza comenzamos la tltima etapa del recorrido. La bajada del
Camino Las Pencas. Ya con cansancio en nuestras piernas debido al gran recorrido
de descenso que habiamos realizado, tomamos este tramo con tranquilidad hasta
llegar al Molino de Agua (otro lugar que se les olvido citar a los guias), donde esperamos
para reunificar el grupo. Una vez juntos descendimos a la zona recreativa del
Barranco de Ruiz donde nos hicimos la foto de rigor y nos despedimos de nuestros
compaferos/as de caminata.

Posteriormente la representacion del grupo “Se hace camino al andar” se
dirigi6 a San José donde saboreamos un suculento y agradable almuerzo en el
restaurante de Fermin Mesa.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del sendero: Chanajiga - Barraco de Ruiz.

Lugar de inicio: Zona Recreativa de Chanajiga.

Lugar de llegada: Zona Recreativa del Barranco de Ruiz.

Municipios: Los Realejos y San Juan de la Rambla.

Elevacion ganada: 446 metros

Elevacion perdida: 1.416 metros

Altitud méaxima: 1.191 metros

Duracion: 4 horas y 22 minutos

Distancia: 11.510 metros

Ritmo promedio: 22,48 min/km.

Velocidad promedio: 2,6 km/h.

Velocidad maxima: 4,6 km/h

Dificultad: Media

Peligrosidad: baja

Paisaje: Comienza con zonas de laurisilva con una hermosa vista del Valle de La
Orotava, al dejar el Monteverde nos introducimos en el monte de pinos y brezos
hasta llegar a las zonas agricolas. Al finalizar recorrimos el sitio de Interés Cientifico
del barranco de Ruiz.

Clima: Primaveral ideal para realizar del recorrido con una temperatura media entre
17° a 20°C.

Sitios de Interés: Bosque de laurisilva, Lavaderos de La Vera, Barranco de Ruiz y
Molino de Agua.

Itinerario: Bco. Ruiz - Chanajiga - Tierras de Mesa - Camino Las Pencas - Bco. Ruiz.
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Grupo de caminantes que realizo el recorrido

Preparando los bartulos para emprender el camino
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Miembros del grupo de senderismo “Se hace camino al andar”
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Vista de la zona alta del municipio de Los Realejos. En esta zona llamada Las Llanadas,
apreciamos como el cultivo de la papa invade casi la totalidad de las tierras de cultivo.
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En un tramo del camino nos encontramos con un gran desprendimiento que invadia la
pista en su totalidad, teniendo que pasar con mucha precaucion
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El sendero transcurre por una cémoda pista con leve ascenso, en puntos determinadas
realizamos pequefias paradas para reunificar el grupo.

Nos sorprendié la seiiora Elisenda por su fortaleza a la hora de caminar
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Cruce de caminos, parada y descenso.
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Veteranos del grupo dando ejemplo
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Aunque la ganaderia no tenga influencia en la zona, nos encontramos con una
vaqueria.
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Al cruzar el Beo. Ruiz por el Andén nos introducimos por un estrecho sendero y
con mucha vegetaciéon rumbo al lugar llamado “las diosas”
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Al llegar al mirador de la Fuente del Rey, realizamos una parada a las 12:00
horas para “desayunar”
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El sendero entre Fuente del Rey y Los Lavaderos transcurre por un camino
intransitable debido a la espesa vegetacién, como muestra la imagen.
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Aunque hicimos una parada debajo de Los Lavaderos. Los senderistas no los

Vista del barranco de Ruiz y al fondo la finca El Cardon
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La bajada del Camino las Pencas se nos hizo muy duro debido al gran descenso
realizado desde el cruce del Pino Lloron.
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Grupo de senderistas que finalizaron el recorrido establecido por la
organizacion. Los compaiieros ausentes nos abandonaron en el barrio de la Vera.
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