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Para este mes de abril, el grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, decide rea-
lizar una caminata por la zona de Acentejo, por lo que elegimos un sendero en la
costa del municipio de El Sauzal. Participando los siguientes miembros: José Paco,
Gilberto, Carlos, Juanvi, Felipe, Francisco, Josema, Alberto, Oroncio, Gregorio,
Francis Pifieiro, Ubaldo y Yeral.

A las 08:10 horas partimos de San Juan de la Rambla en direccién a El Sauzal. Al
llegar a La Matanza nos desviamos autopista abajo y llegamos a la urbanizaciéon
La Primavera, calle El Castafio n° 3, donde nuestra guagua de la empresa sanjua-
nera Alpaztour nos deja.

A continuacién bajamos al Mirador de Las Brefas, donde pudimos apreciar la
pequenia escultura en homenaje a los pescadores de El Puertito de El Sauzal, por la
labor realizada en el accidente aéreo ocurrido en esta costa el 16 de septiembre de
1966.

El sendero comienza desde este mirador con una panoramica increible de la
costa norte hasta la Punta de Teno con el Teide como testigo. Observamos un cho-

rro de agua por donde comenzamos a caminar en continuo descenso sobre un sue-
lo empedrado. Nos llama la atencién en sentido negativo, la gran cantidad de
construcciones en la orilla de esta costa acantilada. El camino desciende en zigzag
hasta encontrarnos con una pista de tierra en la finca Carrasco, nos dirigimos a
nuestra derecha a través de la pista hasta llegar a un paseo que recorre todo el lito-
ral, nos encontramos con gran cantidad de pequefios miradores en los numerosos
brazos de lava que se adentran en el mar. Este paraje se encuentra dentro del Pai-
saje Protegido de los Acantilados de Acentejo.

Dentro de este entorno natural de alto valor ecolégico que se engloba dentro de
este Paisaje Protegido, destaca la existencias de comunidades floristicas y faunisti-
cas de gran interés, donde hay que destacar una especie, la leguminosa denomi-
nada Pico del Sauzal (Lotus maculatus Breitf), que esta presente en la zona, siendo
un endemismo exclusivo de Tenerife, que se encuentra en peligra de extincion, al
ser la tinica poblacién conocida en la actualidad.

Es una zona muy visitada por pescadores y deportistas que recorren el lugar
oxigenando sus pulmones con la fresca brisa marina. Encontrarnos el primer mi-
rador en la Punta del Puertito del Sauzal, desde donde apreciamos la zona del
Pris en Tacoronte hasta la cordillera de Anaga que se encuentra muy nublada.

Seguimos por el paseo maritimo hasta el lugar conocido por La Bajilla, bajamos
al embarcadero donde apreciamos algunas cuevas, al subir a nuestra izquierda nos
encontramos con una zona de ocio donde se construyeron varias mesas y bancos
de cemento con sus braseros correspondientes, llamdndonos la atencién la limpie-

za y las buenas condiciones del lugar, por lo que decidimos parar y desayunar.
Durante el desayuno destacamos la labor de los delincuentes que han destroza-

do toda la obra eléctrica. También nos llama la atencion la fuerte inversion reali-
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zada en el acondicionamiento de este litoral de dificil acceso, cuando existen litora-

les con mejores condiciones de amortizar este tipo de inversiones, pero sabemos
que este tipo de obras son favores politicos.

Después del desayuno continuamos en direcciéon oeste pasando por el Callao
Gordo, Morro El Cangrejillo y el Pesquero Alto. El camino es espectacular con sue-
lo adoquinado y tramos con piedra de pizarra, paredes de “piedra viva” y baran-
dillas de madera mineralizada.

Segun informacion obtenida, hasta el afio 2009 habia en la zona tres poblados
diferentes con unas cuatrocientas construcciones de casetas de madera y edifica-
ciones de cemento. Las zonas eran Rojas, El Cangrejillo y El Puertito. Estas cons-
trucciones después de varios conflictos con los propietarios fueron derribadas no
quedando ni el minimo rastro de ellas, salvo una pequena ermita y las numerosas
cuevas-habitacion excavadas en la costa.

Al final del paseo en el limite con el municipio de La Matanza observamos una
gran cueva marina, si miramos hacia arriba nos impresiona el viejo esqueleto de lo
que en su dia iba para hotel pero que no se finaliz6.

Al regresar tomamos un camino que nos conduce por la Finca Rojas. A los po-
cos metros nos encontramos con una edificacion que por su aspecto deberia haber
sido un lugar donde existia algtin destacamento militar con su garita. Por encima
apreciamos un drago, seguimos a través de un estrecho camino hasta encontrarnos
con una carretera asfaltada, por cierto, muy estrecha que comunica con alguna de
las urbanizaciones que se encuentran sobre el acantilado, después de pasar por los
aparcamiento tomamos de nuevo el camino hasta llegar a una pista de tierra que
pasa por una casona en estado de abandono hasta llegar de nuevo al sendero de
Las Brefias por el que ascendemos con un fuerte calor, lo que hace que lo tomemos
con calma hasta llegar de nuevo al mirador.

Una vez en lo alto mientras esperdbamos por el transporte, estuvimos descan-
sando y dialogando con algtin que otro vecino que nos cuenta un poco sobre el de-
sarrollo del lugar.

Al llegar la guagua nos dirigimos a la casa de nuestros compafieros Elsa y Vic-
toriano en Puntillo del Sol, donde fuimos muy bien agasajados y con gran muestra
de carifio.

Finalmente nos dirigimos al restaurante La Ermita en el barrio de La Rambla en
San Juan de la Rambla donde disfrutamos de una coposa y sabrosa comida.
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CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del lugar: Circular “Mirador las Brefias-Costa El Sauzal”

Lugar de inicio: Mirador las Brefas

Lugar de finalizacion: Mirador las Brefias.

Hora de inicio: 08:50 horas.

Municipios: El Sauzal

Altitud minima: 1 metro

Altitud maxima: 249 metros

Duracién: 3 horas y 10 minutos.

Dificultad: facil

Peligrosidad: Minima, puede existir algtin riesgo de desprendimiento en el primer
tramo.

Longitud: 7.800 metros.

Paisaje: Marino en zona acantilada, con bellas panordmicas. Con respecto a la vegeta-
cion destacamos las tabaibas, cardones, cornicales, incienso, vinagreras, guadiles,
mosquera, cerrajas, bejeques, etc. También nos encontramos con numerosas especies
marinas como tomillo marino, siempreviva del mar, lechuga del mar, salados...

Clima: Muy caluroso para esta época del afio, aunque habia anunciada una tormenta

Las flechas indican el recorrido realizado.
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De pie de izquierda a derecha: Josema, Gilberto, Francisco, Ubaldo, Oroncio.
Alberto, Juanvi, Felipe y Carlos. Agachados de izquierda a derecha: José Paco,
Francis, Yeral y Gregorio.

Mirador Las Brefias. Bajo la escultura existe una placa que dice: El Sauzal,
ayuntamiento "En reconocimiento a la gran labor humanitaria de los pesca-
dores de El Puertito de El Sauzal, desarrollada con motivo del accidente aéreo
que tuvo lugar el 16 de septiembre de 1966” . El Sauzal, a 19 de septiembre de
2014.
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El primer tramo del sendero Las Breiias es un continuo descenso por un camino em-
pedrado.

Punta del Puertito del Sauzal, zona muy frecuentada por pescadores de caiia.
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En este espectacular lugar cayo el 16 de septiembre de 1966 el avion DC-3 de la compaiiia Spantax que
iba a La Palma, tuvo que realizar un aterrizaje de emergencia. Unos pescadores advirtieron el ameriza-
je y acudieron en su ayuda, rescatando a todos los tripulantes y pasajeros, menos uno. Se trataba de
Fernando Izquierdo, en aquel momento Juez de Paz de La Victoria, quien se nego a abandonar el apara-
to y se hundié aferrado a la puerta de la aeronave.

La vegetacién tipica de costa presente en el recorrido; tarajales, incienso, siempre viva
del mar...
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Todos los caletones tienen accesos al mar y escaleras de acero inoxidable para salir o
entrar en el agua.

Apreciamos los numerosos brazos de lava que se adentran en el mar.
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Al llegar a esta zona de de ocio, decidimos desayunar. El lugar se encuentra muy lim-
pio y en excelentes condiciones.

Curiosa forma de estas rocas; parece una figura humana.
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iYa hemos desayunado! Seguimos nuestro recorrido.

Como podemos apreciar el paseo se encuentra muy limpio y en buenas condiciones
para caminar o pasear. La pena es la dificultad del acceso.
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Caprichos de la naturaleza, puente de lava sobre el mar.
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Nos encontramos con numerosos miradores a lo largo del recorrido.
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Estas cuevas-viviendas fueron habitadas en sus dias, durante fines de semanas y pe-
riodos vacacionales.
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Yeral nos sorprende cuando se asoma a través de una de las ventanas.
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Esta pequeifia ermita es la tinica construccion que sobrevivio al desalojo de los niicleos
habitados.

Enfrente la costa de La Matanza y al fondo el majestuoso Teide.
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Estructura de un gran edificio llamado “el esqueleto” sobre el acantilado de la Cueva
la Fuente que comenzo a construirse en los aiios 70 del siglo XX.
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Al regresar tomamos un camino de cota superior. En la fotografia nos encontramos
con una garita y una edificacion que en su momento pudo haber un asentamiento mili-
tar.

La edificacién anterior se encuentra en ruinas, al fondo la costa norte.
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Edificacion abandonada, en su momento pudo albergar a los propietarios de los te-
rrenos abandonados. En sus dias estuvieron cultivados parece ser que de pldtanos.
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Una vez finalizado el sendero, los compaiieros Elsa y Victoriano nos agasajaron en su
casa en el Puntillo del Sol en La Matanza.

Los veteranos del grupo, José Paco y Gilberto durante el almuerzo en el restaurante
La Ermita en el barrio de La Rambla en San Juan de la Rambla.




