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Después de un mes de pasar el verano donde cada uno camina por libre, el
grupo de caminantes “SE HACE CAMINO AL ANDAR” de San Juan de la Rambla
comienza la nueva temporada 2025-2026, para ello hemos elegido el sendero La
Montafieta-Redondo.

El grupo lo formamos los siguientes participantes: José Paco, Torio Herndindez,
Nemesio, Juanvi, Josema, Tino, Carlos Chaves, Manolo, Oroncio, Juan Sudrez, Marcos,
Francisco, Cipri, Jorge Prieto.

El sendero recorre la zona de medianias de Garachico e Icod de los Vinos,
conectando pequefos asentamientos que salpican el paisaje agricola, zonas de pinar
canario y de bosque termofilo y permite disfrutar de maravillosas panoramicas del
Parque Nacional del Teide, el Parque Natural de la Corona Forestal y la costa norte
y noroeste de la isla.

Conectamos caserios como San Francisco de la Montaneta, Las Abiertas, La
Cruz del Camino y Redondo. Relacionados histéricamente con el cultivo de la vifa,
cereal, arboles frutales y papas.

Son las 07:53 horas cuando partimos desde la Ermita de San Francisco de la
Montafieta. Esta fue levantada por el personal forestal del Estado, con ayuda
municipal, cerca de la Cas Forestal. Se inaugur6 en el mes de octubre de 1956, con
la asistencia de don Leoncio Oramas. Ingeniero Jefe de Montes de la Provincia de
Santa Cruz de Tenerife, el Obispo don Domingo Pérez Caceres, curas parrocos,
Gobernador Civil de Tenerife y los alcaldes de Garachico, Los Silos y El Tanque.

Esta pequefia capilla alberga la imagen de San Francisco de Asis. La fiesta se
celebra el 4 de octubre con asistencia de numerosos fieles que pasean a hombros la
imagen por las calles del barrio.

Desde el lugar citado subimos por un sendero sefializado que nos lleva a la
pista de tierra que atraviesa el pinar en direccién a Arenas Negras, nos sorprende la
gran cantidad de pinocho o pinocha que cubre el suelo del pinar. Después de unos
dos kilémetros de recorrido comenzamos a descender hasta el Caserio icodense de
Las Abiertas.

El caserio ubicado a 1.050 metros de altitud esta ubicado al suroeste de
Cerrogordo, este surgié debido a las roturaciones de la primera mitad del siglo
XVIII. En las Constituciones Sinodales del obispo Pedro Davila y Cardenas, del afio
1737, aparece citado con 55 habitantes, creciendo hasta mediados del siglo XIX.
Debido a la emigracion y la crisis de medianias de mediados del siglo XX se estanca
la poblacién, Su principal actividad es la agricultura y el aprovechamiento forestal.
Cuenta con colegio y otros recursos, en el lugar se celebran las fiestas en honor a la
Virgen del Carmen, En el afio 2009 cuenta con 227 habitantes censados.

En el polideportivo del barrio decidimos desayunar. Después de
alimentarnos e hidratarnos seguimos adelante hacia el caserio de la Cruz del

Camino.
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Después de un “largo descenso” llegamos a la fuente y lavadero de lo alto de
la Vega.

“La Vega de Icoden a 4 de mayo de 1899. Estimado José. Dase tres dias que jui a la
fuente de la vega a por agua y resulto que ya cargaos los barriles, resbala una pata la mula y
jué a narices, nuestro jijo Juan corrio a cogerla, trompica en la chupa (capote) cae y rompese
la testa, pero le pusimos la hoja machacada de la yerba el amo seco y ya esta gtieno...”

Las idas y venidas en busca del preciado liquido suceden desde tiempos inmemoriales
en la Fuente de la Vega. Desde los pueblos proximos todavia acuden algunas mujeres a lavar
la ropa como antario, porque las viejas piedras dejas mejor las prendas que las modernas
lavadoras.

Aungque el conjunto haya sufrido cambios en épocas recientes la Fuente de la Vega es
muy antigua. Alld por 1709, don Nicolds Agustin de Alzola solicita licencia al Obispo de
Canaria para fundar la ermita en una finco de su propiedad en la fuente de la Vega.

Las mulas de José el emigrante ya no transitan, ni las yuntas, ni los rebarios de cabras,
pero si numerosos vehiculos del municipio atraidos por esta agua sin tratar a la que
consideran mejor que la embotellada.

El caserio de la Cruz del Camino, tiene una poblacién de 287 habitantes.
Cuenta con una pequenia capilla y plaza donde se celebra la fiesta en honor ala Cruz
y a San Salvador

Pasado el caserio tomamos el sendero que nos llevara al final de la ruta, este
sendero transcurre por zonas agricolas y boscosas con algunas construcciones para
explotacion turistica y para descanso local de fines de semana. Pasamos por una de
las bocas de la Cueva del Viento donde se puede visitar con expertos y medidas de
seguridad.

Abundan zonas plantadas de olivos, papas, vid, ciruelos y otros arboles
frutales 6ptimos para esta actitud. El monte lo compone el pinar y el fayal-brezal.

Nos llama la atencion las espectaculares vistas del norte de la isla y la corona
forestal presidida por el Teide.

El sendero nos lleva a la aldea de Redondo donde en su pequefia plaza frente
a la iglesia en honor a San Pedro esperamos a todos los componentes para
reagruparnos y finalizar el recorrido.

A continuacién, nos dirigimos a casa de la compafiera Tata quien nos acogi6
en su vivienda donde teniamos organizado un gustoso almuerzo elaborada por
Victoria “la de Santo Domingo”. La comida fue transportada por nuestro compafiero
Francisco.

Desde aqui le damos un carinoso abrazo a Tata Camara por su hospitalidad
y carifio mostrado hacia el grupo, ofreciéndonos todo lo que necesitabamos con
desinterés y gran afecto.

En el lugar pasamos unas horas agradables con una gran cordialidad entre

los componentes del grupo. Gracias a todos y hasta la préxima.
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CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del lugar: Sendero: “La Montafieta-Redondo”.

Lugar de inicio: La Montafieta (Garachico).

Lugar de llegada: Redondo (Icod de los Vinos).

Municipios: Garachico e Icod de los Vinos.

Altitud maxima: 1.119 metros.

Altitud minima: 737 metros.

Ascenso total: 344 metros.

Descenso total: 552 metros.

Tiempo total: 4 horas y 3 minutos.

Tiempo en movimiento: 2 horas 42 minutos.

Ritmo medio: 22:19 min. /km.

Ritmo medio en movimiento: 14:53 min. /km.

Velocidad media: 2,7 km/h.

Velocidad media en movimiento: 4 km/h.

Hora de inicio: 07:51 horas.

Distancia: 10.910 metros. 17.884 pasos.

Dificultad: facil

Clima: Buen clima para caminar, nubes y claros.

Paisaje: La caminata transcurre dentro de monte de pinos y fayal-brezal. También
pasamos por zonas urbanas-agricolas. Nos llama la atencién las viviendas de nueva
construccion en zonas boscosa. En agricultura destaca la papa, vid, arboles frutales
como ciruelos y manzanos; también destaca zonas de nueva plantacion de olivares.
Las panoramicas que tenemos ante nosotros del norte de la isla y la corona forestal
presidida por nuestro Teide son hermosas.

De izquierda a derecha: Marcos, Oroncio, Carlos, Juan, Nemesio, Tino, Josema,
Manolo, Cipri, Jorge, Juanvi, Tofio. Agachado: José Paco.
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Comenzamos subiendo para tomar el sendero a Arenas Negras
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Nuestro compaiiero Jorge Prieto, camina por primera vez junto a nosotros.
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Al fondo apreciamos la Fortaleza que limita al sur el territorio de nuestro
municipio de San Juan de la Rambla. Se encuentra en el extremo norte de la gran
caldera de Las Caifiadas y tiene una altitud de 2.135 metros.
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Al llegar al caserio de Las Abiertas decidimos desayunar, eligiendo el
polideportivo.
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El compaiiero Tino posa ante el colegio en el que estuvo impartiendo clase 10 afios.

Ermita del Carmen, patrona del lugar
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Fuente de la Vega y viejos lavaderos en estado de semi abandono.
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Caserio en esta pequeiia aldea.
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Comenzamos el tramo del sendero que nos llevard a Redondo.
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Este cartel nos dice mucho
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Costa norte de la isla y corona forestal.
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Zona de olivares

Muchas casas rurales se encuentran en muy buen estado de conservacion
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El sendero se encuentra buen conservado, pero con abundante pinocho.
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En el camino nos encontramos con un grupo de personas en una de las entradas
que acceden a la Cueva del Viento

Podemos observar las ruinas de una vieja casa rural.
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Ermita de San Pedro en la Aldea de Redondo.
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Parte del grupo brindando en este espectacular patio.
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Disfrutamos de un suculento y abundante alimuerzo.
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Oroncio recolectando castaiias.
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Gran dia del grupo de caminantes “Se hace camino al andar” de San Juan de la
Rambla, gracias a nuestra anfitriona Tata.
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