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 Hoy nos disponemos a realizar un sendero bordeando la corona foresta, para ello el 
grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, eligió el sendero que transcurre entre la Montañeta de 
San Francisco, en el término municipal de Garachico y La Florida, pasando por la Cruz del 
Carmen, Redondo y el Caserío de la Cucaracha en el lugar conocido también como la Cruz del 
Tronco. 

 El grupo lo forman los siguientes  compañeros: José Benito, Eladio, Gerardo Fernández, 
Gilberto, Antonio “Tinerfe”, Josema, Cecilio, Alberto, Carlos Cháves, Oroncio, Antonio Esteban, Nelson, 
Ubaldo y Yeral. El compañero Carlos conductor de la guagua- nos acompañó en un tramo del 
recorrido. Los compañeros Juanvi, Teodoro y Manuel se incorporaron a la comida ya que no 
pudieron disfrutar del sendero por diversas causas. 

 Son las 08: 15 horas cuando comenzamos nuestra andadura desde la pequeña ermita de 
La Montañeta de San Francisco.  La temperatura a estas horas de la mañana es de 5ºC, tomamos 
el sendero PR TF-42, después de orientarnos a través de los carteles informativos, comenzamos a 
caminar entre un frondoso pinar con un suelo cubierto de pinocho mojado debido a las recientes 
lluvias. 

 El sendero en un principio es bastante cómodo con un leve y continuo descenso, 
transcurre entre pinos, brezos y jaras. Combinando con zonas de cultivo donde destacan los 
árboles frutales y la papa. Nos llama la atención la gran altura del pinar y la belleza del brezo en 
flor.  

 Después de algo más de una hora llaneando y leves descensos. Ascendemos por una 
zona donde localizamos unos castaños y el suelo cubierto de hojarascas. En muchos lugares del 
camino tenemos que tener precaución por lo resbaladizo del suelo debido a la lluvia recibida en 
estos días.. 

 A continuación pasamos por un camino donde la vegetación en muchas ocasiones 
invade el paso, de pronto al pasar entre los barrios de Las Abiertas y el de La Cruz del Camino, 
nos encontramos con una fantástica panorámica del norte de la isla. Seguimos caminando hasta 
descender y llegar a lo alto del barrio, donde decidimos desayunar en unos viejos lavaderos bien 
conservados. 

 El tiempo es fabuloso para seguir el sendero, cuando lo creímos oportuno 
reemprendimos nuestra marcha, bajando por una calle asfaltada hasta llegar al centro del barrio, 
posteriormente nos dirigimos a la plaza donde un cartel informativo nos indica el camino a 
seguir. 

 Nos llama la atención la gran cantidad de viviendas de “alta calidad” que se 
encuentran entre el pinar del lugar.  

 Cuando llevamos casi 7 kilómetros de recorrido, en un pequeño cruce nos despistamos 
y tomamos el camino incorrecto, bajando por un lugar estrecho y con abundante vegetación, 
hasta llegar a un punto en el que no podíamos continuar, por lo que tuvimos que regresar al  
cruce anterior viendo la señal que deberíamos tomar. 

 Retomamos el sendero pasando por zonas de cultivo, llamándonos la atención una 
plantación de olivos. El sendero cruza pistas asfaltadas, alternando con caminos entre el pinar, 
hasta llegar a las inmediaciones del cruce de La Cueva del Viento. Al llegar a este cruce  tomamos 
el camino de la derecha, a los pocos  metros nos encontramos con una reja abierta que pertenece a 
uno de los “respiraderos” de uno de los  tubos volcánicos más grandes del mundo (5º), con una 
extensión de más de 17 kilómetros. 
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 A continuación contactamos con una pista por la que subimos un tramo para girar a la 
izquierda en el siguiente cruce bajo el pinar y sobre un grueso manto de pinocho y por un 
estrecho pero cómodo camino hasta llegar al caserío de Redondo. 

 Después de un corto descanso en la pequeña plaza del caserío, tuvimos un grave error 
tomando la carretera en dirección ascendente, pasado casi dos kilómetros de fuerte subida, nos 
dimos cuenta del error, por lo que regresamos de nuevo a la plaza de Redondo. Todo por no 
fijarnos en el panel informativo que se encuentra por debajo de la plaza. 

 Parte del grupo decidió quedarse en este lugar; un compañero rompió el calzado y otro 
sufrió una pequeña lesión en una rodilla. Otros miembros con acuerdo de la totalidad siguieron 
el camino en dirección a La Florida. 

 A unos pocos metros bajando desde la plaza por la calle asfaltada giramos a nuestra 
derecha y tomamos de nuevo el sendero. El camino transcurre por una zona cómoda y con un 
leve descenso rodeado de pinos, codesos, jaras y zonas de cultivo, hasta llegar a Pino Valois. 
Desde aquí alternando pista asfaltada y sendero entre pinos y zonas de cultivo, llegamos a la 
plaza de la Cruz del Tronco en el caserío de La Cucaracha y desde aquí al barrio de La Florida 
para luego descender hasta la TF- 342, donde nos espera nuestra guagua. 

 Para finalizar el día nos dirigimos al restaurante La Ermita en el barrio de la Rambla de 
San Juan de la Rambla donde saboreamos un delicioso almuerzo donde el plato principal fue 
carnes a la brasa. 

 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del lugar: La Montañeta-Cruz del Carmen-Redondo-La Florida. 
Lugar de inicio: La Montañeta de San Francisco (Garachico). 

Lugar de finalización: La Florida (Icod de los Vinos). 
Municipios: Garachico e Icod de los Vinos. 
Altitud mínima: 345 m. 
Altitud máxima: 1078 m. 
Elevación ganada: 467 m. 
Elevación perdida: 1.131 m. 
Hora de inicio: 08:16 h. 
Duración: 6 h. 25 min. 
Velocidad media: 23,30 min/km. 
Velocidad promedio: 2,6 km/h. 
Distancia: 16,45 km. 
Dificultad: media – baja 
Clima: Comenzamos a caminar con una temperatura aproximada a los 6ºC. En el 
transcurso de la caminata fue ascendiendo, es decir,  temperatura ideal para realizar el 
sendero. 
Paisaje: El sendero transcurre en casi su totalidad dentro de la masa forestal, donde 
podemos apreciar un hermoso pinar, brezos, jaras…, también disfrutamos de zonas de 
cultivo donde la papa y la vid junto a frutales como el ciruelo son las variedades más 
importantes, aunque apreciamos una zona cultivada de olivos. Disfrutamos de una 
preciosa panorámica del norte desde Icod de los Vinos hasta la costa de Tacoronte. 
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Las flechas nos indican el recorrido realizado 
 

     
De izquierda a derecha: Alberto, Carlos Chaves, Ubaldo, Josema, Nelson, Oroncio, Antonio Esteban, Eladio, Antonio, 

Gilberto, Gerardo, Cecilio, José Benito. Agachado: Yeral. 
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El sendero en un principio transcurre por un amplio camino con una camada de pinocho. 

 
         A pesar de encontrarnos en el mes de febrero, muchos brezos se encuentran en flor. 
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Yeral, como siempre, disfrutando de la jornada. 

 
Nos encontramos con un grupo de castaños antes de llegar a La Cruz del Camino 
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La hojarasca cubre el húmedo suelo bajo los enormes castaños. 

 
En algunos tramos el camino se estrecha y la vegetación invade el paso. 
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Pasamos por tramos con vegetación típica de laurisilva. 

 
La climatología es ideal para desarrollar la caminata. 
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Extraordinaria imagen de La Fortaleza 

 
En la Cruz del Camino encontramos el lugar ideal para desayunar. 
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Lugar ideal para tomar el desayuno y descansar. 

 
El sonido del agua nos relaja mientras nos alimentamos. 
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Estos viejos lavaderos se encuentran en perfecto estado de conservación. 

 
Los animales de carga, imprescindibles en las tareas del campo 
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Casa rural en buen estado de conservación. 

 

 
Centro Cultural, plaza y ermita en el Caserío de La Cruz del Camino. 
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Extraordinaria panorámica del norte de la isla. 

 
“Los jóvenes del grupo” Nelson, Yeral y Ubaldo. 
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Nos llama la atención la gran cantidad de viviendas de alta calidad que se encuentran en 
el interior del monte. 

 
“Los mayores del grupo” pasando por zonas de cultivo. Antonio, Gerardo y Eladio. 
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Descanso en un patio típico de vieja vivienda de campo. 

 
“Mesa y mantel” preparada para la comida. 
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La gran cantidad de pinocho supone un grave riesgo de incendio en época estival. 

 
Camino que se dirige al caserío de La Cueva del Viento. 
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La abundante vegetación y el verdor nos llama la atención. 

 
Nelson observando uno de los respiraderos del tubo volcánico de la Cueva del Viento 
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Curioseando en el interior del tubo volcánico 

 
Restos de lo que fue un vivienda. 
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Nos sorprende la altura del pinar en algunas zonas. 

 
Ermita de San Pedro y San Pablo en el caserío de Redondo. 
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                        Pino Valois                                        Plaza y ermita de Ntra. Sra. de Fátima 
                                                                                     en la Cruz del Tronco. 

 
   Subiendo de Redondo a la Hayas                    Carlos se toma un pequeño descanso 
 

 
Después de una intensa caminata, nada mejor que una buena comida. 

Disfrutando después del esfuerzo en el Restaurante La Ermita de San Juan de la Rambla 


