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“Costa San Juan-Guancha” 
19 de octubre 2024 

               
                          San Juan de la Rambla                                               La Guancha 
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Comienza una nueva temporada con ganas e ilusión. El grupo de caminantes de 
San Juan de la Rambla “SE HACE CAMINO AL ANDAR” en su primera caminata de 
la temporada elige un sendero cercano que recorre la costa de San Juan y La Guancha. 

El sendero lo denominamos: ” Costa de San Juan- La Guancha” 
Nos citamos a la 08:00 horas en el lugar de costumbre, posteriormente alrededor 

de las 08:20 horas comenzamos a caminar desde el mismo lugar. 
El grupo de caminantes lo componen: Antonio Hernández, José Paco, Gerardo 

Fernández, Gilberto, Nemesio, Juanvi, Teodoro, Josema, Cecilio, Alberto, Tino, Carlos Chaves, 
Vicente, Manuel Pérez. Oroncio, Juan, Marcos, Zoilo, Manuel, Cipriano Carrillo, Arturo, 
Miguel, Francis Díaz,  Lolo, Sergio, Enrique, David y Juan Antonio. 

Con un tiempo agradable para caminar nos dirigimos a través  de la calle del 
parque de La Caldereta desde donde apreciamos Los Roques en la playa de San Juan, 
posteriormente tomamos la calle La Malaya, el Cercado, Los Sabandeños y nos 
dirigimos al Charco de La Laja, después de admirar la belleza del lugar tomamos un 
camino detrás de la cooperativa de viviendas de San Juan Bautista y pusimos rumbo a 
la TF-5, después de caminar un tramo por el arcén, salimos de la carretera en el primer 
desvío a la derecha, pasamos frente a la carnicería La Peña, desde este lugar podemos 
apreciar las preciosas vistas de la costa noreste y el casco histórico de San Juan de la 
Rambla. 

A continuación nos dirigimos al Charco de la Arena y Charco Verde, desde lo 
alto apreciamos la belleza que la naturaleza nos brinda. Seguimos en dirección al Charco 
del Viento caminando entre las plataneras de la costa de Santa Catalina  para luego 
tomar un estrecho camino  por el borde de la costa acantilada hasta llegar al Charco del 
Viento. 

Llegó el momento de desayunar y tomar un pequeño descanso antes de continuar 
el siguiente tramo. De nuevo entre plataneras nos dirigimos hacia el barrio de Santo 
Domingo, en el transcurso del camino nos encontramos con el “amigo” Moisés quien 
nos invita a su pequeña casa rural, en este lugar estuvimos de tertulia; desde aquí 
agradecemos la acogida que nos mostró. 

Posteriormente tomamos la carretera que se dirige a  la playa de Santo Domingo 
y comenzamos a subir hasta llegar a un desvío a nuestra derecha,  seguimos un camino 
que nos lleva al barranco de Las Ánimas, continuamos ascendiendo hasta desviarnos 
de nuevo y dirigirnos al barrio guanchero de Las Cucharas. 

Al llegar a la plaza del barrio nos encontramos  con un gran ambiente, debido a 
que estaban celebrando sus fiestas en honor a San Lucas, después de disfrutar con los 
vecinos decidimos seguir nuestro camino. 

Posteriormente comenzamos a descender hasta el barrio de Santo Domingo, 
llegando a la TF-5. Por cierto, tuvimos problemas para cruzar debido al intenso tráfico 
que circulaba por ambas vías. 

Decir que hemos recorrido uno de los pocos lugares de costa “vírgenes” de 
nuestra isla, esperamos que la mano del hombre no  trastoque la naturaleza para que 
posteriores generaciones disfruten de este paisaje. 

Finalmente en la plaza de Santo Domingo nos sacamos la fotografía de rigor y 
nos dirigimos al Centro Cultural del barrio donde nuestra compañera Victoria  nos 
acogió con mucho cariño  preparando  una copiosa comida de calidad. 

Después de disfrutar del almuerzo, nos dirigimos de nuevo al punto de partida 
en San Juan de la Rambla; unos caminando y otros en coche. 
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CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

 
     Nombre del lugar: Sendero: “San Juan – La Guancha”. 

Lugar de inicio: San Juan de la Rambla. 
Lugar de llegada: Santo Domingo (La Guancha). 
Municipios: San Juan de la Rambla  y La Guancha. 
Altitud máxima: 362  metros. 
Altitud mínima:  45 metros. 
Tiempo total: 4 horas y 26  minutos. 
Ritmo medio: 25 min. /km. 
Velocidad promedio: 2,40 km/h. 
Hora de inicio:  08:20 h. 
Distancia:  10.640 metros. 
Dificultad: baja 

Clima: Claros y sol. Comenzamos con una mañana donde las nubes impedían que el sol 
hiciera su presencia, en el transcurso del camino el cielo se fue despejando hasta 
conseguir un día soleado. 
Paisaje:  Paisaje típico de la costa norte de la isla, zonas abruptas y acantiladas donde pudimos 
apreciar las  calas y charcos formados por erupciones milenarias y que hoy en día podemos 
disfrutar. 
 

 
Mapa del recorrido  “Costa San Juan-La Guancha” 
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Velocidad en el recorrido 

 
De pie de izquierda a derecha: Juan A., Marcos, Oroncio, Tino, Juanvi, Zoilo, David, 
Gerardo Fdez., Manuel Pérez,  Nemesio, Juan. Debajo de izquierda a derecha: Teodoro, 
Enrique, Cipri, Cecilio, Arturo, Sergio, Lolo, Manuel, Antonio Hdez., Carlos Chaves, 
Josema, Vicente, Miguel, José Paco, Alberto, Gilberto y Francis Díaz. 
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Costa Sanjuanera. Punta del Barco, Los Roques y El Bajío. 

 
Charco de La Laja. 
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Charco La Arena. 

 
Charco Verde. 
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Charco Verde. 

 
En algunos lugares el camino se estrecha, pasamos entre el acantilado  y las tapias de 
las plataneras. 
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Un mar limpio y en calma bajo los acantilados de la zona. 

 
Hay sitios donde la precaución es importante debido a lo acantilado de la zona. 
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En el camino nos encontramos con numerosas calas y charcos. 

 
Charco El Viento 
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Una pequeña pausa para reponer fuerzas en el Charco el Viento. 

 
Con destino a Santo Domingo y antes de llegar al cruce de la playa, el compañero 
Miguel comprometió a Moisés “el viejo carpintero”, quien nos invitó a su casa rural 
con uso exclusivo para fiestas familiares y amigos. Damos las gracias al propietario 
por su invitación y poder disfrutar de este “ratito”. 
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Disfrutando de unas cervecitas, invitación del propietario del lugar. 

 
A continuación tomamos el camino que pasa por el barranco de Las Ánimas. 
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Vista del Teide desde barranco Las Ánimas. 

 
Barrio de Las Cucharas, celebrando las fiestas de su Patrón San Lucas. Apreciamos 
buen ambiente entre los vecinos disfrutando de los más pequeños. 
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Desde Las Cucharas nos dirigimos al final del recorrido. 

 
A estas horas del mediodía el sol va apretando. Deleitándonos de la sombra. 
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Nuestros compañeros veteranos Nemesio y Gilberto, disfrutando de este día. 

 
En el bar del Centro Cultural de Santo Domingo regentado por la compañera Victoria 
fuimos bien recibidos y atendidos con mucha exquisites, pudiendo saborear la 
espléndida comida servida. 
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Como se puede apreciar en los rostros el grupo gozó de este día. 

 
La tertulia antes y después de la comida  nos sirve para afianzar nuestra amistad. 
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A pesar de las diferencias de edades el intercambio de opiniones es enriquecedor. 

 
Preparando la caminata del próximo mes.  
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Historia de la Iglesia de Santo Domingo de Guzmán. 

 
            Esta fue larga y abarca desde el año 1931 hasta 1942: Durante este periodo se 
consiguió la donación del solar y la primera estructura de la iglesia. El solar fue donado 
por un señor de la Guancha conocido con el nombre de Domingo del Tejar, que era dueño 
de unas fanegadas de terreno y eligió el punto culminante para la construcción de la 
Iglesia,  “Siendo visible de todos los pueblos del Norte de la Isla”. 
 Al empezar esta obra, el barrio de Santo Domingo contaba con pocos 
habitantes, que vivían de la pesca y de la agricultura. Cuando llovía recogían el agua 
para el riego del campo, para beber y otros consumos, en aljibes y estanques. A base de 
muchos sacrificios, sin percibir nada a cambio, aquellos primeros habitantes, 
fervorosos y entusiastas, por tener un templo en honor a Santo Domingo de Guzmán, 
para dar culto a Dios, levantaron los primeros muros que se vieron truncados en su 
continuación durante varios años debido a la guerra civil de España. 
 La II fase comenzó entre finales del año 1942 y principios de 1943. Durante, 
este pequeño tiempo, se hizo una recolecta entre todos los vecinos y otros pueblos 



 
Sendero: Costa San Juan-La Guancha               19 de octubre de 2024                          José M.ª Pérez Montes 

18 
 

colindantes, vendiendo rifas y haciendo algún baile a beneficio de la misma, reuniendo 
un pequeño capital para continuar la obra.  
 Este trabajo que se iba a realizar no se podía hacer a prestación, porque había 
que solicitar un albañil especializado para la construcción de los arcos para la sujeción 
del techo. Se consiguió uno de Los Realejos, pero resulta que le gustaba tomarse cada 
poco unas cuartitas de vino y una de ellas fue la última, cayendo de lo alto del andamio 
al suelo, fracturándose cuatro costillas. Se trasladó a la clínica, y no habiendo 
Seguridad Social en aquella época se tuvo que sufragar los gastos de atención  y curas 
con el dinero que quedaba para terminar la Iglesia.  
 En la III fase y última abarca desde mediados del año 1943 hasta febrero del 
año 1944, en el que tuvo lugar la bendición del templo. 
 Durante estos meses volvió a resurgir el entusiasmo de los vecinos, apoyados 
por los  Sres. D. Antonio Ruiz Cedrés y por el aparejador D. José Borges, ambos de San 
Juan de la Rambla, las colectas de los vecinos, prestaciones en trabajos y la aportación 
de la Parroquia del Dulce Nombre de Jesús donando la puerta de la Iglesia. 

• Extracto del Pregón de las fiestas de La Guancha del año 2003, por don Isidoro 
Sánchez García.  

 
Iglesia de Santo Domingo de Guzmán. 
Obispo de aquel momento Fray Albino González y Menéndez- Reigada 
(1924-1946) 
 

 


