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  S ENDERISMO 

    
“Erjos – El Palmar” 

(Por Monte del Agua) 

15 de enero de 2022 

                              Los Silos            Buenavista del Norte 
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Comenzamos el año recordando la memoria de nuestro compañero Baudilio,  
realizando el recorrido entre el barrio de Erjos en el municipio de Los Silos y El Palmar 
en Buenavista del Norte a través del Monte del Agua. 

 El grupo de caminantes “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, lo componen los 
siguientes: Josema, Cecilio, Carlos Chaves, Oroncio, Juan Daniel,  Zoilo y Javier. 
Muchos componentes no realizaron el sendero por temor  a la Covid- 19 y a su nueva 
cepa del Ómicron por su facilidad en el contagio. Por cierto, damos la bienvenida al 
nuevo compañero Zoilo Hernández Toledo. 

Son las 07:40 horas  es cuando tomamos la guagua de Titsa en San Juan de la 
Rambla y nos dirigimos a la estación de Icod de los Vinos donde nos esperaba nuestro 
compañero Carlos, al llegar salía la guagua que se dirigía a Guía de Isora y por lo tanto 
perdimos el transporte. Decidimos tomar un taxi de ocho plazas que nos transportó a 
Erjos. 

A las 08:35 comenzamos la caminata en la iglesia del barrio de Erjos siguiendo la 
señalización ascendemos por un camino en buenas condiciones hasta las antenas que se 
encuentran en lo alto de una colina. 

Al llegar a la pista hay un tramo de algo más de un kilómetro que se encuentra 
adaptado para sillas de ruedas e invidentes. 

Según pudimos leer en un cartel de información: Como todos los bosques, el Monte 
del Agua ha sido utilizado tradicionalmente por la población de su entorno, Durante siglos, sus 
árboles fueron cortados para usar su madera, hacer carbón y abrir espacios para cultivar. De sus 
plantas se obtuvieron remedios tradicionales y alimentos. En él se trazaron vías de comunicación 
e incluso se exportó su tierra fértil a los cultivos de la costa. 

Estos aprovechamientos se realizaron con cautela para no agorar esta valiosa despensa. 
Además, gracias a su protección legal y a su gran capacidad de regeneración, hoy podemos 
disfrutar de un monte de laurisilva muy bien conservado. 

El Monte del Agua nos ha aportado muchos recursos a lo largo del tiempo, hoy somos 
protagonistas  de este lugar, siendo un lugar ideal para disfrutar de la naturaleza, 
siempre con respeto. El paisaje no sólo lo percibimos por la vista: los sonidos cercanos y 
lejanos, los aromas, la sensación del viento y el sol sobre la piel, la temperatura y la humedad.  

Cada persona tiene unos sentidos más “afinados” que otros. Compartiendo diferentes 
enfoques, podemos completar un retrato más rico en  matices del Monte del Agua. 

Al final del tramo adaptado llegamos a un mirador desde donde pudimos 
contemplar una panorámica maravillosa del lugar, aunque con poca nitidez debido a la 
calima reinante. 

Seguimos nuestro camino dentro de un bosque espeso y húmedo, aunque la 
lluvia ha estado ausente desde hace bastante tiempo. Esta humedad depende del mar 
de nubes que traen los vientos alisios. Se pueden contemplar gran cantidad de flora, 
existiendo más de 20 ejemplares diferentes, como: Brezo, aceviño, barbusano, viñátigo, 
tilo, sauces… 

Seguimos a través de la pista y en leve descenso llegamos al cruce que indica el 
sendero a Las Moradas y Los Silos. Ya llevamos 4,5 kilómetro, por lo tanto hemos 
decidió desayunar en esta lugar.  

Mientras reponemos nuestras fuerzas numerosos senderistas y ciclistas de 
montaña transitan por el lugar.  

Una vez hemos descansado y desayunado retomamos nuestra caminata. A partir 
de este lugar el sol nos llega directamente, el bosque tiene menos espesor a través de la 
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pista. Nos llama la atención la gibalbera, este endemismo se encuentra en Madeira y en 
las islas occidentales  y centrales de Canarias. Esta especie es una trepadora que puede 
alcanzar los 8 metros de largo. Como curiosidad decir que hasta hace unos años al 
llegar las fiestas de San Juan Bautista en San Juan de la Rambla, la plaza se adornaba 
con esta especie y flores artificiales de papel, hoy en días se ha sustituido por cintas 
plásticas o papeles de colores debido a que Medio Ambiente prohibió se corte para 
llevar a cabo el enrame. 

La laurisilva funciona como una red que atrapa la humedad del ambiente. Las pequeñas 
gotas que se forman en las hojas caen y se filtran en el suelo. En algunos lugares, esta agua mana 
de nuevo en fuentes naturales o se extrae perforando galerías. 

Los caudales surgidos del monte han regado los cultivos de la medianía y de la costa de 
esta comarca. Esta relación ha estado tan clara, que incluso ha dado nombre al Monte del Agua. 

Faltando algo más de 3 kilómetros para finalizar el sendero nos encontramos con 
otro cruce que nos lleva a El Palmar, tomamos este camino con gran desnivel 
descendente en algo más de un kilómetro y en muy buen estado. Por este lugar aparece 
el pinar mezclado con el brezal, mientras descendemos vamos observando los cerros de 
Baracán y el núcleo poblacional de El Palmar, así como los campos de cultivo. 

Llegamos de nuevo a una pista de tierra y posteriormente de asfalto al llegar a la 
población. Finalizando en la Tasca de “La Moncloa” donde nos tomamos una merecida 
cerveza o refresco. 

Después de una corta espera llegan nuestros compañeros Gerardo y Juanvi que  
han ido a nuestro encuentro con sus vehículos. 

Finalmente  fuimos a almorzar al restaurante de La Cabaña en el municipio de 
Buenavista del Norte, una vez hemos saboreado la buena comida del lugar, nos 
dirigimos a la plaza del pueblo donde en su Kiosco  tomamos el café y la copa 
correspondiente, entablando una amena y rica tertulia hasta el momento de regreso a 
nuestro lugar de origen. ´ 

Después de haber disfrutado de un gran día nos despedimos deseando una 
pronta llegada a la normalidad y que esta pandemia nos abandone de una vez y 
gocemos todos de buena salud. 

 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 
 

Nombre del lugar: Erjos – El Palmar (por el Monte del Agua). 
Lugar de inicio: Erjos (Los Silos). 
Lugar de Finalización: El Palmar (Buenavista). 
Municipios: Los Silos y Buenavista. 
Altitud mínima: 557 metros. 
Altitud máxima: 1.060 metros. 
Ascenso total: 100 metros. 
Descenso total: 573 metros. 
Hora de inicio: 08:35  horas 
Duración: 3 horas 51 minutos incluidas las pausas. 
Tiempo en movimiento: 2:30:48 

Velocidad media: 2,8 km/hora. 
Velocidad en movimiento: 4,3 km/hora. 
Distancia: 10.880 metros.  
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Dificultad: fácil 
Clima: En un principio y dentro de los cuatro primeros kilómetros el clima era fresco y 
húmedo luego hace su presencia la calima, lo que hace que caminemos con precaución  
y no disfrutar del paisaje en su totalidad. 
Paisaje: Bosque de Laurisilva con gran variedad de árboles, la calima nos impidió  
admirar con nitidez el paisaje que se nos presenta. En el tramo de  del desvío a El 
Palmar aparece el pinar, brezal y zonas agrícolas. 

 

 
Mapa del recorrido. 

 
Perfil y altitud de la caminata. 
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De izquierda a derecha abajo: Zoilo, Oroncio  y Cecilio. Arriba: Javi y Carlos 

 
De izquierda a derecha abajo: Josema, Oroncio  y Cecilio. Arriba: Javi y Carlos. 
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Comenzamos la caminata en Erjos con baja temperatura. 

 
Comenzamos a ascender hasta llegar a la pista del Monte del Agua. 
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El sendero se encuentra adaptado para invidentes y sillas de ruedas en un 
tramo superior a 1 kilómetro. 

 
Nos vamos introduciendo en un bosque muy frondoso con gran humedad y 

vistas espectaculares. 
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Al final de la zona adaptada nos encontramos con un maravilloso mirador. 

 
En muchos tramos la hojarasca cubre el camino. 
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Nuestro compañero Zoilo, debutante con el grupo. 

 
Al cruzar por los inicios de los barrancos notamos las corrientes de aire fresco. 
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Raíces en las paredes del trayecto. 

 
En el cruce de los senderos que bajan a Las Moradas y Los Silos, decidimos 

parar para desayunar y retomar fuerzas. 
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Aunque la lluvia ha sido escasa este año, el agua mana de las paredes. 

 
No podemos apreciar las preciosas panorámicas debido a la calima. 
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Este bosque destaca por ser la laurisilva la protagonista. 

 
La gibalbera, hasta hace pocos años se utilizaba para enramar la plaza 

Rosario Oramas en la fiesta de San Juan Bautista en San Juan de la Rambla. 
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Al fondo los cerros de Baracán 

 
Extraña formación rocosa. 
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Faltando algo más de 3 km. Nos desviamos en dirección a El Palmar. 

 
En el descenso a El Palmar es en tramos muy pronunciado. 
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Los líquenes cubren los troncos de los viejos árboles. 

 
Hay tramos en los que hay que tomar muchas precauciones por el peligro a 

resbalar. 



   
              Sendero: Erjos-El Palmar (por Monte del Agua)                 15 de enero de 2022                   JOSÉ Mª PÉREZ MONTES 

16 
 

 
Nos vamos acercando al final del trayecto. 

 
Los bancales sirven para evitar la erosión del terreno. 
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El terreno agrícola va apareciendo, apreciamos el cambio de vegetación. 

 
Vieja casa rural en estado de abandono. 
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Al llegar a El Palmar nos encontramos con algunas  viviendas de campo. 

 
Iglesia de Nuestra Señora de la Consolación en El Palmar, que cuenta con 378 

habitantes. 
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Se deberían conservar estas viejas viviendas típicas de la arquitectura rural 
canaria. 

 
Al finalizar el sendero nos refrescamos en  la Tasca La Moncloa. 
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Nuestros compañeros Juanvi y Gerardo nos fueron a buscar al lugar de llegada. 

 
Finalizamos almorzando en el restaurante de La Cabaña en Buenavista del 

Norte. 


