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Nuestras vacaciones estivales en Los Cristianos (sur de Tenerife) están finalizando, 
por lo que un pequeño grupo de personas decidimos realizar un sendero cerca de la  zona. 
La caminata escogida es la ruta que une Vera de Erques con el Caserío de Las Fuentes. 

El grupo lo forman Suso, su hijo José Carlos, Oroncio y Josema. Salimos de Los 
Cristianos aproximadamente a las 07:30 horas en dirección a barrio isorano, tomamos 
autopista y posteriormente la TF- 82 (carretera general del sur) que nos llevará al cruce de la 
TF- 465 que nos llevará a Vera de Erques. Después de subir casi 6 kilómetros, llegamos a los 
aledaños de la ermita de la Virgen del Carmen  donde aparcamos. 

Vera de Erques se encuentra a una altitud de 850 metros, junto al barranco de Erques 
que divide los municipios de Guía de Isora y Adeje. En la actualidad cuenta con 300 
habitantes. Este caserío tiene un origen agrícola, siendo en su momento una de las zonas de 
mayor producción de cereales, pero la crisis de los cultivos de secano y el aislamiento 
potenciaron una fuerte emigración, pasando de 350  habitantes en 1950 a 157 e 1981. 
Posteriormente con el inicio del cultivo del tomate, las mejoras de las comunicaciones y el 
auge del turismo en el sur de la isla se inicia  una recuperación poblacional. 

Desde este lugar disfrutamos de unas panorámicas  impresionantes con la isla de la 
Gomera. Preguntamos en la plaza a un vecino del lugar sobre el sendero y nos indica que a 
unos doscientos metros abajo existe una pista de servidumbre que debemos tomar, en esta 
pista de tierra encontramos un panel informativo, que nos indica que estamos en la zona 
Montiel. Tomamos posteriormente el camino que desciende con pequeños tramos 
empedrados y de piedras sueltas hacia el barranco de Bicácaro, hay que tener precaución 
para no resbalar. Podemos apreciar  tuneras, tabaibas, algún almendro…tras un tramo llano 
con firme rocoso y una ligera subida a la derecha alcanzamos la antigua casa Montiel.  En 
esta zona nos encontramos con un conjunto etnográfico muy interesante aljibe, horno de 
teja recién  restaurado, casa antigua… 

Posteriormente el sendero atraviesa sin dificultad una zona de antiguas terrazas 
abancaladas en estado de abandono y colonizadas por la vegetación típica del lugar. 
Mientras caminamos observaos algunas viejas casas en estado ruinoso. 

Seguimos la ruta descendiendo y cruzando el barranco de Cuéscara hasta llegar  al 
cruce de Los Roquitos, en este lugar nos encontramos con una señal que nos indica la 
entrada al Espacio Protegido Monumento Natural Montaña Tejina. A continuación 
tomamos a la derecha, después de atravesar el barranco de Las Carreras, unas tuberías y un 
canal, nos encontramos con la pista de Las Fuentes que nos conducirá al Caserío. Por cierto 
desde la salida  nos acompaña un perro durante todo el trayecto, sirviéndonos de ayuda ya 
que conoce muy bien el camino.   

El Caserío Las Fuentes fue conocido en su momento como el “granero de Isora”. Las 
Fuentes generó  excedentes suficientes para atender la demanda de vecinos de otros barrios 
del municipio isorano y municipios colindantes. En el lugar llegaron a vivir más de 
doscientas personas. Las familias que habitaban el lugar solían ser muy numerosas, 
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alimentándose con los productos que generaba la zona y realizando trueques con el 
pescado, azúcar… 

A mediados de la década de los cuarenta se inicia la emigración hacia Venezuela 
produciéndose un descenso gradual de la población, a esto le añadimos la dificultad con 
respecto a las comunicaciones y el atractivo del turismo como generador de trabajo, hizo 
que Las Fuentes se quedara deshabitada. Hoy en día muchos propietarios  han recuperado 
algunas viviendas con el fin de utilizarlas los fines de semana o en periodo vacacional para 
relajarse y descansar.  También observamos como  algunas huertas se siguen cultivando. 

Nos acercamos a la orilla del barranco de Guaría y nos llamó la atención su 
profundidad, al otro lado observamos una era y las casas del Choro. A nuestra izquierda  
nos encontramos la Montaña de Tejina. Es un cono volcánico de grandes dimensiones, 
situado sobre el núcleo urbano de Tejina de Guía. Después de apreciar las casas cuevas que 
se encuentran en la montaña, decidimos ascender. Una vez arriba, disfrutamos de una 
excelente panorámica de la costa isorana,  las islas de La Gomera y La Palma. 

En lo alto de la montaña existe una pequeña plaza y capilla que albergaba hasta 
finales de los años 70 la imagen de San José, siendo trasladada posteriormente a la iglesia de 
Nuestra Señora del Rosario en Tejina. A partir del año 1995, se recuperan las fiestas en 
honor a San José y desde entonces cada cinco años en el mes de marzo, la imagen de San 
José regresa a su barrio, celebrándose  como antaño las fiestas, con parrandas y la misa, 
durando todo el día y parte de la noche. 

Una vez hemos disfrutado de las vistas desde lo alto de la montaña, descendimos y 
regresamos por el mismo camino hasta el punto de partida, por cierto, siempre 
acompañado por el  “perro guía”. Una vez en el lugar nos dirigimos al bar de Juan Luis 
donde saboreamos una deliciosa carne de cabra. Dando por finalizado el sendero. 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del  sendero: Vera de Erques – Las Fuentes. 
Lugar de inicio: Vera de Erques. 
Lugar de llegada: Vera de Erques. 
Municipio: Guía de Isora 
Altitud máxima: Montaña de Tejina 1.058 metros 
Duración: 4 horas y 10 minutos, incluidas las paradas.  
Dificultad: Media/baja. 
Peligrosidad: Baja. 
Longitud: 10.200 metros 

Paisaje: Rural con un interesante conjunto etnográfico y numerosas viviendas típicas de la 
arquitectura rural de nuestra tierra. La vegetación este formada principalmente por 
tabaibas, cardones, tuneras y otras especies típicas del la comarca.  

Clima: En el día del recorrido nos encontramos con un día agradable para caminar, con 
cielo azul y despejado. Temperatura entre 20º C y 23ºC. 
Itinerario: Vera de Erques- Caserío Las Fuentes – Montaña de Tejina – Vera de Erques 
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Las flechas rojas indican el camino de ida y las azules el de vuelta. 

 
Ermita de Nuestra Señora del Carmen 
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Barranco de Bicácaro 

 
En el transcurso del camino nos encontramos con numerosas casas cuevas. 
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Suso explica a su hijo lo importante que es conservar el medio. 

 
En algunos tramos del sendero tuvimos dificultad con la vegetación 
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La curiosidad hizo destapar un viejo aljibe abandonado 

 
En su interior conserva un poco de agua. Posteriormente volvimos a taparlo. 
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En la parte baja del aljibe se encuentra este abrevadero o lavadero en estado de abandono. 

 
Nos acercamos a un viejo horno de tejas. 
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Interior del horno 

 
Este horno se ha recuperado con su restauración. Felicitamos la iniciativa 
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Suso y su hijo J. Carlos posan en la parte superior del horno 

 
Observamos como numerosas huertas en bancales se han abandonado 
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Este perro nos acompañó durante el trayecto. 

 
A pesar de su abandono nos llamó la atención el Caserío Las Fuentes. 
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Muchas viviendas son recuperables 

 
Algunas casas se están rehabilitando, esperamos que no rompan con el entorno. 
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Casas cuevas que son habilitadas para momentos de ocio 

 
El caserío fue habitado por más de 200 vecinos. 
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Antiguos moradores disfrutan del lugar en sus días de descanso.  

 
Oroncio, J. Carlos y Suso 
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Oroncio, Josema y Suso. 

 
Al fondo el cráter del Teide. 
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Al otro lado del barranco de la Guaría, caserío del Choro 

 
Acojeja desde lo alto de la Montaña de Tejina. 



 
SENDERO: VERA DE ERQUES-CASERÍO LAS FUENTES                  28 DE AGOSTO DE 2007                 JOSÉ MARÍA PÉREZ MONTES 

17 
 

 
Saboreando de algún higo blanco ·”robado” a su higuera 

 
Capilla y plaza de San José en lo alto de la montaña 
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La tunera o chumbera con sus hermosos higos picos 

 
Al fondo Roque del Conde en Adeje 
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Espectacular barranco de Guaría 

 
Al regresar  a Vera de Erques, visitamos el restaurante de Juan Luis. 
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Saboreamos la sabrosa carne de cabra 

 
Merecido descanso después de una bella caminata. 


