
 
Sendero: Vera de Erques-Las Fuentes-El Jaral-Guía Isora      23 de septiembre de 2023    José Mª Pérez Montes 

1 
 

 

SENDERISMO 
 

 
 

“Vera Erques-Las Fuentes-El Jaral-Guía Isora” 
17 de septiembre 2023 

 
Guía de Isora 
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El grupo de caminantes “SE HACE CAMINO AL ANDAR “de San Juan de la 
Rambla, comienza la temporada 2023-2024 con el sendero: “Vera de Erques-Caserío 

Las Fuentes-EL Jaral-Guía de Isora”. El sendero recorre las medianías altas del 
suroeste de la isla y más concretamente de Guía Isora, pasando por varios caseríos, 
destacando el de Las Fuentes, unos de los mejores conservados de la isla. 

Los participantes en esta caminata fueron los siguientes: Nemesio, Josema, Tino, 
Oroncio, Juan, Marcos, Cipri Carrillo, Zoilo, Arturo, Ubaldo y David.  

Salimos de San Juan de la Rambla a las 07:10 horas desde el lugar de costumbre 
en el transporte local de Alpaztour. Al llegar a Vera de Erques la guagua nos deja 
frente al colegio y trasera de la iglesia dedicada a la patrona,  la Virgen del Carmen. 
Este caserío se encuentra a una altitud de 850 metros y una población de 300 
habitantes aproximadamente. 

Comenzamos a descender por la carreteraTF465 y aproximadamente a 300 
metros de la plaza, en una curva a la altura del Km. 12, giramos a la derecha por una 
pista de servidumbre, encontramos el cartel del sendero PR TF 69 dirección a Chío, 
coincidiendo hasta el caserío Las Fuentes con  el trazado del camino Montiel. 

Cruzamos el cauce del Barranco del Bicacaro y nos adentramos en la zona 
Montiel, donde encontramos importantes elementos de nuestro patrimonio 
etnográfico. Nos encontramos con un aljibe con abrevadero y lavadero y más adelante 
con un aljibe para aprovechar el agua para la agricultura. 

A continuación  cruzamos el barranco de Cuéscara. El sendero continua en 
forma ascendente hasta las inmediaciones del Monumento Natural de la Montaña de 
Tejina, entre bancales agrícolas con paredes de tosca. 

La Montaña de Tejina está formada por un antiguo domo volcánica recubierto 
por coladas y piroplastos sálicos, se encuentra entre los barrancos de Guaría y 
Cuéscara. Este domo volcánico tiene una altitud de 1.055 metros fue aprovechado por 
el hombre para la agricultura como lo demuestran los bancales que aún subsisten. 

La montaña fue considerada sagrada por los aborígenes, en ella se realizaban 
prácticas religiosas diversas como ritos y sacrificios propiciatorios, ya fueran de 
fecundidad, maculares, de purificación, etc. 

Al este se encuentra el caserío de Las Fuentes. Está situado a 1.000 metros de 
altura, con una agricultura de secano, donde la papa y la vid son sus principales 
productos. 

En este caserío observamos numerosas viviendas en más o menos buen estado 
de arquitectura típica rural canaria. Nos llama la atención las numerosas cuevas 
excavadas en las paredes de tosca.   

Antes de dirigirnos al caserío de El Jaral decidimos desayunar en el patio de 
una de las casas en estado de abandono pero recuperable. 

Después del desayuno nos dirigimos a el caserío de El Jaral, cruzamos el 
barranco de la Guaría y encontramos la señal de PR TF 69, observamos varias fincas a 
las derecha de la casa y era de los Pérez. Posteriormente tenemos que cruzar el 
barranco del Choro, recorriendo posteriormente zonas agrícolas, destacando la vid. 

Seguimos adelante encontrándonos a nuestra derecha con una vieja era, en este 
lugar un vecinos nos indicó un nuevo camino para llegar a El Jaral. 

Desde la era nos desviamos a nuestra derecha por un estrecho camino entre 
huertas, hasta llegar a una pista de cemento con varias viviendas rurales y zona de 
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cultivo después de ascender aproximadamente unos doscientos metros nos desviamos 
a la izquierda por un estrecho camino que nos llevará hasta el barranco de El Pozo. 
Nos dirigimos hasta la antigua casa de Don Tomás y comenzamos un duro descenso 
por la ladera oeste del barranco, con mucha precaución  bajamos esta pronunciada 
ladera hasta llegar al cauce, donde nos tomamos unos minutos de descanso. 

Posteriormente ascendemos por la ladera este hasta llegar a las antiguas 
escuelas reconvertidas en centro socio-cultural, también se encuentra en este lugar un 
pequeño parque infantil, plaza y pequeña ermita. En este emplazamiento se desarrolla 
la vida social del pequeño núcleo poblacional, celebrando sus fiestas en el mes de julio. 

El Jaral se encuentra a 820 metros de altitud, se caracteriza por ser una zona 
agrícola de cultivos de autoconsumo, principalmente la papa y la vid. 

Intentamos dirigirnos al caserío de Chirche, comenzando el ascenso, pero 
debido al cansancio de algunos participantes y el horario para tomar el transporte 
decidimos cambiar el sentido de la ruta y tomar el  camino de “Maderos de Abajo”, 
que comunica El Jaral con Guía de Isora. Como su nombre indica este camino estuvo 
relacionado con los aprovechamientos madereros de los pinares del municipio. En el 
camino observamos numerosas perforaciones, posiblemente hechas en su momento 
para dinamitar la zona y trazar alguna carretera para comunicarse con el núcleo de 
Guía. Atravesamos la zona de Las Tabladas al borde del barranco El Robillón. El 
sendero desciende por la lomada oeste, paralelo al barranco; hasta encontrar la 
carretera TF-82 donde nos espera nuestra guagua, dando por finalizada la caminata.  

Finalmente nos dirigimos al guachinche El Lomito, regentado por un vecino de 
nuestro municipio donde saboreamos las carnes a la brasa. Posteriormente café en 
Santiago del Teide y última parada antes de llagar a nuestro pueblo en Bar Fleytas en 
el Puerto de Erjos. 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 
 

     Nombre del lugar: Sendero, “Vera de Erques-Caserío  Las Fuentes-El Jaral-Guía de 
Isora”. 

Lugar de inicio: Vera de Erques. 
Lugar de llegada: Guía de Isora. 
Municipios: Guía Isora. 
Altitud mínima: 594 m. 
Altitud máxima: 1.028 m.  
Ascenso total: 506 m. 
Descenso total: 775 m. 

Ritmo medio: 31:27 min. /km. 
Ritmo medio en movimiento: 15:18min. /Km. 
Velocidad media: 1,9 km/h. 
Velocidad media en movimiento: 3,9 km/h. 
Tiempo total: 05:02:02 
Tiempo en movimiento: 2:26:55 
Hora de inicio: 08:20 h. 
Distancia: 9.600 metros. 
Dificultad: En un principio de bajo a moderado, llegando a la bajada del barranco de 
El Pozo donde la dificultad es alta. 
Clima: Día espléndido para caminar, el sol estuvo ausente gran parte de la caminata... 
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Paisaje: Paisaje típico de las medianías del noroeste de la isla. Pasando por el Espacio 
Natural de la Montaña de Tejina,  el Caserío de Las Fuentes, declarado Bien de Interés 
Cultural en categoría de Sitio Etnográfico en 2015, destacando la arquitectura 
tradicional canaria y las cuevas excavadas en las paredes de tosca. 
 

 

Mapa del recorrido 
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Perfil de la caminata, altitud y tiempo 

   
De izquierda a derecha: David, Josema, Ubaldo, Cipri, Marcos, Tino, Oroncio, 
Nemesio, Juan, Zoilo y Arturo. 
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Felicitamos a los responsables por el buen mantenimiento del sendero. 

 
Aljibe con abrevadero y lavadero. 
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Camino de Montiel. Nos sorprende la irregularidad del suelo. 

 
Aljibe que se utilizaba para el riego. 
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Durante el camino nos encontramos con gran cantidad de tuneras de higos de pico  rojo. 

 
Nos encontramos con numerosas eras, por lo tanto en su momento el cereal 
tuvo gran importancia en la comarca. 
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Nos llama la atención esta formación rocosa. 

 
Pequeña parada para hidratarnos. Al fondo la Montaña de Tejina. 
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Las laderas de la montaña se han aprovechado para construir huertas en 
bancales con muros de piedra tosca. 

 
Pequeñas casas cuevas se han aprovechado por algunos agricultores  
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Desde el caserío de Las Fuentes observamos la ladera este del barranco de Guaría. 

 
El compañero Arturo posa junto a un burro dócil y cariñoso 
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Algunas viviendas se han recuperado para disfrutar los días de asueto. 

 
Pequeña casa rural tradicional canaria. 
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En este patio de una casa semiabandonada tomamos el desayuno. 

 

Horno para el pan y otros aprovechamientos. 
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Grupo de casas en la zona alta de Las Fuentes. 

 

Viviendas sobre cuevas excavadas en jable. 
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Comenzamos a descender el barranco de Guaría 

  
Titánico esfuerzo para trabajar estas  huertas y excavar el lugar con las 
herramientas de la época. 
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Desde el otro lado del barranco de Guaría observamos la Montaña de Tejina. 

Formada por un domo volcánico con una altitud de 1.055metros. 

 
Costa del municipio de Guía Isora. Playa San Juan y la isla de la Gomera al fondo 
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En la zona predominan los viñedos 

 

En esta era dejamos el sendero oficial y tomamos una alternativa. 

Sendero oficial 

Alternativa 
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Un vecino del lugar nos aconsejó cambiar de camino para llegar al Jaral 

 

Por debajo de esta casa comenzaremos a bajar el barranco de El Pozo. 
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Las escarpadas laderas del barranco hacen que tomemos precauciones 

 
Después del esfuerzo del descenso tomamos un respiro en el cauce del barranco  
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Al llegar al Jaral nos encontramos con esta vivienda en estado de abandono. 

 

En estos caseríos nos encontramos con bastantes vestigios de la arquitectura 
tradicional rural canaria. 
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Desde El Jaral tomamos el camino de Maderos de Abajo que nos llevará a Guía. 

 

Zona de las Tabladas al borde del barranco del Robillón 
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Nuevas construcciones nuevas integradas en el paisaje rural. 

 
En el camino observamos numerosas perforaciones, posiblemente hechas en su momento para 
dinamitar la zona y trazar alguna carretera para comunicarse con el núcleo de Guía. 
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A la entrada de Guía Isora nos encontramos con la carretera TF 48, donde nos espera 
la guagua, dando por finalizada la caminata. 

 
Para finalizar nos dirigimos al guachinche “El Lomito” regentado Toño,  vecino de 
nuestro municipio. Siendo la especialidad las carnes a la bras 


