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Evitando el mal tiempo reinante en el norte de la isla, hemos organizado un
sendero de costa en el sur de la isla. Para ello hemos escogido la costa de Adeje y Arona,
partiendo desde el Portén del Camino de la Virgen en Fafabé (Adeje) y finalizando en la
playa del Callao al pie de la Montafia de Guaza en Los Cristianos (Arona).

En esta caminata se han producido numerosas bajas, unas por enfermedad, otras
por obligaciones laborales y otras por asuntos familiares. El grupo de senderistas “SE
HACE CAMINO AL ANDAR”, dispuesto a realizar la ruta lo componen: Gerardo
Fernandez, Antonio (Tinerfe), Juanvi, Teodoro, Felipe, Francisco, Josema, Carlos Chaves, Oroncio,
Gregorio y Manuel.

Salimos a las 07:30 horas de San Juan de la Rambla bajo una intensa lluvia que
hemos dejado al llegar a Santiago del Teide. Llegando al lugar de partida a las 08:30 horas,
después de la foto de rigor en el Porton del Camino de la Virgen comenzamos nuestro
recorrido.

Camino de la Virgen o de la Encarnacién:

Histéricamente a través de este camino se trasladaba la Virgen de la Encarnacién
desde la Enramada a la ermita de Santa Ursula. Bajamos en direccién a la costa por la
Tosca Colorada, donde podemos apreciar las huellas de las viejas carretas que
transportaban la mercancia desde el puerto de la Caleta a Adeje y viceversa. En el
transcurso del camino nos encontramos con una era de reciente construccion, sirviendo de
atractivo al caminante, posteriormente nos encontramos con unas grandes piedras de tosca
que nos recuerda que en el lugar pudo haber una cantera. Seguimos y apreciamos una
serie de pintaderas de grandes dimensiones hechas con material del lugar. A continuacion,
llegamos al lugar donde parece ser que se apareci6 la Virgen, llamado el Humilladero.

Después de un corto descanso para disfrutar del lugar seguimos en direccion a la
vieja ermita de San Sebastidn en La Enramada, donde se comparte para el culto de la
iglesia ortodoxa y la catélica. Nos llamo la atencién la ceremonia de los ortodoxos que se
celebraba cuando llegamos.

Playa la Enramada:

Después de partir de la plaza de la Iglesia de San Sebastidn nos dirigimos a la playa
de la Enramada, su arena estd formada por callaos triturados, tiene una longitud de 325
metros y una anchura media de 18 metros. Este lugar es muy utilizado por los
bodyboarders (tabla de espuma de forma mas o menos rectangular para surfear tumbado
o de rodillas) por la calidad de sus olas. En el dia de San Sebastian que se celebra del 20 de
enero, se desarrolla en el lugar una popular Romeria donde esta playa tiene gran
protagonismo, acudiendo numerosos vecinos con sus animales, principalmente caballos
que se bahan en sus aguas.

Decidimos desayunar en el lugar, a la orilla de un mar en calma y al son del
agradable ruido de las olas y los pequefios callaos. Después de un chapuzén en las
calmadas aguas del nuestro compafiero Carlos y de disfrutar del desayuno, seguimos por
el paseo de la costa en direccion a la siguiente playa.
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Después de bordear un morro de tosca pasamos por una zona en la
desembocadura de un barranco donde destacan los monolitos de callaos que los visitantes
han ido construyendo, llamandonos la atencién este paisaje.

Playa del Beril:

Es una playa de callaos de unos 340 metro de largo por una anchura media de 25
metros. La playa se encuentra en obras, con una inversion de casi dos millones de euros, se
pretende aportar arena con el machaqueo de unos 51.000 m/3 de callaos de la propia
playa. De esta manera se pretende conseguir una superficie seca de 14.000 m/2. Con un
ancho medio de 43 metros. La playa tendra los servicios de alta calidad.

Una vez hemos abandonado esta playa entramos en la zona del Duque.

Playa del Duque:

Es una de las de mayor calidad de Costa Adeje. Tiene una longitud de 390 metros
y una anchura media de 60 metros. Posee bandera azul. Se encuentra frente a un complejo
hotelero que en su arquitectura copia edificios emblematicos de nuestra isla. Al fondo
divisamos el Roque de Ichasagua o del Conde.

Abandonamos la playa y ascendemos por un saliente de tosca de 23 metros de
altitud llamada el Bufadero, donde se encuentra la Casa del Duque.

La Casa del Duque:

Esta casa fue reconstruida sobre los contrafuertes del antiguo castillo de los
marqueses de Adeje. Segiin algunos cronistas, el pirata inglés John Hawkins pasé largas
temporadas en este lugar, haciendo negocios “oscuros” con el marqués. La reconstrucciéon se
realiz6 durante la II reptblica (1931-1936) por el duque de Abrantes, construida para que
el rey Alfonso XIII no tuviera que exiliarse al extranjero. Hoy en dia se ha remodelado
destacando una enorme mansién con fachadas de piedra.

Seguimos adelante y ascendemos un poco hasta llegar a un pequefio mirador
apreciando la playa de Fafiabé.

Playa de Fanabé:

Es una playa de arena clara que luce su bandera azul. Tiene una longitud de 600
metros con una media de 40 metros de ancho, protegida por una escollera sus
transparentes aguas atraen a los amantes de los deportes marinos.

Playa Torviscas:

Junto a la de Fafiabé es una de las playas mas activas del sur. Debido a su
proteccién por escolleras el estado del mar es tranquilo. Cuenta con todos los servicios
necesarios para ser una de las mejores playas de la zona. De arena dorada tiene una
longitud de 290 metros y un ancho medio de 50 metros.

Si observamos a nuestra izquierda veremos un bunker en estado calamitoso,
construido durante la II Guerra Mundial. Es una pena que no se conserve.
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Playa La Pinta:

Junto al Puerto Colén, nos encontramos con esta pequefia playa de arena dorada
y con apenas oleaje. Tiene una longitud de 180 metros y un ancho de 40 metros.
Observamos un gran ambiente, con locales de ocio, castillos hinchables en el agua,
excursiones en motos acudticas, submarinismo y otras actividades.

Puerto Colon:

Seguimos por el paseo en direcciéon al Puerto Coléon. Nos llama la atenciéon la
gran cantidad de yates, embarcaciones de recreo y motos acudticas. Este puerto tiene una
capacidad para 364 embarcaciones fondeadas y 237 puestos de atraque en seco con un
maximo de 24 metros de eslora. Protegido por un dique de abrigo con un calado maximo
en bajamar de 2 metros.

Playa del Bobo:

Es una playa artificial que se encuentra dentro de las cuatro playas separadas por
diques, perteneciendo al enclave de Playas de las Américas. Tiene una longitud de 130
metros y un ancho de 50 metros. Con aguas muy tranquilas es ideal para el bafio.

Playa Las Cuevitas:

Debe su nombre a las cuevas excavadas en la piedra de tosca, es una pequena
playa de arena fina y dorada. Alberga bares, pub y restaurantes. El sol va apareciendo y el
lugar se va animando.

Playa de Troyaly II:

Ambas playas son las mas veteranas de Costa Adeje siendo uno de los primeros
espacios que nacieron para el turismo, se encuentran una a continuacién de otra. Su arena
es de color marrén oscuro, son playas de aguas tranquilas al estar protegidas por una
escollera que minimiza el oleaje. Tienen un alto indice de ocupacién. Su longitud es de 350
metros de largo por unos 60 de ancho.

Barranco del Rey:

Cruzamos por un puente de madera sobre el barranco del Rey o de Troya que
une las zonas turisticas mds importantes de la isla, por lo tanto, dejamos el municipio de
Adeje y nos introducimos en Arona.

Playas Honda, El Cabecito, La Montafieta, El Guincho y Cabezo Grande:

Nos encontramos con una serie de playas inmejorables para la préctica del surf.
Estas playas tienen una longitud de mas de un kilémetro y medio de longitud. Se ofertan
el alquiler de tablas y equipos para surfear, también existen escuelas especializadas en este
deporte. Con la isla de La Gomera al fondo, terrazas con chill out... es un marco
inmejorable para disfrutar de un merecido descanso, el oleaje suele ser fuerte la mayor
parte del afio, abundando las rocas.
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El Guincho y Cabezo Grande estan catalogadas BIC por su interés
paleontolégico, estdn configurada estas playas por una costa baja de cantos y arenas
cementadas sobre las que afloran algunos restos de un sistema dunar fésil. Nos
adentramos al mar por un saliente rocoso con numerosos charcos en la llamada punta del
Guincho. Frente a la piscina artificial se encuentra la piedra “Ufia Gato”. En esta zona
hasta hace pocos afios existian unas salinas construidas por el marqués de Siete Fuentes en
el afio 1820, pero han sido destruidas con la construccién de la Playa del Camisén.

Playa del Camisdn:

Es una playa artificial protegida por dos diques que le dan seguridad. Tiene una
longitud de 350 metros por un ancho medio de 40 metros. La arena es fina y dorada. En la
zona hay gran cantidad de locales de ocio.

Intentamos seguir adelante por un sendero de callaos que nos lleva a la Baja del
Camello, pero una valla nos impide el acceso debido a una construccién que se esta
realizando.

Playa Las Vistas:

Con una longitud de 850 metros por una anchura de 80 metros, .es la mas amplia
de las playas de esta costa. Es una playa artificial de arena dorada y posee todos los
servicios necesarios para su disfrute. La bordea un gran paseo en el que podemos
encontrar todo tipo de tiendas y restaurantes.

Muelle de Los Cristianos:

Desde este puerto operan dos navieras que conectan con las islas de La Gomera,
La Palma y El Hierro. También observamos numerosas embarcaciones de recreo que
realizan excursiones y la zona de barcos de pesca. También nos encontramos con algunos
puestos de venta de pescado. Este puerto ocupa el primer lugar de Espafia en tréfico de
pasajeros.

Playa de Los Cristianos:

Es una playa urbana de 345 metros de longitud y 80 metros de ancho. De fina
arena dorada e ella podemos apreciar el ambiente marinero del antiguo pueblo de
pescadores. Esta playa fue pionera alld por los afios 60 con el turismo de la zona.
Apreciamos como pequefias embarcaciones de pesca y de recreo fondean en la bahia.
Encontramos numerosos puestos donde se ofertan todo tipo de deportes acuéticos y
excursiones para visitar las ballenas calderones, delfines...

Playa de Los Tarajales:

Es una playa de arena, grava y rocas. Tiene una longitud de 280 metros y un
ancho medio de 30 metros, la playa carece de servicios. Existe un proyecto de pronta
ejecucion para rehabilitar la playa. Tiene numerosas baja y charcos con grandes piedras
llenas de musgos. Es un lugar ideal para coger carnada.
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El Muelle Viejo:

En una atalaya de unos 11 metros sobre el nivel del mar, fue utilizado desde
principios del siglo XX (1904) para alumbrar la costa cuando se tenia que embarcar o
desembarcar personas o mercancias por el viejo muelle. Existen crénicas desde 1562,
donde figura el embarque para Cadiz de resina de Vilaflor; trigo y cal dado la existencia
de un horno en la zona. Antiguamente sélo existia la caleta, que servia para el embarque y
desembarque de chalupas con destino a buques de mayor calado, anclados en la bahia. En
1902 la compaiiia inglesa de licores E.C. Jaacks and C?, construy6 una destileria en la zona,
dotando al lugar de un espigén de amarre y atraque. La destileria sufri6 un incendio en
1904 y cerré. El viejo muelle se siguié utilizando para el embarque de resina, bajada en
burros, camellos y mulos desde Vilaflor por el Camino Real. Este muelle finalizé su
servicio en 1935, con la construccion del nuevo.

Playa del Callao:

Una vez hemos dejado el muelle llegamos a esta playa semiurbana de 425 metros
de longitud y una anchura media de 30 metros. Tiene un grado de ocupacién bajo y carece
de servicios. La playa es de callaos y grava, con aguas tranquilas y utilizadas por los
nudistas.

La leyenda de los “Deslenguados” y Los Cristianos:

Narra Bethencourt y Alfonso la leyenda de “Los Deslenguados” de la siguiente
manera, recogiendo testimonios de tradiciéon oral por parte de los ancianos pastores del
sur de Tenerife. Unos 100 afios antes de la conquista, es decir en el siglo XIV o XV reinaba
el Mencey Imoge en Adeje, cuando desde la Montafia de Guaza, se hacen sefiales por
medio de hogueras al Chavor (la cueva o corte del Mencey) de Adeje, que en ese momento
celebraba el Befiesmén (mes de agosto), para dar gracias a Acoran por las cosechas
recogidas, se acerca un barco a la costa con velas y remos.

Cierta marniana descubrieron una nave en demanda del puerto de Los Cristianos a donde
acudieron de rebato para oponerse al desembarco, pero lo que se encontraron no eran hombres de
guerra, sino que en medio de grandisimo clamoreo arrojaban a la playa, a empujones y latigazos, a
unas cuantas docenas de personas, escudlidas y de aspecto miserable. Cuando los guanches
volvieron de su asombro ya el buque se alejaba.

Tan extrarios huéspedes ponianse de rodillas con los brazos en cruz como implorando
compasion y golpedndose el pecho con las manos. (...) Usaban vestidos talares, sendos rosarios
pasando de vez en cuando las cuentas, y varios de ellos que parecian jefes y a los que daban
muestras de mucho respeto, llevaban un casquete a la cabeza como mitra de obispo, que en su lengua
farfullenta llamaban babilones. Saltaron sucios, desarrapados, mutilados y casi todos con las
lenguas cortadas.

La tradicion recoge a los deslenguados no como los primitivos pobladores, sino
como unos cuantos huéspedes que les metieron a los guanches por la puerta. Seguramente
llegaron en barcos romanos desde el norte de Africa, en castigo por rebelarse contra su
imperio.
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Una vez hemos finalizado el recorrido nos dirigimos a Los Cristianos donde nos
z 1

llamé la atencién la celebracion del “carnaval de dia”, con gran ambiente en sus calles
principales.

Finalmente nos dirigimos al restaurante Amigos del Norte en Las Chafiras, donde
disfrutamos de una deliciosa comida, por cierto, no to.....dos, por error del servicio del
restaurante.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del lugar: “La Ruta del Cangrejo”
Lugar de inicio: El Portéon del Camino La Virgen (Fafiabé).
Lugar de finalizacién: Playa del Callao en Los Cristianos (Arona).
Municipios: Adeje y Arona.
Altitud minima: 1 metro
Altitud maxima: 130 metros.
Elevacién ganada: 119 metros.
Elevacion perdida: 237 metros.
Hora de inicio: 08:35 horas.
Duracién: 4horas y 43 minutos
Velocidad media: 3,1 km/h.
Ritmo medio: 19 min/km.
Distancia: 14,84 km.
Dificultad: baja
Clima: El dia amaneci6é nublado, ideal para realizar este sendero turistico-costero, a medida que
avanzaba el tiempo el sol hizo acto de presencia, pero la temperatura era muy agradable.
Paisaje: Tipico costero del sur de la isla, es decir, arido, destacando con respecto a la flora: La
Tabaiba dulce, Tuneras de higos chumbos rojos, tabaco moro o chuperas, aulagas, tarajales...Con
respecto a la fauna pudimos observar: tortolas, perdices, gorriones morunos, garceta blanca,
chorlitejo chico, gaviotas, conejos y lagartos.
Por su interés historico destacamos: El Camino de la Virgen, La vieja iglesia de San Sebastian,
La Casa del Duque, algtin Bunker y el muelle viejos de Los Cristianos.

Las flechas nos indican la direccién del sendero.
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Porton del Camino La Virgen. De izquierda a derecha: Gregorio, Josema, Manuel, Felipe,
Oroncio, Carlos, Antonio, Gerardo y Juanvi. Agachados: Francisco y Teodoro.

Huellas de las viejas carretas que transportaban mercancias desde el puerto de La
Caleta a Adeje y viceversa.
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Era de reciente construccién para embellecer el Camino.
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Vieja ermita de San Sebastidn. Se comparte por catdlicos y ortodoxos.
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Nos llamé la atencién este rito ortodoxo.

Playa La Enramada en La Caleta. Tiene 325 metros de longitud y una anchura media de

18 metros.




SENDERO LA RUTA DEL CANGREJO ADEJE - ARONA JOSE M* PEREZ MONTES

Monolitos de callaos, realizados por los guiris.
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Playa el Beril. Se encuentra en plena rehabilitacién con 340 metro de largo por una
anchura media de 25 metros.

Bella estampa desde el Duque con el Roque de Ichasagua al fondo.
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Playa del Duque. Una de las mejores dotadas de la zona. Tiene bandera azul. Con una
longitud de 390 metros y una anchura media de 60 metros

Al final de la playa del Duque subimos por estos escalones labrados en la tosca
sorteando la Casa del Duque por la orilla del mar.

14
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La lucha del mar contra la piedra de tosca hace que esta se erosione.

La mansién “Casa del Duque”, remodelada en varias ocasiones.
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Bunker entre las playas de Faiiabé y Torviscas.
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Playa Torviscas. De arena dorada tiene una longitud de 290 metros y un ancho medio
de 50 metros.

Playa La Pinta. Tiene una longitud de 180 metros y un ancho de 40 metros

17
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Puerto Colon. tiene una capacidad para 364 embarcaciones fondeadas y 237 puestos de
atraque en seco.

Playa Las Cuevitas y playas de Troya al fondo
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Playa de Troya I1. Su longitud es de 350 metros de largo por unos 60 de ancho.

Puente sobre el Barranco del Rey o de Troya que separa los municipios de

Adeje y Arona.
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Playas Honda, El Cabecito, La Montaiieta, El Guincho y Cabezo Grande. Estas
playas tienen una longitud de mds de un kilémetro y medio de longitud.

Nos adentramos al mar por un saliente rocoso con numerosos charcos.
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“Trampas del viento”, obra escultorica de Juan Lopez Salvador.
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Playa del Camisén. Es una playa artificial protegida por dos diques que le dan
seguridad. Tiene una longitud de 350 metros por un ancho medio de 40 metros

Playa Las Vistas. Con una longitud de 850 metros por una anchura de 80 metros, es
la mds amplia de las playas de esta costa.
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Playa de Los Cristianos. Es una playa urbana de 345 metros de longitud y 80 metros
de ancho. De fina arena dorada e ella podemos apreciar el ambiente marinero del
antiguo pueblo de pescadores.

Playa de los Tarajales. Tiene una longitud de 280 metros y un ancho medio de 30
metros, la playa carece de servicios. Existe un proyecto de pronta ejecucion para
rehabilitar la playa.
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Escultura de arena en la playa de los Tarajales.

Muelle Viejo. fue utilizado desde principios del siglo XX (1904) hasta 1935 con
la construccién del nuevo.
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Playa del Callao. Playa semiurbana de 425 metros de longitud y una anchura media
de 30 metros. Tiene un grado de ocupacién bajo y carece de servicios.

Naviera Fred Olsen, hace historia en Los Cristianos.




