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Para el mes de noviembre el grupo  de senderistas  “SE HACE CAMINO AL 

ANDAR”, de San Juan de la Rambla, decide realizar un sendero por el sur de la isla 

para evitar las posibles lluvias anunciadas para el norte, para ello hemos elegido un 

magnifico sendero en el municipio de Adeje. 

La caminata parte desde La Quinta en lo alto de Adeje y finaliza en el caserío de 

Ifonche, pasando por la Boca del Paso y el Aserradero. 

En este sendero participan los siguientes compañeros: José Benito, José Paco, 

Eladio, Gerardo, J. Antonio García “Tinerfe”, Carlos Luis Cruz, Juanvi, Teodoro, Fafe, Felipe, 

Francisco, Josema, Carlos Glez. de Chaves, Pablo Dévora (Chicho), Oroncio, Gregorio, Manuel, 

Francis,  A. Esteban, Juan Díaz, Ubaldo, Nelson, Francis y José Carlos. 

A las 07:45 horas partimos desde  San Juan de la Rambla en dirección a Adeje, a 

través de la nueva carretera del anillo insular, al llegar a la rotonda de Armeñime, 

retrocedemos y conectamos con la TF-82, que nos llevará a Los Menores, pasado el 

punto kilométrico 47 nos encontramos con el cruce de Taucho, tomamos la TF-583 y 

ascendemos unos 11 kilómetros por una carretera asfaltada y estrecha en algunos 

tramos hasta llegar al Caserío de La Quinta. 

Breve historia del lugar: 
Durante los siglos XVI y XVII el lugar de Taucho abarcaba lo que hoy también 

se le conoce por la Quinta. Al llegar el siglo XVIII desde el barranco de Aponte hacia 
el Este, los terrenos pasan a manos de los Marqueses de la Quinta Roja, pasando a 
conocerse el lugar por “La Quinta”. 

Nos llama la atención la ermita de Santa Margarita, siendo uno de los  
edificios religiosos más antiguos de Adeje. Teniéndose datos desde el siglo XVI, donde 
María de Lugo, hija del Mencey Pelinor cristianizado  con el nombre de don Diego de 
Adexe. 

 Según referencia histórica sabemos que María fue apadrinada por Alonso 
Fernández de Lugo y recibió datas de estas tierras. Siendo este uno de los lugares 
donde se asienta la población guanche después de la conquista. María de Lugo se casó 
en segundas nupcias con Andrés de Güímar, hijo del mencey de ese lugar, existiendo la 
posibilidad que a raíz de ese matrimonio se instaure la adveración del Socorro. 

En el siglo XVII Juan de Mena el Viejo y Melchora Verde serán los que 
instituyan capellanías para el sostenimiento del culto en la ermita de Santa 
Margarita en los testamentos de 1618 y 1622.  

Hasta el siglo XIX los descendientes  de la familia Mena - Verde  mantuvieron 
la capellanía. para la celebración de las fiestas de la Virgen del Socorro (segundo fin 
de semana de septiembre). 

Las fiestas en honor a La Virgen del Socorro, Santa Margarita y Santa Lucía  es 
una de las festividades más antiguas de Adeje, gozando de una gran devoción. Cuenta 
el caserío en la actualidad con 27 habitantes. 

Una vez en La Quinta, nos apeamos de la guagua y estuvimos contemplando el 

exterior de la vieja iglesia de Santa Margarita y sus alrededores. Después de la foto de 

rigor del grupo en la era tomando como fondo el Teide, comenzamos a caminar, por 

cierto, cerca de la era nos encontramos con un abrevadero y un lavadero en estado de 

abandono. 
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Seguimos la señalización PR –TF 71.1 en dirección a Boca del Paso, caminamos 

en principio por una pista agrícola, a nuestros alrededores observamos la existencia de 

algunos terrenos dedicados a la agricultura, principalmente a la vid. Posteriormente 

nos desviamos por un sendero bien señalizado y más estrecho, transcurridos unos 500 

metros nos encontramos  con una pequeña era a la izquierda del camino y a nuestra 

derecha unas viejas viviendas de paredes de piedra en estado ruinoso. Según nuestra 

información esta zona fue una de las primeras de la comarca en poblarse después de la 

conquista. 

A continuación nos encontramos con una explanada desde donde se puede 

apreciar una hermosa vista de la costa adejera, este lugar es utilizado como pista para 

los parapentistas, cruzamos un barranco donde apreciamos unos castaños y una 

higuera, ascendemos  y nos introducimos en el pinar, con algo más de treinta minutos 

llegamos a la Boca del Paso, desde donde pudimos disfrutar de unas hermosas 

panorámicas mientras desayunamos, después de 45 minutos apreciando la belleza que 

nos rodea emprendimos de nuevo el camino. 

Tomamos el PR – TF 71 en dirección al Aserradero, el camino transcurre en un 

leve y constante ascenso hasta llegar a un cruce  de caminos. Antes de seguir en 

dirección a Ifonche, parte del grupo realizó una visita al abandonado y en estado 

ruinoso  caserío del Aserradero. Observamos como el último incendio forestal dejó 

huella en el lugar  con la quema de dos techumbres y destrucción de los tejados. Por 

cierto, el exceso de vegetación hace que el acceso al lugar sea dificultoso. 

Caserío El Aserradero: 

Estas viviendas se construyeron en este lugar debido a la existencia de tres 

manantiales que suministraba el agua para regar la zona, hoy se puede observar las 

atarjeas excavadas en las rocas que conducían el agua a las zonas de regadío de la 

costa. 

 En el caserío nos encontramos con unas pocas construcciones abandonadas 

con tejados de cuatro aguas. Las construcciones se encuentran en estado ruinoso y se 

encuentran ubicadas entre bancales agrícolas también en estado de abandono. 

Observamos junto a una vivienda un horno de pan en estado aceptable. 

Este caserío se asentó en este lugar para la extracción de la madera. Desde este 

punto se transportaban los troncos a través de animales hasta el Morro de los 

Ratiños, siendo lanzados por esta zona acantilada hasta llegar a la llanura de 

Chavor, donde se recogía y se utilizaba para la construcción o combustible para el 

ingenio azucarero ubicado en la Casa Fuerte. 

En el año 1655 el asentamiento contaba con 13 vecinos, muchos más que los 7 

vecinos con que contaba Ifonche. 

Una vez visitado el caserío tomamos  el sendero PR TF- 71.2 que nos llevará al 

núcleo de Ifonche, este último tramo  tiene una longitud de casi 4,4 kilómetros, el 
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sendero transcurre por  un paisaje protegido entre pinares, cruzando el barranco del 

Infierno, donde nos sorprende la profundidad y la altura del pinar. 

 Una vez hemos atravesado el pinar llegamos a  una zona agrícola donde el  

jable  (arenas y materiales piroclásticos de origen volcánico, de color blancuzco y alta 

porosidad) cubre el terreno. Esta técnica significa un ahorro muy importante de agua 

debido a las condiciones del material empleado, también supone un abono de 

liberación lenta reduciendo el empleo de agroquímicos, dando como resultado una 

papa de gran calidad. 

Son las 13:15 horas cuando llegamos  al caserío de Ifonche y Benítez  con una 

población de 32 habitantes es un pequeño núcleo que limita el municipio de Adeje con 

Vilaflor y Arona. Ifonche es un término de procedencia guanche que significa según 

algunos autores “mohín, mueca que se hace arrugando la nariz”. 

El sendero desemboca en el restaurante El Dornajo. En este lugar degustamos 

una sabrosa comida sobresaliendo los platos típicos del establecimiento como son: 

escaldón de gofio con chicharrones y el conejo encebollado; sin menospreciar la carne 

de cabra, carnes a la brasa… Desde aquí damos las gracias a Trini y a todo el personal 

por el trato exquisito que tuvieron con el grupo. 

A continuación nos dirigimos a Los Cristianos donde tomamos  café  y alguna 

copa para ayudar a digerir la comida, regresando posteriormente a  San Juan de la 

Rambla después de disfrutar de un gran día. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del  sendero: La Quinta – Boca del Paso – El Aserradero – Ifonche. 
Lugar de inicio: La Quinta (Adeje). 
Lugar de llegada: Ifonche (Adeje). 
Elevación ganada: 445 metros. 
Elevación perdida: 343 metros. 
Duración: 3 horas y 57 minutos. 
Velocidad media: 2 km/h. 
Ritmo medio: 29,49 min. /km. 
Dificultad: Baja. 
Peligrosidad: Baja. 
Longitud: 7.970 metros. 
Paisaje: En el primer tramo disfrutamos de un paisaje rural donde observamos numerosas 
zonas de cultivo en estado de abandono, con grandes vistas al Teide y Guajara. 
Posteriormente desde Boca del Paso contemplamos unas impresionantes panorámicas de la 
costa occidental de la isla. Luego nos adentramos en el interior del monte donde predomina el 
pinar hasta llegar a Ifonche donde nos encontramos de nuevo con zona agrícola. También con 
respecto a la flora nos encontramos con escobones, codesos, jaras, jaguarzo, tedera, poleo, 
gamona, tabaiba amarga, tajinastes etc. 
Clima: Temperatura entre 18º y 21º, alta nubosidad. Clima excelente para caminar. 

 
 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguas_guanches
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Mapa desde el satélite. Las flechas indican el recorrido realizado. 

 

Mapa  del terreno de la caminata desde La Quinta a Ifonche pasando por la Boca del 
Paso y El Aserradero 
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Ritmo del grupo durante el recorrido y perfil del recorrido 

 

Velocidad media de la caminata 
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El grupo de senderistas antes de comenzar a caminar, por cierto, falta el fotógrafo. 

 
Ermita de santa Margarita en el Caserío de La Quinta 
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Abrevadero y lavaderos, muy cerca de la plaza. 

 

Las tuneras son plantas muy extendidas por Canarias, conociéndose como: tunera, 
chumbera, penca o nopal. Y a su fruto: higo pico, higo chumbo, tuno, nopal o higo de 
indias. Las palas son de color verde brillante con picos pequeños y las flores suelen ser 
amarillas, naranjas o rojas. Sus frutos son verdes y al madurar se tornan amarillo, se 
suelen recolectar desde finales de mediados del verano hasta principios de otoño. 
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Esta era es my antigua, se sitúa cerca de un pequeño caserío en estado ruinoso. 

 
Resto de uno de los poblados más antiguos del sur de  Tenerife. 
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Panorámica del Teide desde La Quinta. 

 
Vista de la zona industrial y campo de golf de Adeje. 



 
SENDERO: LA QUINTA-BOCA DEL PASO-EL ASERRADERO-IFONCHE           12  DE NOVIEMBRE DE 2016                JOSÉ MARÍA PÉREZ MONTES 

11 
 

 
Castaños en el primer barranco que cruzamos. 

 

Hemos llegado a Boca del Paso, es el momento de desayunar. 
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Manuel y Gregorio tratan de desplazar la piedra. 

 

Al fondo El Roque del Conde o Ichasagua desde la Boca del Paso. 
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Aunque la calima hace acto de presencia, la panorámica es espectacular. 

 

El grupo en dirección al Aserradero a través de un camino rocoso y ascendente. 
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Atarjea excavada en la roca en dirección a la costa de Adeje 

 

La Quinta desde el Aserradero 
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Casa del Aserradero en estado penoso 

 

Para llegar al caserío el camino se encuentra invadido por una espesa vegetación. 
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Francis atraviesa una vieja higuera en dirección al viejo caserío. 

 

Nos llama la atención la gran cantidad de pequeños pinos que surgen desde el suelo. 
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Gregorio ante un horno de pan en buen estado de conservación. 

 
En el último incendio forestal algunas viviendas perdieron la techumbre. 
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Un pequeño descanso antes de realizar el último tramo del recorrido. 

 

Ha llegado el momento de reemprender el camino. 
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Nos llamó la atención a profundidad del Barranco del Infierno. 

 
Felipe nos indica que estamos llegando al final del recorrido. 
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Roque de Imoque  

 

El cultivo de la papa sobre jable es una de las riquezas más  importante de la zona. 
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Restaurante El Dornajo, lugar donde almorzamos. 

 

Disfrutando de una agradable tertulia y una gran comida. 

 


