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 Debido al riesgo de lluvias, el grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, decide 

realizar una caminata buscando el buen clima, para ello hemos optado por el municipio de 

Adeje en el sur de la isla. El sendero elegido es  el  del Camino la Virgen - Playa la 

Enramada-  La Caleta- Playa Paraíso. 

 El grupo en esta caminata estuvo compuesto por los siguientes compañeros: José 

Paco, Gerardo Fernández, Eduardo, J.J. Ojeda, Antonio “Tinerfe”, Carlos, Juanvi, Teodoro, Rafael 

Hernández, Felipe Pérez, Francisco Lorenzo, Josema, Alberto, Pablo Dévora, Oroncio, Gregorio, 

Manuel Díaz, Cipri Carrillo, Javi Martínez, Nelson, Ubaldo y Yeral.  

 Quedamos a las 07:15 horas en el punto de encuentro habitual (cafetería Dévora). 

Después de tomar el café o la infusión y realizar el reparto de la “carga”, a las 07:35 horas 

llega la guagua (alpaztour) que nos llevará al punto de salida. 

 Durante el trayecto nos acompañó la lluvia hasta el municipio de Santiago del 

Teide, a partir de los túneles de la autovía el clima cambió por completo, el sol nos 

acompañará durante el resto del día. 

 A las 08:45 llegamos a la vieja carretera de Fañabé a La Caleta, aparcamos cerca del 

Portón que da entrada al Camino la Virgen. Después de la obligada foto del grupo 

comenzamos a caminar. 

Un poco de historia: 

 El Camino de la Encarnación es hoy llamado Camino de la Virgen, ya que, en 
agradecimiento por los favores recibidos, el pueblo de Adeje prometió llevarla cada año en rogativa a su 
“antigua casa”. 

 Históricamente fue el traslado de la imagen de la Virgen de la Encarnación desde la 
Enramada hasta la ermita de Santa Úrsula  de la Villa, a iniciativa de Pedro de Ponte, con la intención 
de protegerla de los ataques piráticos en el siglo XVI, el hecho que dio el nombre al camino. 

 El camino –que no la rogativa, que comienza en la iglesia de Santa Úrsula- tiene su inicio en 
el Portón que sirve de acceso, punto que se sitúa en la carretera de Fañabé a La Caleta. Desde allí toma 
dirección a la costa, transversal a antiguas parcelas de cultivo, a la zona conocida como Tosca Colorada 
donde se aprecian las huellas de carretas labradas en la tosca que confirman este lugar como un espacio 
de tránsito de mercancías. 

 En este punto existe una parada en la que los peregrinos rezan a la Virgen, en la 
peregrinación camino de la ermita de La Enramada. A lo largo del camino hay otros dos puntos de 
paradas, sitio de La Era y el último en el Humilladero punto de referencia histórico de la ruta pues es el 
lugar donde se apareció y fue venerada por primera vez la virgen de la Encarnación. 

 El recorrido culmina en la antigua ermita de La Enramada, hoy conocida como ermita vieja 
de San Sebastián. 

Información Ayuntamiento de la Villa histórica de Adeje. 
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 El sendero desde el Portón hasta la ermita de San Sebastián transcurre por un 
amplio y cómodo camino, el clima es espléndido para caminar, realizando paradas en los 
puntos más importantes, señalados en el relato anterior. 

 Al llegar a la plaza donde se encuentran las ermitas de Sn Sebastián, decidimos 
desayunar. Aprovechamos la ocasión para realizar una visita a la nueva ermita. Durante el 
desayuno no puede fallar el exquisito gofio amasado de la hermana del compañero 
Francisco. Después de media hora de descanso decidimos seguir nuestro recorrido. 

 Nos encaminamos a la playa de la Enramada, esta es una zona urbana y turística, al 

llegar a la playa pudimos admirar la tranquilidad del mar. Atravesamos la playa y nos 
dirigimos al barrio de La Caleta. Este barrio costero de Adeje cuenta con 520 habitantes, es 
zona de veraneo  de los adejeros. En su origen tuvo gran actividad portuaria, al disponer de 
una pequeña cala posibilitó en que se convirtiese en el principal punto de embarque y 
desembarque del municipio. Hoy en día la actividad se reduce  a la pesca y a la actividad 
turística. 

 Una vez atravesado el pequeño núcleo de población a través de un paseo que 
transcurre a lo largo de la costa, llegamos a una pequeña cala conocida por la playa del 
Varadero por donde comenzamos  a ascender, llegando al  Sitio  de Interés Científico de La 
Caleta, éste tiene una superficie de 78,3 hectáreas. Circundando los núcleos de población de 

La Caleta y el Puertito. En las zonas norte y noreste del espacio se encuentran los cultivos 
abandonados de tomate y plátano. Con respecto a la flora localizamos la tabaiba dulce, 
cardones y balos principalmente. La especie alóctona más representativa del lugar es la penca 
bruja, especie originaria de México, introducida en Canarias en el siglo XIX. Con respecto a la 
fauna destacan las aves marinas, cernícalo, búho chico, perdiz, bisbitas, canarios, 
gorriones…También destaca la comunidad de conejos y diversas variedades de lagartos. 

 La primera cala que nos encontramos después de ascender la pequeña ladera es la 
playa de Los Morteros, desde lo alto se nos presenta una excelente panorámica de la zona La 
playa tiene una longitud aproximada de 90 metros y quince metros de ancho 
aproximadamente. Esta playa aislada es de bolos o callaos, de aguas tranquilas y muy 
frecuentada por nudistas. 

 Nos llama la atención la ocupación de la zona, destacando gran cantidad de  
chabolas fabricadas con piedras y palmeras. Estos ocupantes dan al lugar una sensación de 
suciedad y abandono. Por lo que proponemos a las autoridades locales organizar la zona sin 
necesidad de expulsar a sus moradores. 

 Después de observar esta playa ascendemos por la zona más elevada del recorrido, 
unos 100 metros, al llegar a lo alto se presenta ante nosotros unas maravillosas vistas del 
lugar. 

 Caminamos un pequeño tramo y se presenta ante nosotros la Cala de Diego 
Hernández. Es una zona muy tranquila y recomendable para el baño, sus aguas cristalinas y 
de tonalidades turquesas y arena dorada invitan al baño. Es conveniente visitar la playa  con 
la marea baja, ya que con la marea alta suele cubrir la zona de arena. Esta playa al igual que 
la anterior es visitada por nudistas. Tiene unas dimensiones aproximadas de 80 metros de 
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largo por 25 metros de ancho. Con respecto a sus moradores nos dio las mismas sensaciones 
que la playa anterior. 

 Pasada la playa de Diego Hernández, entramos en una zona de cultivos 
abandonada, seguimos a través de una costa donde nos encontramos con numerosas 
“chabolas” que dan al lugar una sensación de abandono y suciedad. 

 El siguiente lugar que nos encontramos es el Puertito de Armeñime, este pequeño 
caserío cuenta con 49 habitantes. Su playa destaca por albergar una micro reserva marina, 
donde se pueden ver tortugas marinas verdes, nadar libremente por sus aguas cristalinas. 

Existe un proyecto de conservación, investigación y educación medioambiental que busca 
recuperar los fondos marinos degradados por el Erizo de Lima. Esta playa de arena dorada 
tiene una longitud de 130 metros y una anchura de 25 metros aproximadamente. 

 Seguimos adelante subiendo por un extremo de la playa hasta la carretera de 
asfalto, tomando de nuevo por un sendero que bordea la costa hasta la zona turística de 
Playa Paraíso. En el transcurso del camino  nos encontramos con numerosas construcciones 
clandestinas que  dan una imagen penosa del lugar. 

 Al llegar a Playa Paraíso, nos encontramos con una zona urbana-turística, con 
nuevas construcciones, apreciando además como algunos hoteles se encuentra en obras de 
remodelación. Nuestros compañeros Nelson y Yeral aprovecharon la ocasión para darse un 
baño en las aguas cristalinas del lugar. 

 Son las 13:00 horas cuando decidimos dirigirnos de nuevo con nuestra guagua a 
Adeje. En el restaurante el Corral del Pollo, nos espera el popular pollo de Adeje. Después de 
una suculenta y reposada comida, festejamos el cumpleaños de nuestro compañero José 
Paco, aunque había cumplido el 23 de febrero, aprovechamos la ocasión para celebrarlo. 

 A continuación nos dirigimos a Los Cristianos, donde nos relajamos paseando por 
la playa Las Vistas, disfrutando de un café y “chupito” en el bar restaurante el Faro del 
Cabezo, Bar Nuestro, el Pincho… 

 Son las 17:00 horas cuando nos dirigimos de nuevo a San Juan de la Rambla 
después de disfrutar de un gran día conociendo nuevos rincones de nuestra isla y 
disfrutando de una jornada de convivencia.  

 
Las flechas indican la dirección del recorrido 
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Perfil del recorrido y mapa del recorrido 

 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del lugar: Camino de la Virgen – La Enramada – La Caleta – Playa Paraíso. 
Lugar de inicio: Fañabé (Adeje). 
Municipios: Adeje. 
Altitud mínima: 1 metro. 
Altitud máxima: 111 metros. 
Elevación ganada: 106 metros. 
Elevación perdida: 224 metros. 
Duración: 3 horas 37 minutos. Incluye las diversas paradas realizadas en el recorrido. 
Ritmo: 27:31 min/km. 
Velocidad promedio: 2,2 km/h 

Dificultad: media – baja 

Peligrosidad: Media-baja, hay que tener precaución en algunos tramos debido al suelo  con 
piedras sueltas. 
Longitud: 7.920 metros. 
Clima: El clima fue ideal para caminar. Salimos con una temperatura de 18º 
aproximadamente y llegamos con 23º. El aire del mar refresca el ambiente. 

Paisaje: Apreciamos zonas de cultivo abandonadas, zona turística con construcciones 
hoteleras y apartamentos. Después de salir de La Caleta en dirección a la playa Los Morteros 
entramos en la zona de Interés Científico La Caleta, donde apreciamos la vegetación típica de 
la zona, comentada anteriormente. Nos llamó la atención el estado de suciedad  y la mala 
impresión que da la zona al visitante, debido sobre todo a los moradores de la zona. La gran 
belleza de las diversas calas con sus aguas cristalinas pierde su encanto con las “chabolas” 
levantadas en el paraje.  Tanto la playa de los Mortero como la de Diego Hernández son 
lugares frecuentados por nudistas y “hippies”. 

Itinerario: Camino la Virgen – Playa la Enramada – La Caleta – Playa Paraíso. 
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El grupo en el lugar de la salida conocido por El Portón. 

 
En la zona de Tosca Colorada apreciamos las huellas producidas por los carruajes de la época. 
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En el  camino nos encontramos con varios puntos de parada, uno de ellos es el de La Era. 

 
De izquierda a derecha: Yeral, Eduardo, Juanvi, Nelson y José Paco. 
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De izquierda a derecha: Alberto, Chicho, Felipe y Gerardo. 

 
Teodoro, Antonio y Gregorio. 
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Segunda parada en el Humilladero 

 

Oroncio, Manuel y Javi 
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Pintaderas en el transcurso del camino. 

 
La primitiva ermita se construyó a principios del siglo XVI, pero en 1558 Pedro de Ponte decide construir una nueva, “en el 

mismo sitio en que estaba la antigua ermita desbaratando ésta y construyendo los muros del mismo tamaño y una portada 

de cantería”, que es la que hoy conocemos como Ermita de San Sebastián. 
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Francisco y Felipe en la nueva ermita de San Sebastián 

 

En la plaza que se encuentra entre las ermitas decidimos desayunar 
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Hay que retomar fuerzas para seguir adelante. 

 

El viejo barco San Sebastián nos hace recordar la tradición marinera del lugar. 
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Playa la Enramada. El día grande de San Sebastián comienza a primera hora de la mañana, con la misa, tras la 

cual, la venerada imagen parte desde el templo hacia el mar, precedida de la comitiva de jinetes. A lomos d sus 

caballos muestran su habilidad a la hora de introducir a los animales en el mar, un espectáculo que combina la 

devoción a San Sebastián.  

 

Cala del Varadero, donde comienza el Sitio de Interés Científico de La Caleta. 



    
          SENDERO CAMINO LA VIRGEN-LA ENRAMADA-LA CALETA-PLAYA PARAISO               ADEJE                         JOSÉ Mª PÉREZ MONTES 

14 
 

 

Sitio de Interés Científico de la Caleta. Un oasis entre tanta urbanización turística. 

 

Cala de Los Morteros: aguas cristalinas de color turquesa. 
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La playa de los Morteros es utilizada por los nudistas para disfrutar de su libertad. 

 
Otra panorámica de esta bella cala. 
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Observando el mal estado y suciedad de la zona con la presencia de las chabolas. 

 
Una vez abandonado la zona de Los Morteros nos encontramos con la playa de Diego Hernández 
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También está cala de arena dorada es utilizada por nudistas. 

 
Los moradores y sus hogares dan al lugar una sensación de abandono. 
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Un pequeño descanso para reunificar el grupo y admirar el bello paisaje que se nos presenta 

 
Abandono de las playas en dirección al Puertito 
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Vamos llegando al Puertito a través del sendero que bordea la bahía. 

 
Panorámica del pequeño caserío del Puertito y playa 
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Al fondo las urbanizaciones y hoteles de Playa Paraíso. 

 
Imagen vergonzosa de la zona 
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Comida en el restaurante “El corral del pollo” en Adeje 

 
Aprovechamos la ocasión para celebrar el cumpleaños de nuestro compañero José Paco 
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Antes de regresar,  un cafecito y paseo en Los Cristianos 

 
Al llegar a San Juan de la Rambla celebramos el cumpleaños de la compañera Yessica, 
camarera de la cafetería Dévora 


