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SENDERISMO 

 

“ICOD EL ALTO-LACORONA-MADRE JUANA-TIGAIGA-EL SOCORRO” 

Los Realejos 

PAISAJE PROTEGIDO DE LOS CAMPECHES, TIGAIGA Y RUIZ 

15 DE JULIO DE 2017 
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Estamos en pleno verano y decidimos preparar la caminata de final de 

temporada, para ello hemos elegido un sendero cerca de nuestro municipio para 

posteriormente celebrar el almuerzo de hermandad en nuestra sede de “La Gallera” 

en San Juan de la Rambla. 

Dos días antes de la realización del sendero un pequeño grupo se encarga de 

preparar el ágape. Para ello se ha preparado una sabrosa sopa de pescado a cargo de 

Antonio. J. Pérez Montes y atún en adobo elaborado por Juanvi, actuando como 

ayudantes de cocina José Paco y Josema. 

El día 15 de julio nos encontramos en el lugar de costumbre en espera de que nos 

recoja el transporte que nos llevará al lugar de inicio. Desde aquí queremos dar las 

gracias a la empresa local Alpaztour por su desinteresada labor para con nosotros, al 

igual que la panadería “El Artesano”. 

A las 08:00 horas partimos en dirección al barrio realejero de Icod el Alto. El 

grupo de caminantes lo componen: José Benito, José Paco, Gilberto, Juanvi, Fafe, 

Francisco, Josema, Cecilio, Carlos Chaves, Oroncio, Gregorio, Ubaldo y Yeral. Otro grupo se 

encarga de ultimar los detalles de la comida o no han podido acudir a la caminata 

por diversos motivos, como: Gerardo Fdez., Carlos Luis, Victoriano, Teodoro,  Toño 

Manuel, Francisco León, Carlos (Alpaztour) y Aníbal. 

Son las 08:33 horas cuando comenzamos a caminar desde el lugar conocido por 

Tierra Matías por la TF-344 en dirección a La Corona pasando por el caserío o 

“cuartel” de El Lance, y zonas de cultivo de cereales, papas y frutales.  

Después de casi una hora de camino por un recorrido lleno de niebla debido a la 

altitud y la influencia de los alisios, llegamos al Mirador de la Corona, siendo este un 

lugar representativo desde donde podemos contemplar la maravillosa panorámica 

del Valle de La Orotava y el noreste de la isla, pero por desgracia en el día de hoy no 

hemos podido disfrutar de esta extraordinaria panorámica. Este lugar ha sido un 

lugar de descanso para aquellas personas que subían a la cumbre en busca de leña y 

cisco. En 1922 se coloca una Cruz en este lugar atendiendo el deseo de un grupo de 

vecinos del Realejo Bajo, al salir ilesos de un accidente ocurrido en la zona. También  

este lugar está considerado como uno de los mejores  de Europa para la práctica del 

parapente y el vuelo libre, de ahí que exista una pista de despegue. 

Decidimos desayunar en este lugar y hacer una espera para ver si existía la 

posibilidad de que el tiempo se despejara y pudiéramos disfrutar de estas 

maravillosas vistas, pero a pesar de la espera no pudimos disfrutar de ellas. 

Tomamos el sendero de Madre Juana para bajar al barrio de Tigaiga, el sendero 

se encuentra protegido por barandillas de madera y empedrado en casi su totalidad, 

el descenso lo hacemos en zigzag entre una vegetación muy tupida compuesta por 

fayas, acebiños, follaos y brezos. Al cruzar el barranquillo  hacia la Tarasca y el 

Asomadero, nos llama la atención los enormes riscos de Tigaiga que se encuentran 

casi cubiertos por la laurisilva y ejemplares de eucaliptos. Más adelante aparece un 
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tramo con gran cantidad de líquenes debido a la gran humedad del lugar, en el 

tramo final nos encontramos con zonas de cultivo, apreciando como un grupo de 

agricultores recolectan la papa. 

El agua de “La Fuente de Madre Juana” parece ser que contiene propiedades 

para un posible uso terapéutico. Antes de llegar a la carretera un manto verde de 

Hiedra Canaria invade el lugar, dando la bienvenida a una pequeña fuente que 

alimenta el lugar, al igual que a un viejo abrevadero. En el fondo del barranco 

localizamos una inmensa ñamera.  

Decidimos tomar un pequeño descanso antes de cubrir el siguiente tramo,  

siguiendo el camino peatonal por el margen derecho de la TF-342, después de 

aproximadamente un kilómetro de recorrido, llegamos al cruce del Camino de las 

Vueltas que nos llevará a Tigaiga. El uso de este camino data del siglo XVII, siendo 

utilizado hasta mediados del siglo XX como vía principal de comunicación. Pues 

hasta el año 1936 no se comienzan a ejecutar las obras de la carretera a Icod el Alto. 

El camino se encuentra empedrado, al bajar en el primer tramo nos encontramos 

con una zona de helechos y gran cantidad de zarzas, aprovechando la ocasión para 

ingerir las moras de las zarzas y de la gran cantidad de morales que no encontramos 

en el transcurso del camino hasta llegar a la zona de pinar conocida por el “Montito”, 

seguimos hasta encontrarnos con una estrecha calle asfaltada que nos llevara a un 

tramo de cemento, tomamos la dirección hacia la izquierda pasando por la vieja 

casona del siglo XVI, llamada “La Coronela”. 

Al llegar a Tigaiga nos encontramos con una pequeña capilla, dirigiéndonos por 

esta estrecha calle hasta la plaza de la Hispanidad.  

En este barrio se celebran dos fiestas: Las de la Concepción, el primer domingo 

de septiembre, se viene celebrando desde el siglo XVIII y la Romería de San Antonio 

Abad que se viene celebrando desde los años noventa del siglo XX en el segundo 

domingo de enero, siendo la primera romería del año en la provincia tinerfeña. 

Decidimos realizar un descanso en la plaza y apreciar los enormes riscos de las 

laderas de Tigaiga.  

Comenzamos el último tramo en dirección a la Playa del Socorro, cruzando por 

grandes zonas de cultivo de aguacates y encontrándonos con grandes casonas de 

arquitectura rural canaria. Llegamos al caserío de la Cueva y bajamos por una pista 

de cemento hasta que este desaparece y llegamos a firme de tierra poco antes de 

llegar a la TF-5. 

Una vez en la TF-5, nos dirigimos a la derecha y por el arcén nos lleva a la 

carretera de  la Playa del Socorro, en continuo descenso entre plataneras y viejas 

casonas restauradas como la de las “Cuatro Ventanas” llegamos a la playa. 

La playa del Socorro tiene una longitud aproximada de 400 metros y un ancho de 

60 metros de arena volcánica fina y gris. Es una de las playas favoritas de los 



 

       SENDERO “ICOD EL ALTO-CORONA-MADRE JUANA-TIGAIGA-EL SOCORRO”                   15 DE JULIO  DE  2017                 JOSÉ Mª PÉREZ MONTES  

4 
 

surfistas. Esta playa cuenta con la distinción de Bandera Azul debido a la calidad de 

las aguas y los servicios. 

Al llegar a la playa dimos por finalizado el sendero, mientras esperamos la 

guagua decidimos refrescarnos en el bar de la playa y algún otro miembro con un 

chapuzón en las aguas cristalinas del mar. 

Son las 13:00 horas cuando nuestra guagua nos viene a recoger, dirigiéndonos a 

San Juan de la Rambla donde saborearemos la comida de hermandad. 

Al llegar a “La Gallera”, nos encontramos con las mesas montadas con sus 

cubiertos, platos, las ensaladas y entrantes preparados. 

Mientras “picamos” las papas bonitas del amigo Manuel se ponen al fuego para 

guisarlas. 

Unas vez guisadas las papas comenzamos por la sopa de pescado, teniendo una 

gran aceptación, donde muchos miembros del grupo repitieron, a continuación 

servimos el atún en adobo que estaba igual de “rico” y las papas bonitas, todo ello 

regado con un espléndido vino tinto de La Victoria. 

Finalmente después de fregar la loza y demás utensilios, un grupo jugó su 

partida de envite mientras otros entablaron una hermosa tertulia hasta altas horas de 

la tarde.  

Un gran día y gran final de temporada. 

 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del lugar: “Icod el Alto - La Corona - Madre Juana – Tigaiga - El Socorro” 
Lugar de inicio: Icod el Alto 
Hora de inicio: 08:33 horas. 
Municipio: Los Realejos.  
Altitud mínima: 41 metros. 
Altitud máxima: 770 metros. 
Elevación ganada: 283 metros. 
Elevación perdida: 888 metros. 
Duración: 3 horas y 57 minutos. 
Dificultad: Media - baja. 
Peligrosidad: Media - baja. 
Longitud: 8.670 metros. 
Velocidad media: 2,2 km/hora. 
Paisaje: A pesar de ser una zona con unas panorámicas extraordinarias, no hemos podido 
disfrutarlas debido a la fuerte nubosidad en el día de hoy. Hemos disfrutado de zonas 
agrícolas, laurisilva, la belleza de los Riscos de las laderas de Tigaiga y finalmente de la 
playa del Socorro y la belleza de la costa que  abarca desde Los Realejos a San Juan de la 
Rambla. 
Clima: La temperatura ideal  para caminar ente 13º y 17º.    
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Perfil del recorrido 

 
Mapa estándar del recorrido 
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Mapa satélite del recorrido. Las flechas indican la dirección de trayecto. 

                
De pie de izquierda a derecha: Juanvi, Ubaldo, Josema, Fafe, José Paco, J. Benito, Oroncio, 
Carlos Chaves y Gilberto. Agachados de izquierda a derecha: Yeral, Cecilio, Gregorio y 
Francisco. 
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Icod el Alto llamado Icod de Los Trigos debido a la producción de trigo. Hoy en día se ve 
muy poco en los campos de la zona. 

 
La Hortensia o flor de Mundo, del género Hydrangea, incluye plantas ornamentales, 
nativas del sureste de Asia y de América. 
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Entrada al Mirador de la Corona. 

 
Pista de parapente en la Corona. Debido a la nubosidad no pudieron  practicar el deporte 
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La Cruz de la Corona se encuentra en este lugar desde el año 1922 debido a una promesa de 
unos vecinos del Realejo Bajo. 

 
Decidimos desayunar en este lugar y esperar para ver se “despeja” el tiempo para observar 
las bellas panorámicas del Valle de la Orotava y el noreste de la isla. No tuvimos suerte. 
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Bajada por el sendero de Madre Juana 

 
Caminamos entre una tupida vegetación. 
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Hay zonas donde el fayal-brezal cubre el camino. 

 
Observamos lo bajo de las nubes, sobre el municipio de Los Realejos. 
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Debido a la humedad los líquenes se apoderan de varias zonas del recorrido 

 
Un grupo de agricultores recolectan la papa. 
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Fuente de Madre Juana. Una inmensa hiedra canaria cubre el lugar 

 
Viejo abrevadero en el caserío de Madre Juana 
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Enorme ñamera en el cauce del barranco de Madre Juana 

 
Un pequeño descanso antes de seguir adelante. Oroncio, Yeral, Ubaldo, José Paco y Carlos 
Chaves. 
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Paseo por la orilla de la carretera que nos llevará al sendero de Tigaiga. 

 
 

El sendero a Tigaiga se encuentra empedrado en casi su totalidad. Al comienzo nos 
encontramos con numerosos helechos. 
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Parte del grupo con lo poco que se puede apreciar del valle al fondo. 

 
Aprovechamos para poder comer la zarzamora 
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Pequeña parada para reagruparnos 

 
Pequeño pinar denominado “El Montito” 
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En Tigaiga nos encontramos con la casona La Coronela del siglo XVI 

 
Casa en ruinas con un drago escolatándola. 
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Vieja casa rural de estilo canario deshabitada 

 
Hemos llegado a la plaza de La Hispanidad. 



 

       SENDERO “ICOD EL ALTO-CORONA-MADRE JUANA-TIGAIGA-EL SOCORRO”                   15 DE JULIO  DE  2017                 JOSÉ Mª PÉREZ MONTES  

20 
 

 
Iglesia de Tigaiga 

 
Riscos de las laderas de Tigaiga. 
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“Ubaldo y Yeral hablan con una anciana del lugar”. 

 
Una de las casonas que se encuentran en el trayecto desde Tigaiga a la TF-5 
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En dirección a la playa del Socorro nos encontramos con la restaurada Casa de las Cuatro 
Ventanas. 

 
Panorámica de la costa desde la playa el Socorro a San Juan de la Rambla 
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                  Las mesas preparadas                                            Sopa de pescado 

 
                           Atún en adobo                                                 Papas bonitas 

 
Comida de hermandad del grupo de senderista “Se hace camino al andar” 

 


