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Llega el final de afio y como viene siendro costumbre realizamos un sendero
en nuestro municipio y alrededores. Hemos escogido una caminata en nuestros
montes para ello hemos elegido una circular quencubre cuatro areas de recreos como
El Lagar, La Tahona, Fuente Pedro y Barrranco de La Arena.

Los participantes del grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR” son los
siguientes: José Benito, Antonio Garcia Mesa, Antonio Hdez. Gilberto, Rafael, Juanvi, |.].
Ojeda, Pepe, Josema, Cecilio, Antonio Montes, Carlos Chaves, Oroncio, Gregorio, Antonio
Esteban, Miguel y Francis Diaz.

Son las 08:00 horas cuando nos recoge el transporte que nos llevara al lugar
conocido como “La Casa de la Pradera” en la carretera TF 344, algunos compafieros
subieron en el todoterreno de nuestro companero Juanvi. Al llegar a “La Casa de la
Pradera”, nos espera un todoterreno de transporte Alpaztour que nos llevard a la
Zona recreativa el Lagar, mientras los compafieros que realizan la caminata
alternativa se dirigen a la galeria de agua del Salto del Frontén, donde el compariero
Miguel cedi6 las instalaciones para disfrutar de la comida.

A las 09:17 horas comenzamos a caminar, desde el area recreativa El Lagar en
el municipio de Icod de los Vinos, se localiza en el paraje natural de la Corona
Forestal, la convierte en el lugar ideal para relajarse en medio de la naturaleza.
Cuenta con fogones, aparcamientos, zona deportiva, zona infantil, bancos, mesas y
aseos. En una zona de pinar y fayal-brezal, descendemos un corto tramo hasta llegar
al enlace de la pista que nos llevard a la Zona Recreativa de La Tahona, la pista se
encuentra a nuestra derecha y nos sefiala 4,7 km. hasta el préoximo parque.

El recorrido transcurre por una pista en buenas condiciones, debido a las
altimas lluvias la humedad se hace notar, pudiendo apreciar en las orillas de la pista
gran cantidad y variedad de setas. En ocasiones salimos del pinar y pasamos por
zonas agricolas, el tiempo es excelente con un cielo azul y gran nitidez en la
atmosfera, por lo que hemos podido apreciar extraordinarios paisajes de toda la costa
norte de la isla y el majestuoso Teide que parece que se nos viene encima.

Después de recorrer casi 5 km., llegamos a la Zona Recreativa de La Tahona,
en el término municipal de San Juan de la Rambla. Este lugar esta habilitado para
acampadas en pleno Parque Natural de la Corona Forestal, teniendo una capacidad
de 40 plazas. Al llegar a esta zona decidimos desayunar aprovechando que el sol
hacia su acto de presencia en el lugar.

Una vez descansados y comidos retomamos el camino en direccién a la Zona
Recreativa de Fuente de Pedro siguiendo la pista entre un pinar bello de enormes
dimensiones y un fayal-brezal extraordinario. Vamos caminando a buen ritmo en un
ascenso muy suave que apenas se aprecia, pasado unos 3 km. llegamos a la zona de
acampada de Barranco de Fuente Pedro, este parque cuenta con 150 plazas dentro
del pinar de San Juan de la Rambla, la superficie es de 10.000 metros cuadrados, esta
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dotado de agua no tratada, duchas, aseos, aparcamientos y area recreativa. Previa
autorizacion se permite pernoctar en tiendas de campafas, autocaravanas, caravanas
u otros vehiculos adaptados, hasta un maximo de 7 dias seguidos.

A continuacién llegamos al cruce de la pista que se dirige al Portillo, en este
lugar decidimos realizar un pequefio descanso antes de dirigirnos al Barranco de la
Arena.

Desde este punto comenzamos a descender hasa llegar al punto de origen,
pasando por el Campamento Barranco de la Arena, Aula de la Naturaleza y zona de
acampada en una cota de 1.200 metros de altitud. Dispone de un edificio central
dotado de dormitorios con literas, aseos y sala de trabajo, en el exterior cuenta con
bafios, cocina, fogones, comedor y duchas al aire libre. Desde este lugar podemos
apreciar el ecosistema de pinar con su flora, las lavas de los volcanes Abejera Alta y
Pico Cabras.

Seguimos adelante para cubrir la tltima fase del sendero, nos dirigimos a la
zona recreativa de El Lagar por la pista de tierra en leve descenso, después de
recorrer algo més de 3 kilémetros hicimos la entrada en dicho parque. Segtn versa en
un rétulo que se encuentra en la pequefia casa forestal de 1916, estamos a 1.000
metros de altura. En este parque se encuentra el todoterreno de nuestro compafiero
Miguel que nos trasladard a la galeria de aguas “Salto del Fronton”.

Al llegar a las instalaciones de la galeria nos encontramos con la otra parte
del grupo que caminé por los alrededores de la zona. Nos encontramos con el
comedor preparado para zambullir el “condumio de conejo” preparado el dia
anterior por nuestros compafieros Antonio Pérez Montes y Juan Vicente.

Aprovechamos la ocasién para entrar en la galeria después de sacar las tres
vagonetas que se encontraban en su interior. Nos llamé la atencion la belleza de la
entrada y la alta temperatura del agua. La galeria tiene una longitud de 4.013 metros
sin ningtn ramal interior.

Finalmente después de esta visita y una vez calentada la comida nos
dirigimos al comedor para saborear el exquisito condumio acompafnado de un buen
vino. Para finalizar una tarta y productos navidefios en esta dltima caminata del afio.

Cuando la temperatura comienza a bajar decidimos dirigirnos a la “Casa de la
Pradera” en la TF 344 donde esperamos a la guagua que nos llevard de nuesvo a
nuestro punto de origen en San Juan de la Rambla.
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CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del sendero: Circular “Los Cuatro Parques”

Lugar de inicio: Zona Recreativa el Lagar

Lugar de finalizacién: Mismo lugar del comienzo.

Municipios: Icod de los Vinos, La Guancha y San Juan de la Rambla.

Altitud minima: 944 metros.

Altitud maxima: 1.290 metros.

Elevacién ganada: 420 metros.

Elevacion perdida: 420 metros.

Hora de inicio: 09:17 horas.

Duracion: 3 horas 56 minutos.

Velocidad media: 19,17 min. km

Velocidad maxima: 14,56 min. km.

Velocidad media: 3,1 Km/h.

Tiempo en movimiento: 2 h. y 58 min.

Distancia: 12.260 metros.

Dificultad: moderada.

Clima: Comenzamos con una temperatura de 11° C y una humedad del 82%, a
medida que pasaba el tiempo la temperatura fue en aumento hasta alcanzar los 17° C.
Cielo despejado y gran visibilidad.

Paisaje: Al disfrutar de un dia con gran nitidez, pudimos disfrutar de unas vistas
espectaculares de la costa norte de la isla. Al mismo tiempo apreciamos los enormes
pinos de la zona y el fayal-brezal.

_~ BARRANCO
, “ LA ARENA

Recorrido realizado por el grupo.
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La guagua nos dejo en La Casa de la Pradera y posteriormente subimos a la
zona recreativa de El Lagar en todoterreno.

Comenzamos el sendero desde El Lagar y el Teide siempre como centinela.
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Las ultimas lluvias han dejado huellas en las pistas.
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Panordmica de la Isla Baja.
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Municipio de La Guancha y su costa.

J. J. Ojeda y Gilberto “El Canario”, dos veteranos del grupo.
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Al llegar a la Zona Recreativa de La Tahona en San Juan de la Rambla, decidimos
desayunar.

Después de desayunar y descansar retomamos el sendero hacia la zona de acampada
del Barranco de la Fuente Pedro.
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No sélo nos encontramos con el pinar y el fayal-brezal, existen otras especies
como el acebiiio, follao...
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Nos encontramos en la zona de acampada del Barranco de la Fuente Pedro en el
municipio de San Juan de la Rambla.
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Una vez hemos dejado la Fuente Pedro, llegamos a la zona recreativa de la

Fuente Pedro.

Aula de la Naturaleza y campamento.
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El pino canario se caracteriza por su resistencia al fuego. Apreciamos como
nuestro compaiiero se encuentra dentro de la oquedad producida en uno de los
incendios en este hermoso pino.

Casa Forestal de la zona recreativa de El Lagar. Se encuentra a 1.000 m. de altitud.
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Nos dirigimos en busca del todoterreno que nos llevard a las instalaciones donde
tomaremos el almuerzo.

Mesa y nisperero en la galeria del Salto del Frontén.
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2019.

Estas vagonetas sirven para la extraccién de material de la galeria, en los iiltimos
aiios se desplazan con la ayuda de un pequeiio motor que actiia como locomotora.
Antiguamente eran desplazadas por la fuerza del hombre.
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Nos llama la atencion el archetado con piedra en los primeros metros de la
galeria.
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A la izquierda podemos apreciar el canal y las dos cajas de fuerte que se
utilizaban para custodiar el explosivo.

Lampara de carburo, utilizada como fuente de luz en el interior de las galerias.
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La mesa preparada y todos pendientes para comenzar a disfrutar de una excelente
comida.
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El grupo en las instalaciones de la galeria de agua del Salto del Frontén.
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Esperando la guagua para regresar a San Juan de la Rambla




