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Depués del altimo sendero en la costa lagunera, habiamos aceptado una invitaciéon
de nuestro compafiero tejinero Juan Castro. Por lo tanto el grupo de caminates  “SE
HACE CAMINO AL ANDAR” de San Juan de la Rambla organiza la caminata “Pedro
Alvarez-Camino El Monte-Cruz del Carmen-Las Mercedes”.

En el recorrido realizado participaron los siguientes miembros: Gerardo Ferndndez,
Juanvi, Josema, Cecilio, Oroncio, Juan Sudrez, Zoilo, Manuel, Arturo , Miguel Abreu y Juan
Daniel.

A las ocho de la mafiana partimos desde nuestro lugar de costumbre en San Juan
de la Rambla en direcciéon a Pedro Alvarez, como siempre con transportes Alpaztour.

Vamos a conocer un poco Pedro Alvarez:

El nombre del barrio proviene de Pedro Alvarez, gran propietario de las tierras situadas en
la parte noreste del municipio de Tegueste en el siglo XVI. Por lo tanto se encuentra situado en la
parte alta de Tegueste a unos 3 kilometros del centro del municipio, tiene una altitud media de 612
metros, asentindose gran parte sobre la zona occidental del macizo de Anaga. Tiene una superficie
de 6,78 km/2 y una poblacion de 1.450 habitantes. Por su situacion, su orografia es una
combinacion zona de laderas y otras menos abruptas, permitiendo la construccion de bancales que
permiten el desarrollo de la agricultura. En la calle EI Medio localizamos la Iglesia del Sagrado
Corazon de Jesiis, consagrada el 20 de marzo de 1988 ya que la anterior se habia quedado
pequeria. Las fiestas de Pedro Alvarez se celebran en honor al Sagrado Corazon de Jesils, el
segundo fin de semana de agosto.

La guagua nos deja en la iglesia del Sagrado Corazon de Jesus, después de la foto
de rigor, caminamos calle abajo hasta llegar a la vieja iglesia reconvertida en tanatorio,
tomamos la calle Santiago Bermudo hasta llegar al Camino El Nieto, después de subir
unos cuantos metros nos desviamos a nuestra izquierda siguiendo la sefializacién, este
tramo de sendero nos llevara a la Hoya de El Nieto ( 776 m), nos tomamos este tramo con
tranquilidad debido al continuo ascenso, disfrutando de la belleza del lugar. Llegamos a
un nuevo cruce pero seguimos ascendiendo, en el siguiente cruce giramos a la derecha y
ascendemos hasta la cota de (813 m) cruzando un bello bosque de laurisilva, llegando a
una pista siguiendo a la derecha hasta encontrar un buen sitio para desayunar.

Después de la pausa del desayuno seguimos por una pista de asfalto hasta llegar a
un cruce, tomamos el sendero de nuestra izquierda que nos llevara a la Cruz del Carmen
a través de un hermoso bosque. El alisio hace que la temperatura sea bastante fresca
ayudandonos a seguir la ruta con comodida.

Al llegar a la Cruz del Carmen, realizamos una breve pausa y retomamos el
camino a través del sendero de Los Sentidos, al final de uno de los tramos seguimos la
pista de tierra a través de un espeso monte y en descenso nos llevard al &rea recreativa
del Llano de Los Viejos.

Seguimos descendiendo por un estrecho sendero, cruzamos la TF-12 y retomamos
el sendero que nos llevara a Las Mercedes y concretamente al restaurante Melidn. En este
lugar esperamos nuestro transporte que nos llevara a Tejina.

Una vez en Tejina nos dirigimos a la casa de nuestro compafiero Juan quien nos
invito a una suculenta comida en su casa.

Unas garbanzas exquisitas, escaldon y carne de cabra con papas arrugadas, un
buen vino y un delicioso postre; para finalizar algunos miembros del grupo tomaron un
refrescante bafio en la piscina. Muchas gracias Juan y esposa, por hacernos disfrutar este
gran dia.
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CARACTERISTICAS DEL SENDERO
Nombre del lugar: Pedro Alvarez-Camino El Monte-Cruz del Carmen-Las Mercedes.
Lugar de inicio: Pedro Alvarez (Tegueste)
Lugar de llegada: Las Mercedes (La Laguna)
Municipios: Tegueste y La Laguna
Altitud minima: 547 m.
Altitud maxima: 975 m.
Ritmo medio: 24:28 min/km.
Ritmo medio en movimiento: 13:32 min/km.
Velocidad media: 2,5 km/h.
Velocidad en movimiento: 4,4 km/h.
Duracién: 3 horas y 53 minutos.
Tiempo en movimiento: 2:09:00 h.
Ascenso total: 461 m.
Descenso total: 335 m.
Hora de inicio: 08:55 h.
Distancia: 9.730 metros
Dificultad: Moderada debido sobre todo al gran desnivel tanto de ascenso como de descenso.
Nos la tomamos con tranquilidad y se nos hizo bastante comoda.
Clima: El clima era el idéneo para caminar, debido al alisio y desarrollar la caminata en
gran parte a través de laurisilva, la temperatura era ideal para caminar incluso pasamos
algo de frio en algtn tramo.
Paisaje: En el primer tramo disfrutamos del paisaje que se nos presenta la Hoya del
Nieto las montafias que rodean el lugar, y los ntcleos de poblacion de Tegueste,
Portezuelo... Posteriormente nos introducimos en la laurilva, donde destacamos la
vegetacion tipica de la misma.
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Las flechas nos indican el recorrido.
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Altura (m)
o4 ( 975

Minimo Maximo

46:39 1:33:18 2:19:57 3:06:36 3:53:115

Altitud y perfil del recorrido

Ritmo (min/km)

24:28 4:23

Media Optima
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Grifico del ritmo.
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Iglesia del Sagrado Corazén de Jesiis, integrantes del grupo de arriba- abajo y de
izquierda a derecha: Juanvi, Juan Daniel, Oroncio, Gerardo, Manuel, Arturo, Cecilio,
Juan, Josema, Miguel y Zoilo.

Paralela a la vieja iglesia tomamos la calle Santiago Bermudo y posterior Camino El Nieto.
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El sendero se encuentra en muy buenas condiciones.
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Nos vamos acercando a la zona de laurisilva.
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Hemos llegado al bosque de lau
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Una pequeiia parada nos viene
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Nos impresiona la vegetacién de esta zona.
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La gibalbera de gran recuerdo para los sanjuaneros.
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En algunos lugares destaca la variedad de “verdes”.
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La gran humedad de la zona influye en el verdor de este lugar.
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Los sendero de la zona se encuentran en muy buen estado.

Desde el mirador de la Cruz del Carmen apreciamos la ciudad de La Laguna.
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Estamos en el sendero de “los Sentidos”, donde nos encontramos con grupos organizados
con guias.

Viejo tronco en estado de putrefaccion.
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Camino en direccion al Llano Los Viejos.

Al fondo apreciamos la isla de Gran Canaria.
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Camino con escalones excavados que nos llevaran al Llano Los Viejos.

17




Sendero: Pedro Alvarez-Camino El Monte-Cruz del Carmen-Las Mercedes 21 de mayo de 2022 JOSE M* PEREZ MONTES

Hemos llegado a Las Mercedes. Final de la caminata.
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Después de la comida un momento de relajacién
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Antes de regresar un refrescante baifio en la piscina.
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