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Después de varios intentos para ejecutar este sendero y debido a
circunstancias meteorolégicas no habiamos podido realizar este recorrido. jPor fin!,
el grupo de senderismo “SE HACE CAMINO AL ANDAR” consigue consumar esta
caminata. El grupo lo componen los siguientes miembros: José Paco, Torio, Carlos,
Juanvi, Teodoro, Fafe, Peri, Felipe, Francisco, Josema, Cecilio, Alberto, Domingo, Oroncio,
Gregorio, Manuel, Javi, Francisco Leon, Ubaldo, Nelson y Yeral.

Nos encontramos a las 07:30 horas en el punto de encuentro de costumbre
donde nos recoge la guagua de Alpaz-Tour. Al Llegar a Los Realejos paramos en la
rotonda de entrada donde recogimos a Alberto y Domingo. Seguimos y realizamos
una nueva parada en la Cruz Roja de Tacoronte donde subi6 el compafiero Javi, mas
adelante en el aeropuerto Tenerife Norte cogimos al amigo Francisco.

Seguimos la TF-5 y al llegar a La Laguna entramos por la Via de Ronda
siguiendo la carretera TF-13. Subimos por el barrio de Las Canteras y conectamos
con la TF-12 en direccién a la Cruz del Carmen.

Al subir realizamos una parada en el primer mirador del Parque Rural de
Anaga, llamado Mirador de Jardina. Desde él apreciamos un paisaje espectacular
como es la parte sureste de Tenerife hasta la Montafia del Socorro en Giiimar y por la
zona noreste hasta los altos de La Orotava, con el gigantesco Teide al fondo y la
ciudad de La Laguna a nuestros pies.

A continuacién seguimos en direcciéon a la Cruz del Carmen, situada a una
altitud de 920 metros sobre el nivel del mar. Este lugar es un viejo cruce de caminos
que conectaba los Caserios de Anaga con la antigua capital de la isla. En este lugar se
encuentra un mirador construido en 1934, desde donde podemos contemplar una
bella panoramica de la ciudad de San Cristébal de La Laguna. También nos
encontramos con la Ermita de Nuestra Sefora del Carmen. Esta pequena ermita del
siglo XIX, se construy6 donde se encontraba una cruz colocada en el afio 1836 para

bendecir a los caminantes que transitaban el lugar. En el afio 1961 se construy6 la

actual ermita dedicada a la Virgen del Carmen. En este lugar se encuentra el Centro
de Visitantes de Anaga y el Mercadillo del Agricultor de Cruz del Carmen.

Son las 08:55 horas cuando comenzamos a caminar. Nos dirigimos al
restaurante y a su izquierda comenzamos el sendero, cogemos la pista de tierra que
pasa por la Casa Forestal, seguimos hasta llegar a la carretera, caminamos un poco y
nos desviamos a la derecha por el cruce del Batan. Descendemos unos 150 metros y
nos encontramos de nuevo con una pista de tierra (situada en una curva), la
tomaremos para dirigirnos al Moquinal.
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Estamos pasando por una zona muy tupida de laurisilva, donde apreciamos
una espesa niebla y el color verde de los troncos de los arboles debido a la intensa
humedad que junto ala hojarasca que pisamos nos da un olor especial.

Posteriormente al salir de este pasaje cogeremos a la derecha, conectando con
una pista forestal que va en direcciéon a Solis. Le seguiremos hasta una bifurcaciéon
donde nos desviamos a la izquierda tomando el Camino de Los Dornajos.

La bajada hasta La Orilla transcurre por una pista con un suave desnivel. Al
llegar al Monte de Pinos o La Orilla, podemos disfrutar de la bella panordmica que se
nos presenta, El Valle de Tegueste y La Mesa de Tejina. Esta zona de pinos se plant6
en los afios 50, pero esta especie no se adapto bien al entorno, por lo que el Parque
Rural de Anaga intenta eliminar especies foraneas que han ido colonizando la zona
por especies propias del Monteverde. Para llevar a cabo esta reforestacion se han ido
talando los pinos, siendo sustituidos por laurel, faya, palo blanco,
mocan...potenciando el ecosistema natural, a la vez que minimizan los peligros de
incendio y se enriquece y protege el suelo aumentando la recarga de los acuiferos.

A continuacién nos despistamos y bajamos por un estrecho sendero con gran
desnivel, cruzamos un pequefio barranco y cafiaveral hasta llegar a una estrecha

carretera asfaltada que desciende desde Pedro Alvarez.

Seguimos por la calle El Caidero hasta llegar al Puente de Palo, que es un
simbolo del municipio de Tegueste ya que aqui se cre su primer ntcleo poblacional
después de la conquista. El agua marcé este emplazamiento conocido como El Llano,
flanqueado por los barrancos de Las Tapias y Las Ceras que se unen y crean el
barranco Agua de Dios, muy cerca nos encontramos con la fuente de La Mocanera,
siendo esta la mas importante del pueblo.

El agua también fue el motivo del traslado al lugar actual la iglesia que aqui se
encontraba. Las grandes avenidas de agua dejaron aislada en mas de una ocasiéon
esta zona. El puente es un recuerdo de la dltima de esas catastrofes, al llevarselo una
gran riada, en una noche de San Andrés y dejar aislado este rincon.

Una vez hemos llegado a la plaza de San Marcos, el sol hace su presencia.
Debido a la temprana hora de la llegada decidimos disfrutar de la belleza del pueblo
de Tegueste no sin antes saborear una fresca cerveza en los bares que se encuentran
en los aledafios de la iglesia.

Pudimos observar como el pueblo se prepara para sus fiestas patronales. Nos
dirigimos al Mercado del Agricultor, donde nos sorprendi6¢ la calidad de lo alli
expuesto. Disfrutando de un rato agradable pudiendo degustar diferentes tapas que
eran ofrecidas a los visitantes y de los vinos de la zona.
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A las 13:30 horas nos dirigimos al Restaurante Mauro, donde teniamos
reservado el almuerzo. Saboreando los entrantes como fueron garbanzas y una
parrillada de embutidos. A continuacién engullimos las carnes a la brasa donde le
plato estrella fue la carne de cabra, todo este regado con un vino tinto del lugar.

A la 16:00 horas decidimos volver a San Juan de la Rambla, parando en los
lugares de la ida y dejando a los compafieros en sus respectivos municipios.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del sendero: Cruz del Carmen - El Moquinal - Los Dornajos - La Orilla -
La Degollada - Tegueste.

Lugar de inicio: Cruz del Carmen.

Lugar de llegada: Tegueste.

Municipios: La Laguna y Tegueste.

Elevacién ganada: 276 metros.

Elevacion perdida: 826 metros.

Altitud maxima: 950 metros.

Altitud minima: 404 metros.

Desnivel: 546 metros.

Duracion: 3 horas y 12 minutos, incluido 35 minutos aproximadamente en paradas.
Tiempo en movimiento: 2 h. 37min.

Ritmo promedio: 56,8 m/min.

Velocidad promedio: 3,76 km/h.

Velocidad maxima: 4,3 km/h.

Dificultad: baja.

Peligrosidad: baja.

Longitud: 8.920 metros.

Paisaje: La mayor parte de recorrido transcurre pos zona de laurisilva, donde
podemos disfrutar de una gran variedad de flora y un clima himedo, tipico de este
tipo de bosque. El tramo final discurre por una zona de pinos, matorrales tipicos de
la zona y cafaverales.

Clima: En el dia del recorrido nos encontramos con un dia agradable para caminar,
con cielo nublado con algo de niebla en la zona de Monteverde y soleado al final del

recorrido. Temperatura entre 6°C y 18°C.

Itinerario: Cruz del Carmen - El Moquinal - Los Dornajos - La Orilla - La Degollada
- Tegueste.
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Agachados de izquierda a derecha: Gregorio, José Paco, Cecilio, Felipe, Fafe, Toiio.

De pie: Manuel, Peri, Ubaldo, Nelson, Oroncio, Francisco, Teodoro, Carlos,
Domingo y Alberto. Al fondo: Javi, Yeral, Juanvi, Josema y Fco. Leén.

Preparados para partir, al fondo la pequeiia ermita de Ntra. Sefiora del Carmen
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En muchas zonas la vegetacion es tan espesa que la oscuridad nos invade
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En el primer tramo del recorrido el protagonista es el Monteverde
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Por este lugar desciende un sendero a Punta Hidalgo

Aprovechando un pequeiio descampado aprovechamos el momento para
hidratarnos y engullir algiin huevo duro.

9




Sendero Cruz del Carmen - El Moquinal - Los Dornajos - La Orilla - Tegueste 11 de abril de 2015  José M" Pérez Montes

La gibalbera. Esta planta trepadora nos trae un grato recuerdo a los sanjuaneros,
trasladdandonos a otros tiempos donde la plaza se enramaba con esta planta.
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En este bello lugar decidimos desayunar

“Misil energético” elaborado por la hermana del compaiiero Francisco.
Composicion: gofio, leche, miel, almendras y queso blanco curado.
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Saboreando un buen vino tinto que acompaiia al bocadillo de atiin o sardinas
con cebollas tiernas del compaiiero Juanvi.
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Entramos en una zona donde se puede apreciar grandes montaiias cubiertas por
el monte de fayal-brezal.
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Profundos barrancos surgen de este Macizo de Anaga

En el iltimo tramo del bosque nos encontramos con los pinos que fueron
plantados en los afios 50 para obtener madera, pero esta especie no se adapto y
ante el riesgo de enfermedades se contempla eliminarlos y sustituirlos por
drboles caracteristicos del Monteverde.
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Sobre el valle de Tegueste y a una altitud de 707 metros de altitud nos
encontramos con la Mesa de Tejina.

Dejamos la vegetacién de los bosques de Anaga y nos encontramos con un
nuevo paisaje.
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Bella vista del Valle de Tegueste

Comenzamos el descenso al pueblo de la Villa de Tegueste
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El descenso el algo incomodo debido a la estrechez del camino y a las fuertes
rampas.

Antes de llegar al pueblo cruzamos por un tramo invadido por cafiaverales,
zarzas y tuneras.
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Desayuno en el restaurante Mauro: Garbanzas, parrillada de salchichas,
chorizo, morcilla..., carne cabra, bistec, postre y buen vino.




Sendero Cruz del Carmen - El Moquinal - Los Dornajos - La Orilla - Tegueste 11 de abril de 2015  José M" Pérez Montes

o

A

f’cnunn

-~

Presentacion de la nueva indumentaria de Pinturas el Cantito
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Don trilladoras iguales: Una abandonada en el municipio de El Tanque y otra
restaurada en la Villa de Tegueste.




