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SENDERISMO 
 

“Arafo – Monteverde – Caldera de Pedro Gil – Güimar ” 

14 DE ABRIL DE 2012 

               Esta vez el grupo de amigos de “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, se dirigen por 

primera vez a una zona desconocida para nosotros como es la comarca del Valle de 

Güimar. Después de muchos meses estábamos presente todos los componentes: Baudilio, 

José Paco, Juanvi, Teodoro, Oroncio, Suso, Antonio Esteban, Francisco León y Josema. 

               A las 07:10 horas partimos de San Juan de la Rambla en dirección a la Villa de 

Arafo, son la 08:05 horas cuando llegamos a la plaza de Arafo, la mañana se presenta 

agradable para realizar la pateada. En Arafo nos teníamos que encontrar con el compañero 

Antonio Domingo, un arafero que nos guiará por el sendero que debemos realizar. 

               El municipio de Arafo se encuentra en la zona sureste de Tenerife, en el mismo 

centro del Valle de Güimar. Su forma es triangular con una extensión de 31 Kilómetros 

cuadrados y una población de algo más de 5.000 habitantes. La mayor parte de sus 

habitantes se concentran en el casco que se encuentra a 470 metros de altitud. 

               Son las 09:10 horas cuando nuestro guía acompañado por su esposa Rosi y su hija 

Natalia se presenta. Después de los obligados saludos comenzamos a caminar por la calle 

La Cruz en dirección a la Capilla del mismo nombre, bendecida en 1871 y contiene el 

grupo de La Piedad, una Cruz de madera y un sillón de estilo barroco. Seguimos hacia la 

derecha y comenzamos el ascenso a través del Camino Galván con fuertes rampas hasta 

llevarnos al Monteverde. En este tramo hasta los 600 metros aproximadamente nos 

encontramos con suelos apropiados para la agricultura, siendo hasta hace algunos años la 

actividad económica principal. Pudimos apreciar como gran cantidad de agricultores de 

“fin de semana y fiestas de guardar” y otros de dedicación exclusiva cuidan los terrenos en 

forma de terrazas o bancales donde el cultivo predominante es la papa y la vid. También 

existen pequeñas zonas donde se cultivan hortalizas y frutales. 



 
 
Arafo-Monte Verde-Caldera de Pedro Gil-Güimar                       14 de abril de 2012                          José M ª Pérez Montes                            

2 
 

               Una vez finalizada la pista asfaltada nos introducimos en el pinar del 

denominado Monteverde donde predomina el pino Canario (Pinus canariensis), como 

curiosidad destacamos gran cantidad de viejos pinos con diferentes formas y gran altura 

con troncos de diámetros espectaculares. Entre el pinar apreciamos algunos brezos (erica 

arbórea) y creo aunque no estoy seguro pero por su parecido algún que otro alcornoque. 

               El camino a través del monte se nos hace más suave ya que vamos en zigzag, de 

vez en cuando algún resbalón debido a la gran capa de pinocho o pinocha que cubre el 

suelo. Al llegar al Canal de Padrón que se encuentra en desuso llevamos la mitad de 

camino en el interior del monte. Por cierto este canal se construyó para transportar el agua 

desde las galerías del Valle de Güimar hasta Santa Cruz pero creo que no se finalizó. 

Seguimos ascendiendo y observamos como el suelo va cambiando apareciendo las arenas 

negras del Volcán de las Arenas con 1525 metros de altitud cuya erupción tuvo lugar en el 

año 1705, estuvo 22 días de actividad, produciendo gran cantidad de movimientos 

sísmicos. La lava puso en peligro los pueblos de Arafo y Güimar, finalmente no produjo 

ningún desastre en la población pero si desaparecieron importantes zonas de cultivo. Gran 

cantidad de la lava transcurrió a través del barranco de Arafo. 

               Una vez finalizamos el pinar nos encontramos con tajinastes, escobones, codesos y 

gran cantidad de castaños que según dicen producen las mejores castañas de la isla debido 

a las óptimas condiciones climatológicas. 

               Una vez dejamos los castaños nos encontramos con un pequeño refugio donde 

llegamos siendo las 11:25 horas. En este lugar descansamos y tomamos un agradable 

desayuno para tomar fuerzas y seguir nuestro recorrido. Desde aquí apreciamos el 

denominado Pico del Valle en Arafo o de Cho Marcial en Güimar con sus 2023 metros de 

altitud, también distinguimos el puerto deportivo de Radazul, el Valle desde la Villa de 

Candelaria hasta Güimar donde destaca la Montaña del Socorro y el Malpaís que le rodea.  

Es decir, una panorámica impresionante de la que podemos disfrutar por unos instantes 

ya que a las 12:00 horas comenzamos el descenso. 

               Descendemos por una pista de tierra en dirección al municipio de Güimar, nos 

encontramos con una valla que cruzamos y seguimos por la pista hasta encontrarnos con 

uno cuartos con dos chimeneas, aquí nos desviamos unos metros ya que apreciamos una 

cueva en cuyo interior se encuentra gran cantidad de figuras de Santos, flores, amuletos y 

alguna que otra petición; parece un lugar visita y oración. No encontré información del 

motivo que hace de este sitio un lugar de culto. 

               A partir de este lugar seguimos descendiendo y nos encontramos con terrenos 

dedicados a la agricultura donde la vid es el principal cultivo, aunque se pueden apreciar 

gran cantidad de terrenos abandonados, las rampas de descenso son muchas veces 

bastantes pronunciadas, al llegar cerca de la ciudad de Güimar nos encontramos con un 



 
 
Arafo-Monte Verde-Caldera de Pedro Gil-Güimar                       14 de abril de 2012                          José M ª Pérez Montes                            

3 
 

cruce que nos indicaba el camino de Arafo. Tomamos este viejo camino de tierra que nos 

llevará a la Villa de Arafo, llegando a la plaza a las 13:45 horas. 

               Después de casi cinco horas de caminos tomamos unas cervezas en La Tasca – Bar 

Plaza, posteriormente nos dirigimos a la casa de nuestro compañero guía Antonio que nos 

había invitado a su casa donde nos preparó junto a su esposa Rosi un suculento almuerzo 

compuesto por unos chicharrones, queso blanco de Arafo, chorizo de perro, unas 

aceitunas un sabroso gofio y una carne en adobo acompañada con papas guisadas y todo 

regado con un buen vino blanco y rosado. Una vez finalizado el almuerzo llegó la hora del 

café y la copa. 

                Mientras descansábamos y nos relajamos después de esta sabrosa comida 

entablamos una simpática tertulia donde destacó nuestro compañero Baudilio con sus 

chistes e historias. 

               A las cinco de la tarde decidimos abandonar el lugar agradeciendo a la familia de 

Antonio el buen trato recibido. Alrededor de las seis hicimos una parada en el Bar de Félix 

en el término municipal de El Sauzal donde tomamos un sabroso vino tinto de la tierra 

para llegar a las seis a San Juan de la Rambla dando por finalizado nuestro recorrido en el 

día de hoy. 

 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

 

Nombre del lugar: Cumbres de Arafo y de Güimar. 

Lugar de inicio: Arafo.  

Municipios: Villa de Arafo y Güimar (Tenerife). 

Altitud mínima: 470 m. (Villa de Arafo). 

Altitud máxima: 1.589 metros (Montaña de Las Arenas).  

Duración: 4 horas y 45 minutos. 

Dificultad: Media –Alta debido principalmente a las fuertes rampas tanto de subida 

como de bajada.  

Peligrosidad: Baja. 

Longitud: 13 Km. aproximadamente. 

Paisaje: El primer tramo hasta la zona nos encontramos la zona agrícola (papas, vid, 

hortalizas y frutales), sobre los 600 metros aproximadamente hasta el Monteverde se 

encuentra la zona de pastizales. Al adentrarnos en el bosque nos encontramos con 

gran cantidad de viejos pinos de gran altura y brezos. Una vez dejamos el bosque nos 

encontramos con los escobones, codesos, algún tajinaste y gran cantidad de castaños. 

Clima: El clima en el día de hoy ha sido soleado y muy agradable para caminar ya 

que el aire que respiramos es bastante fresco a medida que ascendemos. 

Itinerario: Arafo –Monteverde – Caldera de Pedro Gil – Cumbres de Güimar -Arafo. 
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Las flechas rojas indican nuestro recorrido. 

    

 
Grupo de senderistas. Arriba de izquierda a derecha: Oroncio y José Paco. Debajo de 

izquierda a derecha Baudilio, Josema, Suso, Juanvi, A.  Esteban, Fco. León y Teodoro. 
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Son las 08:05 horas cuando llegamos a la Plaza de la Villa de Arafo. 

 
Esperando a nuestro guía, el arafero Antonio Domingo. 
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Comenzamos nuestro recorrido en la calle de La Cruz. 

 
Nos encontramos con zonas ricas para la agricultura, siendo la papa y la vid los 

principales productos. 
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Nuestro compañero José Paco ayuda a la pequeña Natalia en  las fuertes rampas del 

Camino Galván. 

 
Mientras vamos ascendiendo disfrutamos de la bella panorámica del valle y del 

municipio de Arafo. 
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José Paco junto a este enorme árbol que parece ser un alcornoque. 

 
Decidimos tomar un pequeño descanso y esperar por el resto de compañeros. 

Observamos la gran cantidad de pinocho o pinocha  que cubre el suelo. 
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En el trayecto nos encontramos con enormes y viejos pinos. 

 
Al dejar el monte aparece una zona de arenas negras  de la erupción del volcán de Las 

Arenas en 1705 con numerosos almendros. 
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Antonio Domingo, Rosi y Natalia. Familia – compañera arafera que actuaron como 

guías. 

 
En esta cabaña de piedra en la zona de las Arenas tomamos nuestro desayuno  y un 

pequeño descanso para reponer energías y seguir nuestra marcha. 
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Como curiosidad nos encontramos con lugares donde se han amontonado gran 

cantidad de castañas. 

 
Pico del Valle en Arafo o de Cho Marcial en Güimar con sus 2023 metros de 

altitud. 
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Después de más de dos horas de subida y un pequeño descanso con desayuno incluido 

comenzamos a descender a través de esta pista en dirección a la ciudad de Güimar. 

 
Atravesamos como se puede apreciar una zona donde la lava destaca junto al 

verdor de los pinos con el valle al fondo. 
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El camino de descenso transcurre entre el pinar y la lava. 

 
Pocos metros antes de llegar a la pista de asfalto y desviándonos a la derecha 

en el lugar donde se encuentra unos pequeños cuartos con dos chimeneas, nos 

encontramos con este pequeño santuario. 
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Llegó la primavera y las higueras lucen sus hojas verdes con sus nuevos higos. 

 
Hemos llegado muy cerca de la ciudad de Güimar, ahora nos desviamos en 

dirección a Arafo. 
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Esta vieja carretera enlaza Güimar con Arafo. 

 
Teodoro y Baudilio con vecinos de la zona en una entretenida tertulia. 
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Ya estamos de nuevo en el Bar Plaza refrescando el cuerpo con alguna cerveza. 

 
Disfrutamos de un delicioso aluerzo en casa de Antonio Domingo. 
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Llegó la hora del café, copa y tertulia. 

 
Antes de partir un pequeño descanso en el extrior del salón. 
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Baudilio, hombre amante de la agricultura contempla esta huerta sembrada de 

cebollas y lechugas. 

 
Desde Arafo nos dirigimos a San Juan de la Rambla, no sin antes realizar una 

pequeña parada en el Bar de Félix en el Sauzal. 

 


