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SENDERISMO

41
ERJOS, ALTOS DE BOLICO, LAS PORTELAS, TENO ALTO”

21 DE NOVIEMBRE DE 2009

Son las siete de la mafiana y el grupo “SE HACE CAMINO AL ANDA
realizar el siguiente recorrido: salida en el Puerto de Erjos, Altos
Cumbre de Baracan y Teno Alto. Amanece un dia claro y despeja

recorrido. Esta ausente por una lesién el comparfiero Suso, desde :
recuperacion.

El sendero discurre dentro de los limites del ddé¥eno, ocupando zonas de
a sobre un antiguo macizo

re. A las ocho de la manana nos

encontramos un camino que ascie os de Bolico, desde donde podemos apreciar la

impresionante belleza del Macizéyde T

Después de tomar angé de cinco minutos para apreciar la panoramica que
teniamos ante nosotros, r el camino por una zona de viejos brezos que no se han
escendemos en direccion a Las Portelas, encontrandonos con

Desde el Albergue descendemos al barrio de Las Portelas, nos encontramos con una sefial
que nos indica el acceso al Mirador del Viento y Cumbre del Baracédn, cruzamos un barranco y
comenzamos el ascenso hasta el mirador, desde donde podemos disfrutar de las espectaculares
vistas del Valle de Masca. Cogemos a la derecha y por la ladera oeste y comenzamos el sendero
que nos llevara a la cumbre del Baracan, sendero algo estrecho y peligroso por algunas zonas.

Después de llegar a lo alto descendemos por zonas de laurisilva hasta llegar al caserio de
Teno Alto, donde damos por finalizado nuestro recorrido.
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CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del Lugar: Parque Rural de Teno. (Erjos, Altos de Bolico, Las Portelas, Cumbres
de Baracan y Teno Alto).

Lugar de Inicio: Puerto de Erjos.

Municipios: Santiago del Teide y Buenavista del Norte.

Duracién: 4 horas y 30 minutos

Distancia del recorrido: 15.754 pasos.

Dificultad: Media baja en el primer tramo y Alta a partir de Las Portelas.
Peligrosidad: Alta en la zona de Las Cumbres de Baracédn, media - baja‘e

Paisaje: Muy montafioso, zonas agricolas como el valle del Palmah tizales e

Alto. La vegetacion del parque varia segtin la altitud, destacando lo ques de laurlsllva

o%&a de hoy nos hemos

olico - Las Portelas -

en las cumbres mas altas. Existen varios caserios.

Clima: El viento y la niebla suele ser el clima tipico de
encontrado con un dia soleado y sin viento.
Itinerario: San Juan de la Rambla - Puerto de Erj6
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Nuestra ruta estd marcada con color amarillo, en direccion de las flechas.
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2 En nuestro punto de encuentro esperanw compaiieros y la “guagiiita”.
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Hemos llegado al punto de salida de nuestra caminata. Nos preparamos para partir.
Estamos a una altitud de 1.050 metros aproximadamente, a estas horas de la maiiana la
temperatura es algo fria.
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Podemos distinguir el barrio de Erjos y alguftas'€ha con poca cantidad de agua, este
aiio en la estacion del otoiio el agua de llviavha side’ escasa.

Transitamos por zona de pinar a través de una pista de tierra que nos llevard al sendero
que sube a los Altos de Bolico.
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A través del pinar que se ha recuperado c

Por este camino ascendemos a los Altos de Bolico, como se puede apreciar tiene un suelo
rocoso y la pendiente tiene un desnivel pronunciado.

5
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Nuestros compariieros José Paco iillopllegando a lo Alto de Bolico.

Desde lo alto de Bolico a 1.117 metro de altitud podemos apreciar el impresionante paisaje del
Macizo de Teno. En la fotografia apreciamos el verdor de la cara norte y la aridez de la cara oeste
y sur.
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El brezo brotando desde los viejos troncos que ardieron en el iiltimo incendio. E.arborea
es una especie arbustiva que puede llegar a ser arbérea, que se diferencia de E.platycodon,
que es la otra especie del género en las islas, por sus flores de color blanco y por sus hojas
revolutas mds o menos erectas.
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La flora es muy importante en la zona ya que existe una gran variedad de especies
vegetales, entre las que destaca 15 exclusivas del Macizo, que no podemos encontrar en
otra parte del mundo.
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Geolégicamente es una de las zonas mds antiguas de la Isla, con una edad aproximada de unos 7
millones de afios, hecho que queda patente al observar su abrupta y erosionada morfologia.
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“Captanieblas”, en el archipiélago se obtiene tres ve

hecho, a lo largo del afio caen menos de 500 litros

Nos introducimos en un bosque de laurisilva, podemos apreciar estos antiguos y
enormes brezos.
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Llegamos a una vieja casa donde nos encontramos un cruce, donde se podia acceder a Teno Alto por la
cumbre de Baracin o por el barrio de Las Portelas. Decidimos tomar el segundo camino, aunque creemos

que fue un error, ya que el trayecto se nos hizo mds largo y dificultoso.
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En este cruce paramos y mientras deliberdb ué camino tomar, decidimos

descansar Yy comer un poco. ‘ \

Existe gran humedad como apreciamos en esta fotografia donde el suelo aparece cubierto de musgos, desempefiando un
importante papel en los ecosistemas en que se encuentran. Los musgos retienen la humedad del suelo y evitan su
degradacion, y ademds constituyen un importante refugio de pequefios invertebrados. La recoleccion indiscriminada de

musgos puede resultar muy agresiva con el medio y provocar importantes daiios en nuestros ecosistemas.
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Zona de manzanos, un drbol de la familia de las rosdceas, cultiva x1uto, eciado como alimento. Domesticado

hace mds de 15.000 afios, su origen parece ser el Cducaso y ? Mar Caspio. Fue traido a Europa por los

En el camino nos encontramos con numerosos castaiios.
13
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http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Ros%C3%A1ceas
http://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/Alimento
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ucaso
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Caspio
http://es.wikipedia.org/wiki/Europa
http://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Roma
http://es.wikipedia.org/wiki/Especie
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José Paco recorre el bosque de laurisilva.
14

Las castaiias son ricas en hidratos de carbono. La cantj
cereales y por lo tanto notablemente inferior a la que,

Sendero Erjos-Bolico-Las Portelas-Teno Alto
contenido en agua es cercano al 50 por ciento, la
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Hay tramos del sendero donde el suelo se encue mpedrado para protegerse de la
erosioén que produce la lluvia.

Las Portelas. El caserio de estd situado a unos 10 kilémetros del casco municipio,
entre los 300 y 500 metros de altitud. EI Palmar junto al caserio de Las Lagunetas y
Las Portelas constituyen el Valle de EI Palmar.
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Son las diez y media de la mafiana y decidimos parar en este lugar y desayunar con bocadillos de

salpicén de atiin elaborado por A. Esteban.
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Plaza de Nuestra Sefiora del Carmen e Iglesia en el barrio“de ortelas a unos 450 m. de altitud. Se
celebran las fiestas en honor a la Virgen del Carmen. EI'u semana de Agosto y primera semana de

Septiembre.
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La sefializacion del sendero es muy buena, en este lugar nos dirigimos hacia la Cumbre de

Baracan.
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Cruzamos un barranco y fuimos ascendiendo durante Ce kilometros hasta el mirador donde
comienza el sendero de Baracan a Teno Alto.

En la Cumbre de Baracdn bordea el Valle del Palmar, destacando sus tierras de cultivo, muchas de ellas en
estado de abandono. En este lugar confluyen varios senderos entre los barrancos del Macizo de Teno y la

cuenca del Valle.
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v

Desde sus 1.002 metros de altitud en la Cumnbre Baraed preciamos por la cara Oeste y Sur

algunos caserios como Masca o El Carrizal.
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El sendero es estrecho y por tramos podemos apreciar grandes desniveles, poco recomendable para personas

que padezcan de vértigo. Apreciamos como por la cara Oeste el terreno es mucho mds drido.
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Este valle se formo hace miles de afios, al obstrui mtiguo cauce del barranco por la
erupcion del volcin de La Montaiieta, credndose\una‘peqiefia laguna alimentada desde el Monte
del Agua.

Cerros de Baracdn, caminando en la cresta de esta especie de tejado a dos aguas, nos
permite disfrutar de prdcticamente todos los paisajes del macizo.
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Al fondo entre las montaiias del Macizo, destaca la carretera que se dirige al caserio de Masca.
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bl - 5 = z Y =

Un pequeiio descanso para repo%’ealizar el iiltimo ascenso.

Mientras nos acercamos a Teno Alto el camino se hace mds suave. Podemos ver como se estd llevando a
cabo la reforestacion en este lugar, también observamos las protecciones vegetales para evitar la erosion

del suelo.
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La vegetacion del Parque varia segiin la altitud, dest d
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Tras cruzar esta estrechez de color rojiza, entramos en la zona de Teno Alto. Los habitantes del parque se
dedican a la agricultura en pequeiia escala aunque el turismo se estd convirtiendo en la principal fuente de

ingresos de la zona
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Teno Alto es un caserio situado en el municipio de Buenavista del Norte y dentro del espacio
natural protegido del Parque Rural de Teno. Se encuentra a unos 800 metros sobre el nivel del

matr.
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La poblacién ha sufrido un fuerte retroceso, en la actualidad habitan la zona aproximadamente
100 vecinos.
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Destaca la zona por la dureza de su clima, d el t,y la niebla suelen ser acompafiantes

asiduos de los vecinos de este lugar.

Nuestro compaiiero Teodoro nos vino a recoger con nuestra guagiiita, lo que aproveché para

trasladar a algunos turistas que encontré por el camino.
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En este territorio destacan las extensas tierr: cultigo, !oy en dia abandonas, ademds de las
grandes zonas de pastizales.

Pudimos apreciar que la poblacion se encuentra muy diseminada entre pequeiios
caserios aislados entre si.
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La oferta de trabajo del sector servicio en otras zona han traido como consecuencia que la poblacién haya
abandonado el caserio poco a poco, también la baja rentabilidad agraria y ganadera y las pésimas

condiciones climdticas.
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La ganaderia del caserio es la principal fuente de za e se fabrica un queso que goza de

renombre en el resto de la isla. Existen en la a ida i un millar de cabezas de ganado

Para finalizar el viaje almorzamos en el Valle de El Palimar, en el restaurante Baracin donde

fuimos atendidos con gran amabilidad y buen yantar.
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