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Como viene siendo habitual desde hace algunos afios, al llegar el mes de
junio el grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, cierra la temporada oficial de
caminatas, ya que al llegar la época estival, gran parte de sus componentes
disfrutan junto a sus familias de unas merecidas vacaciones. De todas maneras
puede surgir alguna caminata fuera de nuestro programa.

Para cerrar esta temporada hemos elegido la costa de la Isla Baja. Una
semana antes hemos organizado la caminata y su posterior comida en nuestra sede
de “La Gallera”.

A las 07:20 horas, nos subimos a la guagua de Titsa en la parada de nuestro
pueblo. El grupo lo componian: José Benito, |.J. Ojeda, Teodoro, Fafe, Felipe, Francisco,
Josema, Cecilio, Alberto, Oroncio, Francis, Gregorio, Manuel, Ubaldo, Anibal y Yeral.
Nuestro Chef Juanvi no pudo acudir por estar convaleciente de una reciente
operacién, junto a Francisco Leén y Gilberto se encargaron de elaborar la comida
que posteriormente vamos a engullir. Tampoco pudo acudir el compafiero José
Paco también recientemente intervenido quirdrgicamente y en proceso de
recuperacion.

Al llegar a la Caleta de Interidn, nos apeamos de la guagua y comenzamos a
caminar a las 08:03 horas. El dia es extraordinario, cielo totalmente despejado, con
un azul intenso y una mar en calma donde incluso podiamos apreciar el fondo
marino.

Sobre la formacion de la Isla Baja o comarca de Daute constituye una de las
grandes unidades de relieve, cuyo basamento parece corresponderse con una
plataforma de abrasion formada por algtn estrato basaltico de la Serie Antigua con
una edad entre 11,5 y 3,5 millones de afios. Se cree que en la formacién de la isla en
un principio surgieron tres islotes independientes, correspondiendo con los macizos
de Anaga, Teno y Adeje, dando origen posteriormente y después de numerosas
erupciones volcanicas a la actual isla de Tenerife.

Al levantarse el volcan de Montana de Taco, la emision de sus coladas fueron
derramadas en todas direcciones, pero en especial hacia el norte, ganando terreno al
mar originando la zona de la Animas y la punta de Buenavista. Hacia el Este
alcanzaron el caserio de La Caleta y hacia el oeste llegaron al Rincén. También las
coladas de lava que bajaron por los barrancos de la zona se precipitaron sobre la
plataforma litoral, ganando terreno al mar y configurando la costa actual.

En el primer tramo de La Caleta caminamos por su bahia y el hermoso paseo
que la bordea, luego nos introducimos en este barrio marinero, burocraticamente
dividido en dos zonas, una pertenece a Garachico y otra a Los Silos, con una
poblacién de algo mas de 700 habitantes. Admiramos su limpieza y el trazado de
sus calles perpendiculares con casas de arquitectura moderna, hasta llegar a
retomar el sendero costero donde se encuentra el colegio de Las Salinas. Desde aqui

apreciamos la costa silense hasta Sibora, destacando la gran chimenea del antiguo
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Ingenio Azucarero hoy reconvertido en empaquetado de platanos, en este tramo
observamos como numerosos pescadores de cafia ocupaban los pesqueros de la
zona.

Antes de llegar a la piscina municipal de Los Silos nos encontramos con la
Caseta del Telégrafo. En el afio 1883 en la playa de Agua Dulce se construyé una
pequefia caseta para albergar la oficina de amarre del cable que comunicaria
telegraficamente las islas de Tenerife y La Palma, con el paso del tiempo y el desuso
lleg6 a estar en estado de ruinas hasta su restauracién en el afio 2001.

Al llegar a las piscinas municipales nos encontramos con un horno de cal
que data de 1931, se trata de una sencilla edificaciéon de piedra con sus respectivos
huecos de salida de humos de las fogatas que se hacian para la quema de las
piedras de cal importadas desde Fuerteventura, este horno se mantuvo activo hasta
los afios 60. En las afueras de las piscinas realizamos una pequena pausa donde
ingerimos algtn alimento y liquido.

Continuamos nuestro camino y a unos pocos metros, en el paseo del Charco
de la Arafia nos encontramos con una gran escultura elaborada con el esqueleto de
una ballena que habia varado en la zona, el esqueleto y las aletas son originales
mientras que la cola es de acero.

Seguimos adelante encontrdndonos con numerosos charcos o piscinas
naturales modeladas por la lava que se adentr6 en el mar. Apreciamos el charco del
Inglés, Los Chochos, Don Gabino, Los Topos... A lo largo del camino apreciamos
la vegetacion tipica costera como la Lechuga de Mar, Salados, tarajales y otras
especies haldfilas. También hacen su presencia el paisaje cardonal-tabaibal. Con
respecto a la fauna apreciamos conejos, cernicalos, lagartos...

La platanera es una de las fuentes de riqueza de la Isla Baja, predominando
los invernaderos cerca de la costa.

Al llegar a la zona llamada El Rayo, nos encontramos con una rara
formacién geoldgica en forma de créter, aunque para algunos vecinos de Buenavista
esta formacion fue creada por la caida de un rayo. Desde aqui apreciamos al faro de
Buenavista, lugar donde decidimos parar y desayunar.

Después de un copioso desayuno seguimos bordeando la costa hasta cruzar
un pequeiio barranco y llegar a una construccion blanca. A partir de ahi fuimos
ascendiendo entre plataneras a través de una pista asfaltada. Después de algo mas
de 2 kilémetros de recorrido llegamos a la Iglesia de Los Remedios.

En la plaza del pueblo hay un buen ambiente, en este dia toma posesion la
nueva alcaldesa del pueblo, unos vecinos expresan su alegria mientras otros su
descontento con el nombramiento. Nos sentamos en uno de los bares de la zona
donde nos refrescamos con alguna cerveza, agua o refresco y mantuvimos unas

enriquecedoras tertulias con los vecinos del lugar.
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A las 12:30 horas regresamos a San Juan de la Rambla desde la parada de
guaguas de Buenavista del Norte.

Al llegar a nuestro pueblo nos dimos cita en el local propiedad de Oroncio,
denominado “La Gallera”. Nuestro compafiero y chef Juanvi junto a sus ayudantes
Gilberto y Francisco Leén, tenian preparada una deliciosa comida:

Entrantes: Carne de cerdo fileteada y al limon.

Primer plato: Fabas con costillas de cerdo.

Segundo plato: Chocos a la plancha con papas bonitas de ojo perdiz y negras,
acomparian unas ensaladas con productos frescos de nuestros agricultores.

Postre: Papaya y naranja.

Todo lo anterior acompariada con un excelente vino tinto, cerveza, refresco y agua.

Café y copa.

Para finalizar se exhibieron los videos de la caminatas de la temporada, al
mismo tiempo se celebré6 un pequefio homenaje a nuestro compafiero y fundador
del grupo Baudilio Abreu Padroén.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del sendero: “Costa Isla Baja” (La Caleta de Interidn- Buenavista del
Norte).

Lugar de inicio: La Caleta de Interian.

Lugar de llegada: Buenavista del Norte.

Municipios: Garachico, Los Silos y Buenavista.

Elevacion ganada: 214 metros.

Elevacion perdida: 130 metros.

Altitud maxima: 121 metros.

Duracién: 3 horas y 19 minutos incluidas las paradas.

Ritmo promedio: 19, 19 min/km

Velocidad promedio: 3,1 km/h.

Dificultad: baja

Peligrosidad: baja

Longitud: 10.330 metros.

Paisaje: Maritimo, donde abundan pequefias calas y charcos o piscinas naturales
que nos invitan al bafio. Con respecto a la flora abundan las especies haldfilas junto
al cardonal-tabaibal.

Clima: Excelente dia para realizar esta caminata maritima, ya que el cielo estaba
completamente despejado y soleado con fuerte marejadilla, por lo que pudimos
disfrutar de esta maravillosa y desconocida costa de la Isla Baja.

Itinerario: La Caleta de Interian (Garachico) - Los Silos - Buenavista del Norte.
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Cruce de la carretera general con La Caleta. Comienza la caminata.
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Bahia de La Caleta de unos 300 metros de longitud y 25 metros de ancho.

Composicion: Arena negra y bolos.

e

El paseo de Juaniquin bordea La Caleta.
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Entre los numerosos charcos nos encontramos con el Charco del Inglés, entre la

Caleta y Los Silos.

28 DE FEBRERO DE 2015
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Curioso conejo salvaje en la costa.
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Antiguo Ingenio azucarero, reconvertido en empaquetado de plitanos (Los Silos)

Al fondo montaiias del Monte del Agua dentro del parque rural de Teno
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Caseta restaurada del Telégrafo que comunicaba Tenerife con La Palma Aiio 1883

Playa de Agua Dulce de aproximadamente 200 metros de largo por 18 metros de
ancho.
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Molino de cal, edificacion sencilla de piedra se mantuvo activo hasta los aiios
60, en la quema de la cal. Afio 1931.
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Pequeifio descanso y refrigerio frente a las piscinas municipales.
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Gran escultura realizada con un esqueleto de ballena Rocual Boreal. En el lugar

conocido como Charco de la Araiia.
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Lugar conocido por el Bufadero.

Charco de Don Gabino (Los Silos)
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Charco de Los Topos

Numerosos charcos y caletas conforman la costa de la Isla Baja
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Gran parte del sendero transcurre por pistas de tierra

Extrafia formacion geoldgica en la zona del Rayo. Desde mi punto de vista parece el hundimiento
de una cueva, pero para muchos vecinos de Buenavista esto lo produjo la caida de un rayo.
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Bajo el faro de Buenavista decidimos tomar el desayuno

Faro de Buenavista del Norte con 46 metros de altura y con un alcance de 20 millas, fue construido
en 2005.
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A partir de este bello lugar fuimos ascendiendo a través de plataneras, hasta el pueblo de
Buenavista del Norte.
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Esperando la salida de la guagua y buscando la sombra.
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