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   S ENDERISM0 

    
“Circular Punta de Teno” 

(Parque Rural de Teno) 

                    09 de marzo de 2019 

                
Buenavista del Norte 
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        Estamos en fechas de carnaval, por lo que hemos decidido realizar un sendero 
cerca del lugar de nuestras residencias. Decidimos irnos a caminar al Parque Rural de 
Teno, concretamente a la Punta de Teno y disfrutar de  una circular. 

El grupo de participantes lo componen: José Benito, Antonio Hdez., Juanvi, Teodoro, 
Josema, Cecilio, Toño, Pablo Dévora, José M. Falcón,  Oroncio, André Viñolys, Gregorio y 
Manuel. Muchos componentes del grupo han justificado su ausencia debido a las 
fiestas del carnaval y obligaciones familiares. 

Al ser un grupo reducido hemos decidido en dirigirnos a Buenavista del Norte en 
transporte de Titsa, por lo que nos adaptamos al horario. Partimos a las 08:40 en 

dirección a la Estación de guaguas de Buenavista con la línea 363, donde enlazaremos 
a las 10:10 horas con la línea 369 que nos llevará a Punta de Teno a través de la 
carretera TF-445. 

Desde hace algo más de un año el acceso a este lugar está limitado con unos 
horarios específicos para los turismos particulares. Esta carretera se logró abrir al 
publico en el año 1965 aunque desde dos años antes ya transitaban por ella los 
trabajadores de los invernaderos de Punta de Teno, según parece el fin de la misma 
era la explotación turística. Según parece las canalizaciones de agua que se hicieron en 
su momento estaban preparadas para cubrir las necesidades de una población de algo 
más de 5.000 habitantes. 

La duración del recorrido en guagua es de aproximadamente 20 minutos. Al 
apearnos del transporte nos dirigimos a la pequeña playa de arena negra, gravilla y 
callaos que se encuentra cerca del faro. La playa tiene aproximadamente unos 30 
metros de largo por 6 de ancho. La pequeña playa y embarcadero se encuentra 
protegida por una pequeña escollera que la hace más segura. Antes de emprender 
nuestra caminata hemos decidido desayunar en este lugar, ya que nos encontramos 
protegido del fuerte viento reinante. 

La Punta de Teno es el punto más occidental de la isla de Tenerife, se encuentra 
enclavada entre grandes acantilados, numerosos diques y pilones. En este lugar se 
alberga una gran diversidad biológica y es refugio de algunas especies amenazadas y 
endemismos locales. 

Una vez hemos desayunado estuvimos participando en la grabación del programa 
de la Televisión Canaria, “Canarias al Natural”. 

Finalizada la grabación, sobre las 11:20 horas, comenzamos la caminata en 
dirección norte a través de caminos  de pescadores lo más cerca posible a la costa, 
donde podemos admirar la belleza con arcos, charcos, caletas, puntas y rompientes 
donde las olas baten con fuerza. El viento sacude con violencia alcanzando en 
ocasiones casi los 70 kilómetros por hora, por lo que hay  que hacer un esfuerzo extra 
para caminar. 

Durante el trayecto podemos admirar algunos concheros y la flora del lugar, 
donde destacamos el tomillo de mar, acelga de mar, la siempreviva, perejil de mar, 
salado… sobresaliendo la belleza del tabaibal-cardonal. 

El viento es tan fuerte que en muchas ocasiones nos cubrimos la cara debido al 
impacto de pequeñas piedrecitas en nuestros rostros. Seguimos la caminata lo más 
cerca a la costa hasta llegar a la zona de los invernaderos. 

La primera empresa que se da de alta para la promoción inmobiliaria y 
explotación agrícolas de la zona es Luz Teno S.L., desarrollando hasta hace pocos años 
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la actividad del cultivo del tomate. La fecha de alta de esta empresa  fue el día 14 de 
noviembre de 1963. Hoy en día el empaquetado y los invernaderos se encuentran 
arrendados a empresas para la explotación de verduras. 

Subimos a la TF-445 bordeando los invernaderos, una vez allí regresamos al lugar 
de origen a través del asfalto. Nos llama la atención una zona donde se encuentran 
unos invernaderos en estado de abandono que dan una imagen bochornosa al lugar, 
por lo que desde aquí hacemos un llamamiento a las autoridades competentes para 
buscar una solución a este tipo de abandono que afean el Parque Rural. 

Una vez hemos llegado al punto de origen nos dirigimos al Faro: 
La construcción del primitivo faro, proyectado por José Sanz Soler, se aprobó en 1889 pero 

hasta el año 1891 no comenzaron las obras, finalizando estas en 1893 y se tuvo que esperar 
hasta el 7 de octubre de 1897 para su puesta en funcionamiento. Como la mayoría de los faros 
de la época, constaba de una vivienda de una planta de piedra de cantería labrada con unas 
dimensiones suficientes para albergar a dos torreros y sus familias. Disponiendo de comedor, 
dormitorio, cocina y baño, todo ello alrededor de un patio. Además de la oficina también hay 
habitación para el personal de inspección, almacén y cuarto de acumuladores.  

La vieja torre fue construida con piedra extraída de una cantera de la isla de La Gomera, al 
igual que el resto de la edificación, tenía una altura de 7,62 metros. 

El faro era atendido por dos torreros en turnos de cuatro meses y dos de vacaciones. Los 
torreros José Sánchez Acosta y Antonio Hurtado estuvieron destinados en este faro durante 
muchos años, siendo testigos como en 1978 se construyó otra torre cilíndrica de hormigón de 20 
metros del suelo casi 60 metros del nivel del mar. Esta construcción se encuentra junto al 
antiguo faro. 

Desde el faro podemos contemplar unas vistas maravillosas del acantilado de Los 
Gigantes con una altura vertiginosa que alcanzan los 600 metros sobre el nivel del mar. 
Esta zona es importante por sus recursos marinos así como una de las mejores zonas 
del archipiélago para practicar el submarinismo. 

Una vez finalizada la caminata nos dirigimos a la parada de guaguas para regresar 
a Buenavista. Son las 13:30 horas cuando subimos a la guagua, por cierto, el viento era 
tan fuerte que sacudía el vehículo. El regreso fue relajante disfrutando de los 
acantilados que podemos apreciar desde la guagua. 

Al llegar a Buenavista nos apeamos frente al restaurante de Cruz de Toledo, 
posteriormente caminamos unas cuantos metros hasta llegar al restaurante La Cabaña 
donde teníamos reservado nuestro almuerzo. 

En el restaurante nos recibío Verónica (propietaria) quien nos atendió de maravilla 
y nos sirvió una comida exquisita. 

Finalmente nos dirigimos a la estación de guaguas.  Mientras esperábamos la 
salida de nuestro transporte disfrutamos en el bar de la estación jugando unas partidas 

de billar. 
Son las 17:00 horas cuando regresamos a nuestro pueblo, durante el trayecto 

pudimos observar como muchas de las personas que subían a la guagua iban con sus 
disfraces para disrutar de las fiestas del carnaval. 

Al llegar a San Juan de la Rambla nos dirigimos a la plazoleta donde pudimos 
disfrutar de un rato agradable comentando las anécdotas  de la caminata realizada. 

 
 
 



   

          Sendero: Circular Punta de Teno                      Buenavista del Norte  09 febrero 2019                       José Mª Pérez Montes 

4 
 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 
 

Nombre del sendero: Circular  “Punta de Teno”  (Parque Rural de Teno). 

Lugar de inicio: Playa de Teno 

Lugar de finalización: Playa de Teno 

Municipios: Buenavista del Norte 

Altitud mínima: 0 metros 

Altitud máxima: 70 metros. 

Hora de inicio: 11:18 horas. 

Duración: 02:22:34. 

Ritmo medio: 22 min/km 

Velocidad media: 3 km/hora. 

Distancia: 6,479 kilómetros. 

Dificultad: baja. 

Clima: Temperatura aproximada 21ºC. El fuerte viento con ráfagas en muchas ocasiones 

sobre los 70 km/hora. 

Paisaje: Nos encontramos con una pequeña playa de arena y callados con una longitud 

de 30 m., aunque la costa en su mayoría es abrupta y acantilada. Predomina en cuanto a 

la flora el Tabaibal-Cardonal y otras especies típicas de la costa como el salado, tomillo de 

mar, perejil de mar, acelga de mar y siempreviva de mar. En cuanto a la fauna abundan 

las aves marinas como la gaviota, pardela cenicienta, águila pescadora… 

 
Las flechas nos indican la dirección del recorrido. 
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De izquierda a derecha de pie: Toño, Chicho, Josema, Jose M.,Juanvi, Toño Hdez., 
Teodoro, J. Benito, Manuel, Oroncio, Andrés. Agachados; Cecilio y Gregorio. 

     
Acantilados Los Gigantes, con paredes verticales de casi 600 metros de altura. 



   

          Sendero: Circular Punta de Teno                      Buenavista del Norte  09 febrero 2019                       José Mª Pérez Montes 

6 
 

       
Pequeña playa de Punta de Teno y embarcadero. 

 

       
Antes de comenzar a caminar decidimos desayunar, aprovechando que en el 
lugar el viento no nos incomoda. 
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Después del desayuno colaboramos en el rodaje de un programa de televisión 
sobre Parques Rurales. 

 

     
El programa de la televisión Canaria, se emitirá a partir del mes de abril, con el 
nombre de “Canarias al Natural”. 



   

          Sendero: Circular Punta de Teno                      Buenavista del Norte  09 febrero 2019                       José Mª Pérez Montes 

8 
 

       
J. Benito y Toño Hdez. disfrutando de la caminata. 

 

       
Caminando sobre el malpaís. 
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 A pesar de la fuerte marejada y el viento distinguimos numerosos charcos.    

    
Los arcos rocosos son también parte admirable del paisaje. 
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Los caletones  son formaciones típicas de costas abruptas. 

 

       
Zona cardonal  volcánica. 
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Bella imagen donde el mar bate bajo la lava. 

     
Huellas del paisaje agrícola tomatero. 
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Grandes montañas y acantilados limitan el paisaje de Punta Teno. 

    
Barranquillo formado por las últimas aguas. 
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Los concheros son unos de los principales vestigios prehispánicos del lugar. 

En Punta d Teno el viento  azota  durante largas temporadas del año, como 
podemos apreciar en la posición de esta tabaiba dulce. 
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Hemos ascendido hasta la TF- 445, Ahora caminaremos con el viento a favor. 

      
Es inadmisible que en un Parque Rural encontremos este paisaje. Animamos a 
las autoridades para que busquen una solución con los propietarios de estos 
invernaderos. 
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En este lugar hasta hace pocos años se cultivaba la vid. 

 

       
La Punta de Teno es la parte más occidental de la isla de Tenerife. 
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En 1978 se construyó otra torre cilíndrica de hormigón de 20 metros del suelo 
casi 60 metros del nivel del mar. Es el faro actual. 

        
Durante el recorrido bordeamos la costa norte del Teno. 
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La calima resta nitidez al paisaje. 

     
Cerca del faro y en dirección a Los Gigantes nos encontramos con este mirador. 
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El viejo faro  entró en funcionamiento el 7 de octubre de 1897. 

           
Hemos finalizado el recorrido, esperando la guagua. 
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La propietaria del Restaurante la Cabaña nos recibió con mucho cariño. 

     
Los comensales disfrutando del ”buen yantar”. 
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Es muy importante la tertulia en la comida. Mejorando relaciones. 

     
Mientras esperamos la salida de la guagua, una partidita de billar no viene mal. 
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LA VEGETACIÓN DEL PARQUE RURAL DE TENO 
Cardones, chumberas tintas, Tabaiba dulce, Lechuga y Acelga de mar, Tomillo de 
mar, aulaga… 
 

   

  
 

  
 
 


