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SENDERISMO 

 

“Charcas de Erjos – Monte del Agua – El Palmar” 

 
 

15 DE MARZO DE 2014 

 

El grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, se dispone a realizar la caminata 

correspondiente al mes de marzo. Motivados por las intensas lluvias sufridas en este 

invierno pensamos que sería interesante recorrer las Charcas de Erjos – Monte del 

Agua – El Palmar.  

Para ello nos organizamos para viajar en  transporte público. Nos encontramos 

en la parada principal de nuestro pueblo y esperamos  la llegada de la guagua de las 

07:20 h. que corresponde a la línea 363 de Puerto de la Cruz-Buenavista, llegamos  a la 

estación de Icod de los Vinos a las 07:35 h. donde nos esperaba el compañero Francisco 

León, subimos a la línea 460 que nos llevaría hasta el Bar Fleitas en el Puerto de Erjos. 

Una vez terminamos nuestro recorrido y después de almorzar en el barrio de El 

Palmar, son las 14:50 h. cuando la línea 355  nos llevaría a Buenavista, y desde ésta 

estación hicimos transbordo a la línea 363 que nos llevaría a San Juan de la Rambla. 

El grupo lo formamos: José Paco, Juanvi, Felipe, Josema, Cecilio, Oroncio y 

Francisco León. El resto del grupo por diversos motivos no ha podido acudir. 

Son las 08:05 h. cuando comenzamos nuestro recorrido desde la parada que se 

encuentra enfrente del Bar Fleitas. Descendimos por una estrecha pista que nos llevará 

a las Charcas de Erjos. 

Historia de la formación de las charcas: 

Desde mediados del siglo pasado, comenzó el desarrollo agrícola platanero en 

la zona sur de la isla, por lo que era necesario cubrir las zonas de malpaís con tierra. El 

Valle de Erjos era la zona ideal para la extracción, por su cercanía y la calidad de la 

tierra.  
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Hasta los años ochenta aproximadamente se excavó la zona de Erjos, dejando 

grandes socavones que con las lluvias se han ido llenando de agua formando charcas. 

La gran variedad de  flora y fauna típica de las zonas húmedas ha ido poblando esta 

comarca de terreno montañoso e irregular. 

En los últimos años ha sufrido un par de grandes incendios, sobreviviendo las 

especies que habitan cerca de las diez charcas que forman este pequeño ecosistema. 

Llama la atención como en una isla volcánica como la nuestra se han formado 

estas charcas. Debido al terreno arcilloso hace que el suelo sea impermeable, 

conservando el agua durante todo el año. 

Con respeto a la fauna, nos podemos encontrar con una gran variedad 

dependiendo de la estación del año. 

Especies que suelen habitar el lugar: 

Anfibios: La ranita verde. 

Peces: Carpas, introducidas por el hombre. 

Aves: Polla de agua, focha común, agachadiza común, andarríos chico, 

andarríos grande. Garzas, guinchos, patos, alpispas… 

Con respecto a la flora nos encontramos con juncos, helechos, zarzas, 

tagasastes… 

Este lugar al igual que el Monte del Agua pertenecen al Parque Rural de Teno. 

Una vez hemos disfrutado de este bello paisaje, llegamos a la pista que nos 

conducirá hasta el Monte del Agua. 

Este hermoso bosque tiene una extensión aproximada de 800 hectáreas y una 

altitud entre los 600 y 1.200 metros. En él podemos encontrar la riqueza de la flora y el 

gran valor ecológico. 

Debido a los vientos alisios las nubes se depositan en esta comarca, ayudando a 

sobrevivir una flora del terciario, como es el monte de laurisilva y el fayal-brezal, 

donde habitan numerosas especies endémicas. 

También nos encontramos con pequeños caseríos que conservan la arquitectura 

tradicional rural canaria y vivas muchas tradiciones. 

En el transcurso del recorrido nos encontramos con las cabeceras  de los 

profundos barrancos de Los Cochinos, Bucarón y Cuevas Negras. 

Son cerca de las diez de la mañana cuando llegamos al cruce del sendero que 

baja a Los Silos y a las Moradas, donde decidimos desayunar ya que había que 

reponer fuerzas para seguir la caminata. Durante el desayuno disfrutamos de una 

sabrosa “pelota de gofio” que fue amasada por Ligia (esposa del compañero Cecilio), el 

bocadillo de salpicón de atún y huevos duros. 

Nos pusimos en marcha y realizamos una parada  cuando llevábamos algo más 

de una hora de camino ya que íbamos bien de tiempo y pudimos disfrutar del paisaje 

durante un buen rato, observamos gran cantidad de jóvenes practicando el mountain 
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bike y un gran grupo de senderistas. Posteriormente seguimos en dirección a Las 

Portelas e hicimos una  breve parada donde se encuentra un pequeño homenaje a los 

compañeros fallecidos en La galería de Piedra de los Cochinos en el año 2007. 

En las proximidades de Las Portelas nos encontramos con un cruce de caminos 

y escogimos el  que nos lleva a El Palmar por Las Lagunetas, aunque nos desviamos 

unos metros fuera del sendero y tuvimos que regresar para retomarlo. Al llegar a Las 

Lagunetas paramos en el bodegón restaurante Patamero donde nos refrescamos con 

alguna que otra cerveza, agua… Después de un buen rato comentando el recorrido 

decidimos realizar el último tramo hasta el barrio de El Palmar donde disfrutaremos  

de una sabrosa comida de pollos a la brasa en un famoso restaurante de la zona. 

Después del almuerzo nos dirigimos a la parada donde subimos a la guagua 

que procedía de Masca en dirección a la estación de Buenavista y desde ahí a San Juan 

de la Rambla donde llegamos sobre las cuatro de la tarde. Disfrutando de un gran día. 

El tiempo del recorrido está calculado contando las pausas realizadas. 

                                              

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del trayecto: Charcas de Erjos – Monte del Agua – El Palmar. 

Lugar de Inicio: Puerto de Erjos (Los Silos). 

Lugar de llegada: El Palmar (Buenavista). 

Municipios: Los Silos y Buenavista. 

Duración: 4 h.56 min.(incluye las paradas para desayunar, etc.) 

Distancia del recorrido: 12,07 km.  

Dificultad: Baja.  

Peligrosidad: Baja. 

Desnivel: Comenzamos a 1.029 metro de altitud y finalizamos a 520 metros. 

Paisaje: Como hemos comentado anteriormente nos encontramos con un paisaje 

montañoso y boscoso donde predomina en un principio la vegetación típica de las 

zonas húmedas para adentrarnos posteriormente en un bosque de laurisilva y finalizar 

en zona agrícola. 

Clima: Comenzamos en Las Charcas con una temperatura de 4º aproximadamente, en 

el transcurso del recorrido la temperatura oscilo entre 15º y 17º para volver a descender 

después de mediodía.  

Itinerario: Charcas de Erjos – Monte del Agua – Las Portelas – Las Lagunetas - El 

Palmar. 
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Las flechas amarillas nos indican el recorrido realizado 

 
En este cuadro podemos apreciar diveros detalles del recorrido 
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La mayor altitud se encuentra en el lugar de salida (Charcas de Erjos) y la menor en el barrio de El Palmar 

 
Si observamos,  en el Km. 6  la velocidad desciende, esto es debido a que hicimos una parada para desayunar. En el Km.7, 

realizamos otra parada en el lugar donde se encuentra el homenaje  a los compañeros fallecidos en el accidente de la galería de 

Los Cochinos. A partir del km 9 descedimos la velocidad ya que ibamos sobrados de tiempo. En el km 11 realizamos una parada 

en el bar-restaurante Patamero donde tomamos unas cervezas, agua y refrescos. 
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                       Ritmo                                    Velocidad. Podemos apreciar las paradas comentadas   anteriormente 

 

En las Charcas de Erjos, de izquierda a derecha: Juanvi, Felipe, Oroncio, Cecilio, José Paco y Fco. León. 
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Alrededor de estas charcas se ha formado un ecosistema típico de las zonas húmedas. 

 

En el lugar nos encontramos con 10 charcas.  
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Pudimos admirar la belleza del bosque de laurisilva. 

      
Hay zonas donde la hojarasca cubre el suelo. 
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Nos encontramos con la cabecera de algunos barrancos. 

     
                Brindando por nuestro compañero Juanvi. Recientemente abuelo 
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Es el momento del desayuno y nuestro compañero Cecilio saca su sabrosa “pelota de gofio”,                   

amasada por su esposa y compartida por todos. 

   
Llego el momento de reemprender el sendero. Por favor no dejen recuerdos                

(basuras) en los senderos. 
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Nos encontramos con las jibalberas. Enredadera utilizada hasta hace poco para engalanar la plaza  

principal del pueblo en las fiestas de San Juan Bautista en San Juan de la Rambla. 

        

El sendero se encuentra muy bien señalizado. 
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        Decidimos tomar otro descanso y disfrutar del paisaje que se nos presenta. 

    
   Faltan pocos kilometros para finalizar y el amigo Francisco nos invita con un                 

reserva de Cariñena. 
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               Pasamos un rato agradable en una pequeña y simpática tertulia. 

     
       Numerosos deportistas utilizan el sendero para practicar el mountan bike. 
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     Homenaje a los compañeros fallecidos en la galería de agua de Piedra de los         

Cochinos el 10 febrero de 2007. 

     
       Se puede apreciar a través del corte en el bosque la dirección del sendero. 
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                         Al fondo divisamos el pueblo de Buenavista del Norte 

 
Antes de llegar a Las Portelas nos desviamos por este sendero en dirección a El Palmar 
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En este último sendero nos extraviamos,  tuvimos que regresar y retomar de 

nuevo el camino. 

 
Este camino nos llevará al caserío de Las Lagunetas. 



 

Sendero Charcas de Erjos-Monte del Agua- El Palmar                       17 de marzo de 2014                              José Mª Pérez Montes           

17 

 

  
Realizamos una parada en Las Lagunetas, restaurante Patamero donde nos 

refrescamos y pasamos un momento agradable. 

 
Ermita y plaza del barrio de Las Lagunetas. 
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Montaña donde en su momento se extrajo gran cantidad de jable. 

 
Momento de los postres en el famoso restaurante de pollos a la brasa  de El 

Palmar. 
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En la estación de Buenavista subimos a esta guagua  (línea 363) que nos 

llevaría a San Juan de la Rambla. 

 
Mapa y kilómetros del recorrido 

 


