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SENDERISMO
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“Charcas de Erjos - Monte del Agua - ar

Agua - El Palmar.
Para ello nos organizamos p
en la parada principal de nuestr,

07:20 h. que corresponde 2lal Puerto de la Cruz-Buenavista, llegamos a la

estacion de Icod de los Vi ;35 h. donde nos esperaba el compafiero Francisco

Leo6n, subimos a la linea s llevaria hasta el Bar Fleitas en el Puerto de Erjos.
Una vez ter m ecofrido y después de almorzar en el barrio de El
Palmar, so 0 ndo la linea 355 nos llevaria a Buenavista, y desde ésta
estacion hitimoSgra rdo a la linea 363 que nos llevaria a San Juan de la Rambla.

rmamos: José Paco, Juanvi, Felipe, Josema, Cecilio, Oroncio y
esto del grupo por diversos motivos no ha podido acudir.

encuentra enfrente del Bar Fleitas. Descendimos por una estrecha pista que nos llevara
a las Charcas de Erjos.

Historia de la formacion de las charcas:

Desde mediados del siglo pasado, comenzé el desarrollo agricola platanero en
la zona sur de la isla, por lo que era necesario cubrir las zonas de malpais con tierra. El

Valle de Erjos era la zona ideal para la extraccién, por su cercania y la calidad de la
tierra.
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Hasta los afios ochenta aproximadamente se excavé la zona de Erjos, dejando
grandes socavones que con las lluvias se han ido llenando de agua formando charcas.
La gran variedad de flora y fauna tipica de las zonas humedas ha ido poblando esta
comarca de terreno montanoso e irregular.

En los dltimos afios ha sufrido un par de grandes incendios, sobreviviendo las
especies que habitan cerca de las diez charcas que forman este pequefio ecosistema.

Llama la atencién como en una isla volcanica como la nuestra se han formado
estas charcas. Debido al terreno arcilloso hace que el suelo sea impermeable,
conservando el agua durante todo el afio.

Con respeto a la fauna, nos podemos encontrar con una variedad
dependiendo de la estacién del afio.

Especies que suelen habitar el lugar:

Anfibios: La ranita verde.

Peces: Carpas, introducidas por el hombre.

Aves: Polla de agua, focha comun, agacha COI’WH, andarrios chico,
andarrios grande. Garzas, guinchos, patos, alpispas.*

Con respecto a la flora nos en ncos, helechos, zarzas,
tagasastes...

Este lugar al igual que el Monte del Ag ecen al Parque Rural de Teno.

Una vez hemos disfrutado de isaje, llegamos a la pista que nos
conducird hasta el Monte del Agua.

Este hermoso bosque tie
altitud entre los 600 y 1.200

gran valor ecolégico.

podemos encontrar la riqueza de la flora y el

Debido a los vient s nubes se depositan en esta comarca, ayudando a

sobrevivir una¥flor erciatio, domo es el monte de laurisilva y el fayal-brezal,
donde habi ro pecies endémicas.
Tafbién ntramos con pequefios caserios que conservan la arquitectura

tradicion 1a y vivas muchas tradiciones.

transcurso del recorrido nos encontramos con las cabeceras de los
profundo rancos de Los Cochinos, Bucarén y Cuevas Negras.

Son cerca de las diez de la mafiana cuando llegamos al cruce del sendero que
baja a Los Silos y a las Moradas, donde decidimos desayunar ya que habia que
reponer fuerzas para seguir la caminata. Durante el desayuno disfrutamos de una
sabrosa “pelota de gofio” que fue amasada por Ligia (esposa del compaiiero Cecilio), el
bocadillo de salpicon de attin y huevos duros.

Nos pusimos en marcha y realizamos una parada cuando llevdbamos algo mas
de una hora de camino ya que ibamos bien de tiempo y pudimos disfrutar del paisaje
durante un buen rato, observamos gran cantidad de jévenes practicando el mountain
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bike y un gran grupo de senderistas. Posteriormente seguimos en direcciéon a Las
Portelas e hicimos una breve parada donde se encuentra un pequefio homenaje a los
compafieros fallecidos en La galeria de Piedra de los Cochinos en el afio 2007.

En las proximidades de Las Portelas nos encontramos con un cruce de caminos
y escogimos el que nos lleva a El Palmar por Las Lagunetas, aunque nos desviamos
unos metros fuera del sendero y tuvimos que regresar para retomarlo. Al llegar a Las
Lagunetas paramos en el bodegon restaurante Patamero donde nos refrescamos con
alguna que otra cerveza, agua... Después de un buen rato comentando el recorrido

decidimos realizar el Gltimo tramo hasta el barrio de El Palmar donde diSfrutaremos

CARACTERISTIC
Nombre del trayecto: Charcas de Erjos - Agua - El Palmar.
Lugar de Inicio: Puerto de Erjos (Los Sil

Lugar de llegada: El Palmar (Buena
Municipios: Los Silos y Bu@avi

Duracion: 4 h.56 min.(incluye das paradas para desayunar, etc.)
Distancia del recorrido: 1 k

Dificultad: Baja.

Peligrosidad:
Desnivel: go zamos 9 metro de altitud y finalizamos a 520 metros.
hemo

Paisaje: Co spomentado anteriormente nos encontramos con un paisaje
montafios FN)' donde predomina en un principio la vegetacién tipica de las
Zonas s para adentrarnos posteriormente en un bosque de laurisilva y finalizar
en zona agric

Clima: Comenzamos en Las Charcas con una temperatura de 4° aproximadamente, en
el transcurso del recorrido la temperatura oscilo entre 15° y 17° para volver a descender
después de mediodia.

Itinerario: Charcas de Erjos - Monte del Agua - Las Portelas - Las Lagunetas - El
Palmar.
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Senderismo

DURACION DISTANCIA

04:56:08 12,07 km

DETALLES

£ Ritmo prom 24:32 min/km

2\ Vel. prom. 2,4 km/h

/4. Elevacion ganada 531 m

1060 m

Elevacion perdida

Calorias 1804 kcal

En este cuadro podemos apreciar diveros detalles del recorrido
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Elevacion (m)
1029

°2000:0000 011402  02:2804 034206 04:56:08
Duracion (hh:mm:ss)

D5km  1km = 2km : 5km 10k

DURACION VELOCIDAD ELEVACION DURACION VELOCIDAD ELEVACION

23:30 2,6 km/h Om 22:28 2,7km/h 30m

15:43 3,8 km/h 57m 1412 &  42km/h 60 m

16:18 3,7 km/h 66 m 23:56 2,5 km/h 76 m

17:18 3,5 km/h 63 m 23:19 2,6 km/h 28m

16:23 3,7 km/h 59m 62:48 &~ 1,0km/h Om

42:32 1,4 km/h 92m 14:34 4,1 km/h

Si observamos, en el Km. 6 la velocidad desciende, esto es debido a que hicimos una parada para desayunar. En el Km.7,
realizamos otra parada en el lugar donde se encuentra el homenaje a los compaiieros fallecidos en el accidente de la galeria de
Los Cochinos. A partir del km 9 descedimos la velocidad ya que ibamos sobrados de tiempo. En el kin 11 realizamos una parada
en el bar-restaurante Patamero donde tomamos unas cervezas, agua y refrescos.
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Elevacion (m) 029Elevacién (m) Velocidad (km/h)5

oo o0 0Bw % 058

En las Charcas de Erjos, de izquierda a derecha: Juanvi, Felipe, Oroncio, Cecilio, José Paco y Fco. Leén.
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En el lugar nos encontramos con 10 charcas.
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Hay zonas donde la hojarasca cubre el suelo.
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Brindando por nuestro compaiiero Juanvi. Recientemente abuelo
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Es el momento del desayuno y nuestro compaiiero C
amasada por su esposa y compartida por todos.

Llego el momento de reemprender el sendero. Por favor no dejen recuerdos
(basuras) en los senderos.
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PR
Las Portelas TF-5
e s

# —
Monte del Agu

o 72 Erjos

PR
a5 Huertas) TF-52.1

El sendero se encuentra muy bien seiializado.
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Faltan pocos kilometros para finalizar y el amigo Francisco nos invita con un
reserva de Cariiiena.
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Numerosos deportistas utilizan el sendero para practicar el mountan bike.
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Se puede apreciar a través del corte en el bosque la direccion del sendero.
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Antes de llegar a Las Portelas nos desviamos por este sendero en direccion a El Palmar
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Este camino nos llevard al caserio de Las Lagunetas.
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Ermita y plaza del barrio de Las Lagunetas.
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an cantidad de jable.

Momento de los postres en el famoso restaurante de pollos a la brasa de EI
Palmar.
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Mapa y kilémetros del recorrido
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