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RUTA DEL ALMENDRO EN FLOR JOSE M* PEREZ MONTES www.villasjrambla.org

SENDERISMO

RUTA DEL ALMENDRO EN FLOR

15 DE ENERO DE 2011

Como es habitual, nos citamos para encontrarnos en el mismo lugar de siempre,
es decir frente al Bar Marfil. Las personas que vamos a realizar el sendero son: José Paco,
Juanvi, Oroncio y Josema; el resto del los compafieros no pueden asistir por problemas
laborales o por lesiones.

Partimos a las 07:45 horas en direcciéon al Puerto de Erjos (1.090 metros de altitud).
Dejamos el coche cerca de la parada de guaguas en el cruce de Puerto de Erjos con San José de
los Llanos, cuando comenzamos a caminar eran 08:30 horas en direccién a Los Llanos por la
TF-373, al llegar al futuro museo etnografico tomamos la pista donde se encuentra el Pino
Loro, a este pino canario se le denomina de esta manera porque segiin parece en lo alto del
ejemplar naci6 un laurel o loro. Seguimos la sefializacion en’ direcciéon al volcan Chinyero
pasando por el hotel Rural en la zona denominada caserio de Los Partidos, el camino es
comodo y se encuentra en magnificas condiciones..Podemos apreciar como las llanuras que
antiguamente se dedicaban a la agriculturachan sido invadidas por los pinos, tabaibas,
verodes, escobones... en esta primera parte del trayecto la temperatura es baja, entre 4° y 6°,
observamos como la escarcha cubre la hierba de las orillas del sendero, llegamos a un cruce
con direcciones a San José de los Llanos, Chinyero y Santiago del Teide, seguimos este altimo
y nos encontramos con algunos perales, tuneras, higueras y almendros. A medida que avanza
la mafiana un sol radiante nos va:acompafiando y calentando lo que hace que el recorrido sea
muy agradable. Llegamosial'Calvario, donde segtin cuentan los vecinos del lugar, el Cristo
del Valle par6é un brazo'de lava del Chinyero que amenazaba con arrasar sus viviendas;
después de dejar este bellolugar seguimos nuestra ruta hasta el barrio de Arguayo.

Por estas fechas entre los meses de enero y febrero los almendros lucen sus
mejores galas, ‘estos bellos arboles exhiben sus hermosas flores blancas o rosadas que
contrastan con el color negruzco de la lava o el verde del pinar. En este tramo entre El Calvario
y Arguayo se puede apreciar los estragos que provocé el tltimo incendio, pero a pesar de la
gran cantidad de almendros que se quemaron sobrevivieron tantos que podemos disfrutar de
su belleza.

Segtin nos comenta una vecina del barrio de Las Manchas, hubo una época en que
muchas familias del lugar sobrevivian gracias al cultivo de la almendra y “pasando” los higos
en los pasiles. Hoy en dia los vecinos no se dedican al cultivo de estos arboles tan resistentes.

Después de dos horas de camino dejar detras la montafia Bilma decidimos parar
para poder desayunar y al mismo tiempo descansar y disfrutar de las bellas vistas que se nos
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presentan como la espectacular panordmica de la isla de La Gomera, Santiago del Teide o los

Altos de Bolico.

Una vez retomamos de nuevo la ruta a través de un sendero con un excelente
firme con muros laterales de piedra bien conservados y gran cantidad de bancales en estado
de abandono. Durante el recorrido encontramos en la orilla del camino gran cantidad de poleo
(Bystropogon origanifolius) y algunos ejemplares de Alheli y tomillo burro. Seguimos
caminando hasta llegar a los altos de Arguayo; desde alli nos dirigimos a la Montafia de la
Hoya desde donde divisamos una hermosa estampa del barrio de Las Manchas y del Valle de
Santiago del Teide. Descansamos en la pequefa ermita y posteriormente tomamos el camino
que nos llevara a Las Manchas, en este trayecto nos encontramos con un grupo de senderistas
que iban a realizar la marcha en sentido contrario al nuestro. Distinguimos varios-ejemplares
de la flora tipica de la zona como: almendros, higueras, tagasastes, escobones, retamas,
tojos...

Una vez llegamos a Las Manchas cruzamos la carretera TFE-2232 por debajo de la
Montafia Bilma donde observamos la extraccion de picén realizada en otra época, seguimos la
carretera que transcurre por la trasera del casco de Santiage hasta desembocar en la plaza del

ayuntamiento.

Una vez en el pueblo tomamos un aperitivo'en el Bar Plaza donde conseguimos que
unos conocidos nos subieran en sus coches hasta el lugar donde habiamos dejado el nuestro.
Posteriormente llegamos a San Juan de la Rambla‘y nos dirigimos a casa de nuestro amigo
Juanvi donde habia preparado unas sabrosas garbanzas de primer plato, posteriormente
comimos unos pollos asados en el brasero con unas batatas de nuestro compafiero José Paco.
En el almuerzo nos acompafiaron nuestres companeros lesionados Baudilio y Teodoro.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del lugar: Ruta del’Almendro en Flor.

Lugar de inicio: Puerto de Erjos.

Municipio: Santiago del Teide (Tenerife).

Altitud minima: 878 metros.

Altitud maxima: 1.206 metros.

Desnivel acumulado subiendo: 585 metros, bajando: 594 metros.

Duracion: 3 %2 horas.

Dificultad: Baja.

Peligrosidad: Baja.

Longitud: 16.500 pasos aproximadamente.

Desnivel: 420 metros.

Paisaje: En el primer tramo nos encontramos con una zona himeda con predominio del pino
canario.

Clima: Agradable con algo de humedad.

Itinerario: Erjos - San José de los Llanos - Arguayo - Las Manchas - Santiago del Teide.
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En el cruce del Puerto de Erjos con San José de los Llanos dejamos nuestro vehiculo.
Subimos hasta Pino Loro desde donde tomaremos nuestro sendero.
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La baja temperatura de la noche hace que la escarcha sea protagonista a estas horas de la
manana.
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Nos encontramos con numerosas higueras que estin

propietarios. </

bien atendidas por sus

El Calvario, segiin dicen los del lugar cuando ocurrié la erupcion del volcdn Chinyero una
lengua de lava descendia en direccion al valle con el temor de sus habitantes de que
arrasarian sus casas, pero parece ser que la lava se detuvo a 20 metros de este lugar como
hemos podido apreciar.
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Hay tramos del sendero que el suelo estd formado por restos de la lava como podemos

apreciar.
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0 la atencion.
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En este lugar realizamos una parada donde desayunamos y recobramos fuerzas para seguir

el trayecto.
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A lo largo del camino nos encontramos con gran cantidad de plantas de poleo. Esta planta ayuda a eliminar gases, colabora
para hacer la digestion, en este caso tomarlo con unas gotas de limofi en la comida. Favorece la sudoracion. Repelente para los
insectos y las pulgas. Estimulante general. Contra el resfriado. Elimina-las lombrices intestinales: dar una taza en ayunas sin
endulzar. Quita los picores de la piel aplicando su caldo en compresas sobre ésta.
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Existen zonas donde se pueden encontrar gran cantidad de almendros.

En esta zona entre Santiago del Teide y Arguayo nos encontramos con gran cantidad de
retamas.

(

Cerca de Arguayo apreciamos las elevadas paredes de piedras bien conservadas a ambos
lados del camino.
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color rojo, amarillo o algo purpiireos. Se conoce como "tunera comiin o chumbera".
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Nos dirigimos a esta pequefia capilla donde seguiremos el sendero que nos llevard al barrio
de Las Manchas.
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Descendemos hacia el barrio de Las Manchas.

Desde la Montaiia de La Hoya apreciamos esta bella panordamica del Valle de Santiago del

Teide
A
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Este camino tiene un firme empedrado, ce\ser que era el antiguo camino que
comunicaba el Valle con Arguayo. \)
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En la ladera de la montaiia observamos %;gecen gran cantidad de almendros.

4

Dejamos el barrio de Las Manchas con la montaiia Bilma al fondo y nos dirigimos a
Santiago del Teide.
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Patio de la casa de Juanvi
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El del centro es Juanvi “el cocinero y propietario del lugar”.
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CAMPANA PARA LLEVAR A CABO'LA SIEMBRA DE ALMENDROS E HIGUERAS

Y ASI MANTENER Y EMBELLECER*NUESTRA ISLA.

PROPONEMOS DESDE ESTA HUMILDE PAGINA QUE EN ESTA ZONA DE LA
ISLA A TRAVES DEL ORGANISM@ QUE LE COMPETE SE REALICE UNA

T AT AT T LT AT A F L3 AT O3 3 AT A3 L3 AT O3 A3 AT A3 A F AT A F A F A F L F AF A F A F AF AF A F A F O F I I NI E



