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SENDERISMO 

 

“PLAYA SAN JUAN – PLAYA AGUA DULCE” 
(GUÍA DE ISORA) 

 

26  DE AGOSTO DE 2015 

 

Aprovechando el descanso veraniego, decidimos realizar un pequeño sendero en el 

municipio de Guía de Isora, para ello hemos elegido uno de costa. El grupo lo formamos 

Teodoro, Oroncio y Josema.  

Son la 08:20 horas cuando desde la estación  de Los Cristianos, subimos a la guagua 

que nos llevará al punto de inicio de la caminata. La guagua nos llevó por la zona 

turística de Las Américas y Costa Adeje, luego visitamos Adeje (casco) y Callao Salvaje 

antes de llegar a Playa de San Juan, el recorrido duró aproximadamente una hora. 

 

PLAYA SAN JUAN 

 

Es una población costera del municipio de Guía de Isora, situada a unos 10 

kilómetros del casco municipal. Tiene una población de 6.790 habitantes, desde el año 

2000 hasta la actualidad la localidad ha duplicado su población, al convertirse en ciudad-



 
SENDERO PLAYA SAN JUAN-PLAYA AGUA DULCE             26 DE AGOSTO DE 2015             JOSÉ Mª PÉREZ MONTES  

2 
 

dormitorio de las zonas turísticas de la comarca. Se encuentra situada justo en la 

desembocadura del barranco de San Juan, en una pequeña bahía protegida de los vientos 

del oeste.  

 Su puerto en un principio fue de cabotaje y más tarde un puerto pesquero, del que 

todavía se conserva el antiguo muelle. Aunque se ha construido uno mayor para adaptar 

las infraestructuras a las necesidades de la población. 

Su playa ha sido remodelada, alcanzando la Bandera Azul en el año 2012, circunda a 

la playa un bello paseo marítimo con arboleda y cafeterías, dando al lugar un aspecto 

agradable. 

Antes de comenzar el sendero tomamos unas infusiones o cortados con café y 

posteriormente en el supermercado Belén compramos embutidos y pan para preparar los 

bocadillos. 

Son poco más de la 09:30 horas cuando comenzamos la caminata, partiendo desde el 

muelle viejo a través de un frondoso y bello paseo que rodea la playa. Antiguamente en 

esta zona del paseo se encontraba una industria conservera de productos del mar 

(sardinas, caballas y los túnidos)  dando mucho trabajo a los vecinos del lugar, tanto en el 

puerto como en la fábrica. 

A continuación el sendero que asciende  al horno de cal se encuentra cerrado por 

peligro de desprendimientos, por lo que seguimos por el paseo principal. Este horno de 

encuentra restaurado, aunque el vandalismo hace su presencia con las pintadas que 

presenta. 

La economía de Playa  San Juan se basaba antiguamente en la pesca y  la calera.  

Estos hornos abundaban en las costas tinerfeñas, donde existiera algún espigón o 

embarcadero. La cal hasta la aparición del cemento, es decir, en Canarias hasta principios 

del siglo XX, era fundamental para la construcción viviendas, estanques, atarjeas… 

También se utilizaba para enjalbegar (pintar), al diluirla en agua. En muchas ocasiones se 

le añadía ocre o añil para colorear. 

La cal también cumple funciones higiénicas, utilizándola para desinfectar cuadras o 

gallineros, también para evitar que el agua se pudriera y para enterrar cadáveres tanto de 

animales como humanos. 

Estos hornos estaban construidos de ladrillo refractario, tosca o piedra y barro, 

siempre dependiendo de la zona donde se construía. La estructura o cuba de carga  de 

este horno es bastante alta, alcanzando casi los 10 metros. Las piedras de cal se 

importaban desde Gran Canaria o Fuerteventura. El calor se producía a través de carbón 

o leña, para alcanzar una temperatura  entre los 800 y 1.000 grados, tardando entre cuatro 

y cinco días  en calcinarse y otros tantos en enfriarse. 

Nos llamó la atención la enorme cueva que se encuentra junto al horno. Esta se 

encuentra vallada prohibiendo el acceso a su interior.  Parece ser que esta cueva se 

utilizaba  como cuadra donde los equinos y camellos esperaban después de descargar y 

cargar la cal para distribuirla por los pueblos del interior de la isla. 
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Después de pasar la cueva nos encontramos con unas escaleras que ascienden a lo 

alto del acantilado. Por cierto, la playa que se encuentra frente a este lugar es de callaos y 

pertenece a la playa San Juan, pero debido a las corrientes se construyó una pequeña 

escollera para añadirle arena y remodelar la parte más cercana al pueblo, dividiendo la 

playa en dos. 

Al llegar a lo alto el paisaje de la bahía es impresionante, con la isla de la Gomera 

enfrente, pero debido a la calima y falta de nitidez no pudimos apreciar su belleza. 

Seguimos caminando dejando atrás la escultura de la serpiente para unos o la cola de 

ballena para otros, dependiendo del lugar desde donde la miramos. 

Al llegar a lo alto de la Playa de Agua Dulce, nos llamó la atención la vieja casa  en 

ruinas construida en la misma orilla del mar. Debido al peligro de desprendimiento y 

derrumbamiento decidimos no bajar los  156 escalones que nos llevan al lugar. 

Esta casa fue construida a principios del siglo XX, utilizando piedras, cemento y tosca 

blanca. La función era la de albergar los motores o la “bomba” que  servía para elevar el 

agua a utilizar en el riego del tomate o el plátano. Nos sorprende como se ha mantenido 

en pie hasta nuestros tiempos  esta construcción con el embate continuo del mar. 

Frente a la bajada utilizamos un asiento de piedra para hacer nuestros bocadillos que 

degustamos con apetito. Después de admirar el lugar seguimos adelante a través de un 

sendero de tierra hasta llegar a la playa del Roque de Mataoveja. Desde lo alto 

admiramos la limpieza del agua de esta cala y de todo el litoral. 

Decidimos regresar a través de un camino de tierra y antigua pista dejando atrás 

terrenos de cultivos abandonados y acercándonos a las fincas de platanera a través de un 

paisaje típico de estas zonas áridas, donde abundan la tabaiba dulce, el cardón y los 

veroles. Al llegar al mirador donde se encuentra la escultura de la serpiente o cola de 

ballena, disfrutamos del paisaje que se nos presenta ante nosotros, comentando lo 

incivilizado de parte de nuestro pueblo, al pintar con frases y dibujos estúpidos tanto la 

escultura como los muros de tosca blanda, llegando incluso a robar los cables del 

alumbrado y las lámparas, es  penoso  que después del esfuerzo realizado para 

remodelar el lugar y presumir de él, estos gamberros intenten arruinarlo. 

Descendimos y nos dirigimos de nuevo a través del paseo  del horno de cal. La playa  

va animándose con el transcurso de la mañana. A continuación nos encaminamos al 

muelle donde observamos como numerosos bermeanos descansan esperando la salida al 

mar, mientras otros van llegando para descargar la pesca. También pudimos observar 

como numerosos jóvenes disfrutaban en la bahía con sus monitores en sus pequeños 

veleros. 

Para finalizar decidimos acercarnos al mercadillo que se instala todos los miércoles 

en la plaza, donde se puede encontrar de todo a buenos precios Nos llama la atención los 

puestos que albergan los mejores productos agrícolas de la comarca. 
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Para finalizar nos tomamos unas cervezas frías y refrescos en una terraza muy cerca 

del puerto. Allí se nos presenta nuestro compañero Gonzalo, a quien estábamos 

esperando para almorzar.  

Antes de partir mantuvimos una entretenida tertulia junto a nuestro vecino Pepe 

“Marrerín”, que se encontraba de vacaciones en playa la Arena pero le encanta pasear 

por este lugar. 

Son las 13:00 horas cuando decidimos almorzar en el restaurante de “Mingolo”. Nos 

subimos en el coche de Gonzalo y nos dirigimos al lugar. Después de una suculenta 

comida decidimos regresar a nuestros hogares dando por finalizada nuestra excursión. 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del lugar: Playa de San Juan  - Playa de Agua Dulce 

Lugar de inicio: Playa de San Juan. 
Hora de inicio: 09:33 horas. 
Municipios: Guía de Isora 
Altitud mínima: 0 metros 

Altitud máxima: 47 metros.de subida. 
Duración: 01 hora y 22 min. 

Ritmo promedio: 24:29 min/Km. 
Velocidad promedio: 2,4 Km/h. 
Velocidad máxima: 9,0 Km/h. 
Elevación ganada: 81 metros 

Elevación perdida: 87 metros 

Dificultad: baja 

Peligrosidad: baja 

Longitud: 3,37 Km. 
Paisaje: Paisaje costero árido Con respecto a la flora nos encontramos con la 
tabaiba dulce, cardón, salado, etc. Zonas de cultivo, predominando la platanera.  
Clima: Claros y nubes y temperatura sobre los 26º con algo de bochorno. 
Itinerario: Playa San Juan – Horno de cal – Playa Aguadulce – Playa del Roque 
de Mataoveja.  
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Altitud y velocidad 

 
Las flechas rojas indican la ida y las amarillas la vuelta. 
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Viejo muelle de playa San Juan. Lugar de salida. 

 
Amplio paseo con abundante vegetación a través de la orilla de la playa 
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Por peligro de desprendimiento una valla impide subir al horno de cal. 

 
"Hornilla", es por donde se hace el fuego, y por donde se recoge la cal una 
semana después, cuando se haya enfriado la calera. 
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El remodelado horno de piedra de tosca blanca tiene una altura de casi 10 
metros. 

 
Cerca del horno de cal se encuentra una inmensa cueva. Parece ser que  servía de 
cuadra para los mulos y camellos que realizaban el transporte. 
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El sendero en casi su totalidad como se puede apreciar se encuentra en excelentes 
condiciones. 

 
Panorámica del pueblo y puerto de Playa San Juan 
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La playa se encuentra dividida por una pequeña escollera, esta es la playa de 
callaos. 

 
La tabaiba dulce junto al verol predomina en la vegetación del lugar. 
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Playa de Agua Dulce 

 
Vieja casa que albergaba el motor que elevada el agua a las fincas del lugar en la 
playa de Agua Dulce. 
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Nos llamó la atención, como la estructura ha resistido los embates del oleaje 
durante tantos años. 

 
En lo alto de Agua Dulce decidimos desayunar y no descender los 156 escalones 
que nos llevan a la vivienda por el riesgo de derrumbe o desprendimiento. 
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Como se puede apreciar este tramo de costa es acantilada y rocosa. 

 
Pequeña caleta en la Punta del Roque de Mataoveja 
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Cerca de la costa numerosas huertas que en su momento se dedicaron al cultivo 
del tomate, se encuentran abandonadas. 

 
Podemos apreciar la escollera que  divide y protege  la playa remodelada. 
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Mirador de la Cabeza de serpiente, muy deteriorado gracias a la intervención de 
los gamberros con sus absurdas pintadas. 

 
Zona superior y acceso del horno de cal, también la “artística mano grafitera”  
se ha encargado de dejar “bellos recuerdos” 
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La playa se encuentra en excelentes condiciones de mantenimiento. 

 
Barcos tipo bermeanos esperando las salida para faenar. 



 
SENDERO PLAYA SAN JUAN-PLAYA AGUA DULCE             26 DE AGOSTO DE 2015             JOSÉ Mª PÉREZ MONTES  

17 
 

 
La escuela de vela hace que numerosos niños se interesen por esta bella actividad 

 
Para finalizar nuestro recorrido visitamos el mercadillo que se instala todos los 
miércoles en la plaza del pueblo. 
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        Mirador de Cabeza Serpiente                               Oroncio y Josema 

 
                      Horno de cal                                     Punta del Roque Mataoveja 
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  Bar de carnes a la brasa “Mingolo”          Nos acompaña el compañero Gonzalo 

 
Bella combinación de  tosca y piedra       Numerosas gaviotas ocupan el lugar 

  
Lugar ideal para la práctica de deportes naúticos 

 
Enorme cueva en la Playa Agua Dulce 


