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 Ante las intensas lluvias padecidas durante este mes de noviembre, incluida 
una nevada en las Cañadas del Teide, hemos decidido realizar el sendero 
correspondiente a este mes, en el sur de la isla. 

 Los caminantes de “SE HACE CAMINO AL ANDAR” de San Juan de la 
Rambla, se disponen a realizar el sendero: “Mirador Los Gigantes – Alcalá – Playa de 

San Juan”. El grupo de caminantes lo componen: José Paco, Gerardo, Juanvi, Teodoro, 
Felipe, Francisco, Josema, Cecilio, Eduardo, Carlos Chaves, Oroncio, Gregorio, Francis 
Díaz y José Díaz. 

 Son las 07:30 horas cuando programamos la salida, siendo nuestro punto de 
encuentro La Plazoleta. Nos subimos en nuestra guagua de la empresa local de 
Alpaztour y nos dirigimos  al sur. Al llegar a Santiago del Teide realizamos una 
pequeña parada donde pudimos saborear el café y comprar bocadillos para el 
desayuno. 

 A continuación nos dirigimos por una carretera sinuosa a nuestro punto de 
salida pasando por el barrio de Tamaimo  hasta llegar al mirador de Los Gigantes. 

 Este sendero transcurre entre los municipios de Santiago del Teide y Guía de 
Isora. Son casi la nueve de la mañana cuando llegamos al punto de partida (Mirador de 
Los Gigantes). 

 Seguiremos un tramo de carretera hasta la entrada de Los Gigante, donde 
comenzamos a descender por una estrecha escalera y rampas en dirección al complejo 
Barceló Santiago, a través de la calle Hibisco llegamos a las cercanías de la piscina 
natural para ascender  y dirigirnos a Puerto de Santiago desde donde pudimos disfrutar 
de la belleza del paisaje contemplando las islas de la Gomera, La Palma y El Hierro. 

 Comenzamos a subir por la calle de la Fuente, calle La Sirena y por el paseo 
marítimo que nos conduce a la playa de la Arena, al llegar al lugar vemos como en esta 
época de invierno el mar saca gran cantidad de su arena negra que será devuelta en la 
temporada estival. La playa tiene una longitud de 140 metros y una anchura de 40 
metros. Por cierto el paseo marítimo se encuentra en obras. 

 Una vez hemos llegado a la zona conocida como El Varadero, decidimos 
desayunar y disfrutar del paisaje y del buen tiempo. Posteriormente seguimos por zona 
urbana hasta llegar a un sendero o camino con firme de cemento de color rojo y tramos 
de piedra que nos conducirá por toda la costa hasta llegar al barrio de Alcalá. Desde 
aquí felicitamos al ayuntamiento de Guía de Isora por esta iniciativa, animándolo a que 
prolongue este paseo entre Alcalá y Playa San Juan. 

 En el transcurso del recorrido nos encontramos con numerosos caminantes, 
surfista y algunas acampadas cerca de Punta Blanca. Pasamos por numerosas calas y 
pequeñas playas hasta llegar a las inmediaciones del hotel Gran Meliá Palacio de Isora, 
donde nos encontramos con charcos acondicionados para el baño, pequeñas playas de 
arena negra, sobresaliendo en el lugar la limpieza y la belleza de los jardines en los 
aledaños del hotel y las maravillosas vistas al Teide y a la costa. 
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 Pasado el hotel Palacio de Isora, nos introducimos en el barrio de Alcalá que 
ha sufrido una gran transformación en los últimos años, contando con una población 
aproximada a los 4.500 habitantes. 

 Decidimos tomar un descanso en lo alto de la playa de Alcalá y apreciar la 
transformación que ha sufrido el barrio. A continuación decidimos seguir adelante 
por un camino de tierra entre los invernaderos y la costa hasta llegar a la desaladora 
de Fonsalía, en este lugar subimos hasta el bar de Mingolo donde nos encontramos 
con la otra parte del grupo que realizó otro itinerario, después de tomar unas 
cervezas nos dirigimos hacia la costa y nos dirigimos por un camino asfaltado hasta 
Playa de San Juan. 

 Playa San Juan tiene una población cercana a los 7.000 habitantes, contando 
con una pequeña bahía que alberga la playa y un puerto pesquero de gran 
importancia en su momento para la economía del lugar. 

 Seguimos adelante hasta llegar al final de la bahía donde nos encontramos 
con un viejo horno de cal restaurado y, un ambiente veraniego en las terrazas de  de 
la costa, con numerosos turistas disfrutando del buen clima.  

 Después de disfrutar de la playa e hidratarnos en una de las terrazas, 
decidimos regresar a la guagua y dirigirnos a El Tanque. 

 Llegamos al municipio del El Tanque y concretamente al bar restaurante La 
Llovizna sobre las dos de la tarde. Después de disfrutar de una buena comida y una 
agradable sobremesa nos dirigimos a San Juan de la Rambla, dando por finalizada 
esta agradable actividad. 

 Resumiendo, hemos disfrutado de una caminata muy cómoda y agradable, 
circulando por zonas urbanas y senderos y recomendable para personas de cualquier 
edad.  

 
CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

 

Nombre del lugar: Sendero Los Gigantes - Alcalá - Playa San Juan 
Lugar de inicio: Mirador de Los Gigantes (Santiago del Teide) 
Lugar de finalización: Playa San Juan (Guía Isora) 
Municipios: Santiago del Teide y Guía de Isora 
Altitud mínima: 0 metros 
Altitud máxima: 67 metros 
Elevación ganada: 85 metros. 
Elevación perdida: 195 metros. 
Hora de inicio: 08:52 horas. 
Duración: 3 h. y 38 min. 
Velocidad media: 3,6 km/h. 
Ritmo medio: 16,6 min/km 
Distancia: 12,28 km. 
Dificultad: baja 
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Clima: Disfrutamos de un clima agradable para caminar, un cielo azul espectacular, 
aire fresco y un sol radiante. 
Paisaje: Gracias al buen tiempo pudimos deleitarnos de un maravilloso paisaje, con un 

mar en calma, una costa con numerosas calas, charcos, playas y zonas urbanas 
cuidadas, siempre con alguna anomalía, pero bien el líneas generales, la nitidez de la 
atmosfera nos premia con vistas a las islas de La Gomera, El Hierro, La Palma y El 
Teide. Pasamos por zonas agrícolas y zonas con la típica vegetación de costa. 

 

 
Recorrido realizado por el grupo. 
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De izquierda a derecha de pie: Eduardo, Jose, Carlos, Oroncio, Francisco, Josema, 
Gregorio, Juanvi, Felipe, Teodoro y Gerardo. Agachados: Francis, Cecilio y José 
Paco. 

 
Acantilado Los Gigantes. Representan un accidente geológico volcánico con 
grandes paredes verticales que caen sobre el océano entre los 300 y más de 600 
metros. 
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Después de salir del mirador descendemos a la zona urbana de Los Gigantes por unas 
estrechas escaleras y rampas. 

 
Después de recorrer la calle Hibisco nos introducimos entre urbanizaciones para 

acceder a la costa. 
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En Los Gigantes nos encontramos esta piscina natural de aguas limpias y 

transparentes 

 
Numerosas calas de origen volcánico son muy frecuentes de esta bella costa del 

noroeste de Tenerife. 
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En esta costa e un verdadero placer bailar en sus aguas transparentes con unos 

fondos marinos de gran riqueza 

 
En una pequeña cala protegida por un espigón ganado al mar por una colada, era 

uno de los refugios naturales más importantes de esta costa oeste de la isla. 
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Pasado el pequeño puerto y en dirección a Playa La Arena nos encontramos con 

esta construcción sin sentido y una zona con unos “buenos olores” debido a… 

 
Playa La Arena. Situada en la costa de Santiago del Teide tiene juna longitud 

de 140 metros y una anchura de 40 metros, de arena negra y de fácil acceso. 
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Al llegar la estación invernal gran cantidad de arena desaparece volviendo a 

regenerarse en la temporada estival. 

 
Jose y Eduardo por el paseo marítimo de playa La Arena. 
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Llegamos al municipio de Guía de Isora. En el lugar conocido por El Varadero 

decidimos desayunar. 

 
El Varadero, zona turística de Guía de Isora, en conflicto por lindes entre 

Santiago del Teide y Guía Isora. 
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Zona de aguas depuradas 

 
Pasado El Varadero llegamos a un paseo peatonal extraordinario de unos 1.500 

metros, dejando las zonas urbanizadas y pudiendo disfrutar de un lugar 

tranquilo, relajado y muy accesible para todo tipo de edades. 
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Como podemos observar  recorremos un camino cómodo disfrutando de la belleza 

de una costa en calma. 

 
El paseo pasa por variados rincones  como Los Barranquillos, La Abejera, Punta 

Blanca y Punta Negra. 

 



    
          SENDERO: Los Gigantes-Alcalá-Playa San Juan           Santiago del Teide-Guía Isora          JOSÉ Mª PÉREZ MONTES 

14 
 

 
    En el transcurso del camino nos encontramos con numerosas aves, como esta       

garza que busca su alimento en estas aguas cristalinas. 

 
En Punta Negra nos encontramos con piscinas naturales cristalinas y en buen 

estado de mantenimiento y conservación. 
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En esta imagen podemos observar lo limpia y transparente de las aguas 

del lugar. 

 

En las cercanías del gran Hotel Gran Palacio de Isora nos encontramos 

con zonas bien cuidadas y preparadas para el disfrute del visitante. 
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Llegamos a una zona donde se aprecian varias calas rehabilitadas con arena 

negra, convirtiéndolas en pequeñas playas. 

 
Costa frente al hotel Palacio de Isora. 
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Palacio Isora, gran complejo hotelero de lujo, con vistas al océano y al Teide 

 
Vistas del Pico Viejo y del cráter del volcán del Teide. 
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Pequeño muelle de Alcalá junto a la playa, este muelle es utilizado por los 

pescadores del lugar y disfrute de deportes náuticos. 

 
Alcalá se encuentra en una pequeña cala. Su origen es pesquero, comenzando 

su desarrollo con la llegada de la agricultura de exportación. 
. 
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Decidimos tomar un pequeño descanso en este lugar de Alcalá. 

 
Playa de Alcalá. Esta pequeña playa de arena negra y grava tiene unos 30 

metros de longitud y unos 15 metros de ancho. 

. 
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Caminando por la zona agrícola de Fonsalía 

 
Pasado Fonsalía tomamos un paseo asfaltado que bordea la costa. 
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Pequeño canal por donde transcurría el agua que alimentaba las salinas de 

playa San Juan. 

 
Momento de relax y disfrute del paisaje. 
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Playa San Juan, situada en la desembocadura del barranco San Juan, se 

encuentra en una pequeña bahía y un puerto pesquero que ha jugado un 

papel importante en el lugar. 

 
Horno de cal, de 1950, uno de los símbolos de playa San Juan por la 

importancia que tuvo en la producción de cal como material de construcción.  

 


