SENDERO IFONCHE-TAUCHO-LOS OLIVOS JOSE M* PEREZ NONTES

SENDERISMO

IFONCHE - TAUCHO - LOS OLIVOS.

18 DE AGOSTO DE 2010

Como viene siendo habitual en los altimos afios, aprovechamos los dias de asueto en
Los Cristianos para realizar algtin sendero.

Este verano Cecilio, Oroncio, J.J. Ojeda y Josema decidimos realizar el sendero que
transcurre desde Ifonche, Taucho con llegada a Los Olivos en Adeje.

Nos encontramos a las siete de la mafiana en la fuente que se encuentra en los
apartamentos Vista Sur, nos trasladamos en primer lugar a Los Olivos donde dejamos un
coche, luego en otro coche subimos al caserio de Ifonche.

Una vez en Ifonche (caserio que pertenece a los municipios de Vilaflor y Adeje)
donde habitan aproximadamente 30 personas. Aparcamos el coche frente al restaurante El
Dornajo, desde alli comenzamos a caminar a través de un paisaje protegido de naturaleza
volcanica, por la zona sur limita con el imponente barranco del Infierno y por la zona
norte con la Corona Forestal. Mientras caminamos podemos disfrutas de la belleza de los
Roques de Imoque con sus 1.109 metros de altitud, el del Conde con 1.001 metros o el de
los Brezos con sus 1.108 metros dominando el mar de nubes.

En cuanto a la vegetaciéon predominan el pinar y las jaras. En las zonas agricolas
apreciamos algan vifiedo, el cultivo de la papa y arboles frutales como pueden ser perales
y manzanos.

En cuanto a la fauna nos encontramos con varias bandadas de perdices, algtn que
otro conejo, mirlos, cernicalos, lagartos y algunas toértolas.

Una vez en Taucho descendimos por la carretera que nos llevaria al barrio de Los
Olivos (Adeje), el descenso que nosotros realizamos tiene un recorrido de 8 kilémetros
sobre asfalto y en continuo zig - zag, tuvimos la suerte que el dia no era caluroso y
pudimos disfrutar de las impresionantes vistas de la costa de esta zona que abarca desde
el municipio de Granadilla hasta el de Santiago del Teide.

Una vez llegamos a Los Olivos, descansamos unos minutos en el Bar Tabaiba donde
nos refrescamos con una cerveza fresca, recogimos el coche que teniamos en el colegio y
desde alli nos dirigimos de nuevo a Ifonche para poder saciar nuestras ganas de comer con
el delicioso conejo encebollado que nos prepararon en el restaurante El Dornajo y el buen
vino de la zona.
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CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del Lugar: Ifonche - Taucho - Los Olivos.

Lugar de Inicio: Ifonche.

Municipios: Adeje (Tenerife).

Duracidn: 4 horas y 45 minutos.

Dificultad: Media.

Peligrosidad: Baja.

Longitud: 17 kilémetros aproximadamente.

Paisaje: Vistas impresionantes del barranco del Infierno, mientras seguimos el
recorrido nos adentramos en una zona de pinar, al acercarnos al caserio de Taucho
nos vamos encontrando con actividad agricola, principalmente &rboles frutales.
Bajando apreciamos la costa suroeste de la isla.

Clima: Nos encontramos con un dia fresco y nuboso (ideal para caminar).

Itinerario: Los Cristianos, Ifonche, Taucho, Los Olivos.
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Las flechas nos indican el recorrido realizado.
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Las paredes de piedra que apreciamos en este barranco sirven para proteger las zonas de posibles riadas y asi el
material arrastrado no haga daiio en la zona.
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En un tramo del sendero nos encontramos con un cruce, hacia donde nos sefiala la flecha se dirige a una casa de
labranza que se encuentra a orillas del barranco del Infierno, nosotros nos desviamos a la derecha, donde se
encuentra el punto verde.

Nos encontramos con un pinar frondoso y una hermosa capa de pinocha cubriendo el suelo, al caminar por esta
zona en silencio podemos disfrutar de una sensacion de paz y tranquilidad tremenda.
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Podeinos apreciar en la ladera del barranco del Infierno los diferentes testigos geologicos de este espacio
volcdnico.

El sendero se encuentra en buen estado (quizds por zonas la capa de pinocha que lo cubre puede ser algo peligrosa
debido que podemos resbalar) y bien seiializado.
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En el cauce del barranco nos encontramos con estas curiosas figuras que los caminantes van dejando como
testigos de su paso, la nuestra tampoco pudo faltar. Se aprecia en la piedra de izquierda la flecha verde que nos
indica la direccion del sendero.

Una vez hemos cruzado el barranco, desde la otra orilla apreciamos como destaca sobre el mar de nubes el Roque
de Imoque. También observamos la casa de labranza que citamos anteriormente.
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En este lugar agradable en el camino, decidimos realizar una parada para tomar agua y alimentarnos con algiin
bocadillo y al mismo tiempo disfrutar del herinoso paisaje que nos rodeaba.
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Esta tuberia nos indica que estamos llegando a zonas donde la agricultura toma su protagonismo.
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Bella panordmica con el criter del Teide al fondo.

Numerosas viviendas salpican el paisaje, algunas se integran pero la gran mayoria son pegotes de chalets que
rompen con la naturaleza que les rodean, ;serdn legales? ;Serdn cuartos de aperos? ;Quienes serdn los
propietarios?
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Durante el trayecto nos encontramos con zonas de cultivos de manzanas. El manzano fue introducido en Espaiia por los
pueblos del norte de Aﬁ‘icu. Tronco derecho que normalmente alcanza de 2 a 2,5 m. de altura. Tiene una vida de unos 60-80 afios.
Raiz supetficial, menos ramificada que en peral. Hojas ovales, cortammente acuminadas, aserradas, con dientes obtusos, blandas,
con el haz verde claro. Floracion tiene lugar en primavera, generalmente por abril o mayo. Fruto pomo globoso, con pediinculo
corto y numerosas semillas de color pardo brillante. Por proceder de climas muy frios resiste las mds bajas temperaturas. Las
razas y variedades de manzano son innumerables (pasan del millar). Las manzanas se recolectan entre septiembre y octubre
aunque también hay variedades que se pueden recolectar desde el mes de julio.
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Los perales junto al viiedo como muestra la fotografia tienen su importancia en la economia de la zona. El origen de los perales cultivados en Europa se remonta a tiempos muy
remotos, probablemente entre 1.000 y 2.000 afios a.C. Es nativa de las regiones de Europa oriental y de Asia occidental, por término medio vive 65 afios. Tronco alto, grueso, de corteza
agrietada, gris, de la cual se con fr ia placas I . Raiz profunda, con el eje central muy desarrollado, por lo tanto permite un buen anclaje y es resistente a la
sequia. Hojas ovales, finamente dentadas o enteras, coridceas, glabras o rara vez tomentosas, algo lustrosas por el haz. Fruto en pomo, estrechado en la base; ésta puede ser redondeada o

da y prolongada en el pediinculo. Prospera bien en climas templados y algo hitmedos, siendo mds resistente al frio que al calor. Las peras, a diferencia de la mayoria de las frutas
P d de drboles P mejor calidad cuando se cosechan en una estado ligeramente verde.

Aot ticul,

1,

7 1

Durante el todo el trayecto apreci gran tidad de . Nombre cientifico o latino: Opuntia ficus-indica. Nombre comiin o vulgar: Chumbera, Higos
chumbos, Nopal, Tuna, Tunera, Tuna de Castilla, Tuna de Espaiia, Tuna espafiola, Tuna blanca, Alquitira, Cardén de México, Choya, Higo chumbo, Higo de Barbaria,
Higo de pala, Higo de México, Higo mexicano, Higuera de pala, Higuera de plata, Nopal castellano, Palera, Penco, Tasajillo. Origen: México. En Europa estd
naturalizada en la Cuenca del Mediterrineo y en el Norte de Africa. Cactus en forma de matorral o arbéreo. Crece ripid te hasta una altura de 4 m y lo mismo de
ancho. Los articulos son ovales u oblongos, grandes, gruesos, carnosos que pueden alcanzar los 40 cm de longitud. Antes se cultivaba exte te para har los
frutos naranja-rojas (los tunos o higos chumbos) que son tibles. Uso medicinal: Se le atribuyen propiedades medicinales, hoy en dia es uno de los remedios mds
popul contra la di sus articulos tiernos se preparan licuadas con agua o bien se comen crudos o en ensalada; se dice también que es buen remedio contra la
gastritis y los célicos intestinales, para ello es mds recomendable usar la raiz cocida y lada con otras pero menos frecuentes, son para las
afecciones de los pulmones y como auxiliar en el parto.
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Desde Taucho podemos contemplar esta panordmica zona turistica de la costa de Adeje.

Podemos observar en primer término la Villa de Adeje.
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J.]. Ojeda, Josema, Cecilio y Oroncio una vez hemos finalizado el almuerzo. Esperamos vernos muy pronto.
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