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SENDERISMO 

 

 

“LA CALETA – PLAYA PARAISO” 

 

“COSTA DE ADEJE” 
 

20 DE AGOSTO DE 2013 

 

          Un año más aprovechando el descanso estival, Cecilio, Oroncio y Josema 

deciden realizar un sendero cerca del lugar de descanso, para ello hemos elegido una 

ruta a través de la costa adejera. La zona que transcurre entre La Caleta de Adeje y 

Playa Paraíso. 

 

          Nos encontramos a las 07:30 horas en la fuente de los apartamentos Vista Sur, 

ubicados en playa Las Vistas. Desde este punto partimos en vehículo hasta el lugar de 

salida. 

 

          La Caleta denominada antiguamente Caleta de Juan Bernal, debe su importancia 

a su puerto natural, permitiendo la salida y entrada de barcos que transportaban 

personas y productos sobre todo agrícolas hasta bien entrado el siglo XX. Su 

privilegiada situación ha permitido que aquel pequeño pueblo de pescadores se 

convirtiera en lugar de residencia veraniega de muchos adejeros y un centro turístico 

importante. A partir de los años 50 se celebran las fiestas en honor a Nuestra Señora 

del Carmen. 

 

          Son las 07:50 horas cuando dejamos aparcado nuestro vehículo y nos 

encaminamos a la playa rocosa de La Caleta, nos dirigimos al último bar del lugar y 

pegado a la costa podemos observar claramente el sendero que vamos a tomar. El 
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sendero no tiene pérdida, en el transcurso del recorrido nos encontraremos con varias 

playas.  

 

         En esta costa bañada por el Atlántico se ubica el Sitio de Interés Científico de La 

Caleta. La erosión típica de la costa nos deja al descubierto los diferentes estratos 

geológicos de tipo volcánico.  

 

          A  pocos metros de comenzar el recorrido nos encontramos con el Espacio 

Natural del barranco del Barro. El tipo de vegetación en la típica de las zonas bajas o 

piso basal, como el tabaibal – cardonal. Esta zona también se encuentra habitada por 

numerosas aves marinas y vertebrados. 

 

        La primera playa que nos encontramos es la del Varadero con una longitud de 40 

metros y 9 de ancho. La composición es de bolos, se encuentra en una cala de aguas 

tranquilas y cristalinas conservando un sabor tradicional. Desde aquí comenzamos 

nuestro recorrido. 

 

        La siguiente playa es la de los Morteros también de bolos y de aproximadamente 

100 metros de longitud y 13 metros de ancho. Apreciamos algunas chozas cubiertas de 

hojas de palma, residiendo en ellas algunos hippies u otras personas que les gusta 

vivir la libertad que se respira en este lugar. 

 

         Pasada esta playa nos encontramos con la playa de Diego Hernández o playa 

Blanca de arena dorada fina con aguas tranquilas, tiene unos 200 metros de largo por 

20 de ancho, es una playa nudista. Al igual que la anterior de encuentra en un paraje 

aislado donde sólo se puede acceder caminando. En esta playa también se suele 

acampar, aunque existen campistas que pasan todo el año en este lugar. Es una playa  

de aguas tranquilas que suele ser visitada por embarcaciones de recreo que navegan 

por la zona. El aspecto no es del todo limpio debido a la poca amistad que tienen los 

campistas con la higiene. 

 

          Continuamos nuestra andadura y cruzamos otra playa de bolos también aislada 

y de poca ocupación. Desde  aquí nos dirigimos al Puertito de Armeñime o El Pris. 

Este pequeño núcleo de población de pescadores cuenta con 53 vecinos. Aunque la 

playa cumple con todos los requisitos sanitarios de agua de baño y limpieza, existe un 

enfrentamiento entre los vecinos del lugar con los caravanistas y campistas debido al 

mal estado o asqueroso en que dejan el lugar (lo hemos podido comprobar). Aunque el 

ayuntamiento ha prohibido las acampadas e incluso se han levantado terrenos cerca 

de la costa para que no puedan estacionarse las caravanas y otros propietarios  han 



 

La Caleta – Playa Paraíso (Adeje)          20 de agosto de 2013                 José Mª Pérez Montes           www.villasjrambla.org 

3 

 

colocado carteles prohibiendo la acampada, estos hacen caso omiso a todas estas 

prohibiciones. 

 

          Dejamos las playas y vamos entrando en zonas urbanas en primer lugar en la 

urbanización Bahía Príncipe en Playa Paraíso. 

 

         Playa Paraíso es una zona turística situada en la costa de Adeje, con una 

población de 2.300 habitantes, se encuentra junto al barranco de la Quinta, en las 

proximidades de Callao Salvaje. 

 

        Al entrar en esta zona, nos encontramos con un paseo peatonal ancho y agradable 

para pasear que transcurre a lo largo de la costa de Playa Paraíso, donde podemos 

apreciar varias calas, destacando la de Bahía Príncipe. Seguimos nuestro camino hasta 

encontrarnos con las piscinas de Playa Paraíso. Recorrimos toda la costa de la zona, 

admirando las calas de aguas transparentes y tranquilas. Al finalizar el paseo 

ascendimos y recorrimos las calles principales del núcleo urbano realizando una 

parada en un bar cafetería de la zona y tomar líquido para saciar la sed, ya a estas 

horas el calor iba haciendo mella en nuestros cuerpos, por lo que decidimos buscar 

una parada de guaguas y regresar a nuestro punto de origen. 

                                                    

 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del trayecto: La Caleta – Playa Paraíso. Costa Adeje. 

Lugar de Inicio: La Caleta de Adeje. 

Lugar de llegada: Playa Paraíso. 

Municipio: Adeje. 

Duración: 3 horas. 

Distancia del recorrido: 14.316 pasos (aproximadamente 10.450 metros). 

Dificultad: Media - Baja.  

Peligrosidad: Media - Baja. 

Desnivel: Comenzamos a 0 metro de altitud y finalizamos a 57  metros. 

Paisaje: Sitio de Interés científico de la Caleta. El tipo de vegetación es la típica de 

las zonas bajas o piso basal, como el tabaibal – cardonal. Esta zona también se 

encuentra habitada por numerosas aves marinas y vertebrados. Apreciamos varias 

calas y playas tanto de bolos como de arena. 

Clima: Caluroso, poco soleado y bochorno.  

Itinerario: La Caleta – Playa Paraíso. 
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Las flechas nos indican el recorrido realizado 

 
Apartamentos Vista Sur. Lugar de encuentro. 
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 Caleta de Adeje. Lugar de salida. 

 
Playa del Varadero. 
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Sitio de Interés Científico de La Caleta. 

 
El sendero se encuentra en buen estado aunque no existe señalización. 
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Bella cala de la playa de Los Morteros. 

 
Playa LosMorteros. Al fondo apreciamos el sendero. 
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Numerosas personas habitan el lugar dando una imagen penosa y de abandono de 

esta bella zona como podemos observar. 

 
Dejamos atrás la playa Los Morteros y seguimos nuestra ruta. 
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Panorámica de aguas tranquilas y cristalinas 

 
Antes de llegar a la siguiente playa nos encontramos con este mirador. 
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Desde el  mirador se destaca la playa de Diego Hernández. 

 
Playa de arena fina y dorada.Cuando el mar se encuentra en pleamar la playa desaparece. 
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Este tipo de chozas abundan en el lugar. 

 
La costa nos deja al descubierto los diferentes estratos geológicos de tipo volcánico. 
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La limpieza e higiene de estos habitantes de la playa dejan mucho que desear. 

 
Esta playa nudista tiene unos 200 metros de largo por 20 de ancho. 
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Pasada la playa Diego Hernández nos encontramos con esta playa de bolos. 

 
Cruzamos este barranco en dirección al Puertito. 



 

La Caleta – Playa Paraíso (Adeje)          20 de agosto de 2013                 José Mª Pérez Montes           www.villasjrambla.org 

14 

 

 
El boom de la construcción afecto a la agricultura, abandonando los terrenos productivos. 

 
Puertito de Armeñime. Pequeño núcleo pesquero. 
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Para llegar al Puertito tuvimos que bordear el barrio por su parte trasera. 

 
Cecilio se relaja con la tranquilidad que se respira en  la playa del Puertito 
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Como podemos ver a la izquierda de la foto se ha levantado el terreno para evitar a los caravanistas. Estos han 

omitido las prohibiciones, enfrentándolos con los vecinos del lugar debido a la suciedad que dejan en la zona. 

 

Las pequeñas calas abundan en el lugar. 
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Entramos en la zona urbana de Playa Paraíso 

 
Piscinas de Playa Paraíso. 
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Cala de las piscinas de Playa Paraíso. 

 
Esta agradable zona peatonal transcurre por la costa. 
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Las pequeñas playas se sitúan en la desembocadura de los barrancos. 

 
Al fondo Callao Salvaje. Aquí damos por finalizado nuestro recorrido. 


