La Caleta - Playa Paraiso (Adeje) 20 de agosto de 2013 José M* Pérez Montes www.villasjrambla.org

SENDERISMO

“LA CALETA - PLAYA PP@

“COSTA DE "

20 DE AG 013
Un afio mas aprovechando escamso estival, Cecilio, Oroncio y Josema
deciden realizar un sendero cer lu de descanso, para ello hemos elegido una
ruta a través de la costa adgjera. a que transcurre entre La Caleta de Adeje y

Playa Paraiso.

Nos encontr s; la§0 30 horas en la fuente de los apartamentos Vista Sur,

ubicados a'L as. Desde este punto partimos en vehiculo hasta el lugar de
salida. g

[‘a\Ca nominada antiguamente Caleta de Juan Bernal, debe su importancia
as o natural, permitiendo la salida y entrada de barcos que transportaban

personas y productos sobre todo agricolas hasta bien entrado el siglo XX. Su
privilegiada situaciéon ha permitido que aquel pequefio pueblo de pescadores se
convirtiera en lugar de residencia veraniega de muchos adejeros y un centro turistico
importante. A partir de los afios 50 se celebran las fiestas en honor a Nuestra Sefiora
del Carmen.

Son las 07:50 horas cuando dejamos aparcado nuestro vehiculo y nos
encaminamos a la playa rocosa de La Caleta, nos dirigimos al altimo bar del lugar y

pegado a la costa podemos observar claramente el sendero que vamos a tomar. El
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sendero no tiene pérdida, en el transcurso del recorrido nos encontraremos con varias
playas.

En esta costa bafiada por el Atlantico se ubica el Sitio de Interés Cientifico de La
Caleta. La erosion tipica de la costa nos deja al descubierto los diferentes estratos
geoldgicos de tipo volcanico.

A pocos metros de comenzar el recorrido nos encontramos con el Espacio
Natural del barranco del Barro. El tipo de vegetacion en la tipica de las zonas bajas o
piso basal, como el tabaibal - cardonal. Esta zona también se encue habitada por
numerosas aves marinas y vertebrados.

y upa longitud de 40
una cala de aguas

La primera playa que nos encontramos es la del Varadg
metros y 9 de ancho. La composicién es de bolos, se encue

tranquilas y cristalinas conservando un sabogytradi 1. Besde aqui comenzamos

nuestro recorrido.

vivir la libertad que se respira e el

Pasada esta playa% con os con la playa de Diego Hernandez o playa

Blanca de arena doradasinaycomaguas tranquilas, tiene unos 200 metros de largo por

20 de ancho, es una a. Al igual que la anterior de encuentra en un paraje
aislado do solo e adceder caminando. En esta playa también se suele
acampar/ aunque ex campistas que pasan todo el afio en este lugar. Es una playa
de agu!s ranigui ue suele ser visitada por embarcaciones de recreo que navegan
por la 1 cto no es del todo limpio debido a la poca amistad que tienen los

camyfistas conJd higiene.

Continuamos nuestra andadura y cruzamos otra playa de bolos también aislada
y de poca ocupacién. Desde aqui nos dirigimos al Puertito de Armefiime o El Pris.
Este pequefio nucleo de poblacién de pescadores cuenta con 53 vecinos. Aunque la
playa cumple con todos los requisitos sanitarios de agua de bafio y limpieza, existe un
enfrentamiento entre los vecinos del lugar con los caravanistas y campistas debido al
mal estado o asqueroso en que dejan el lugar (lo hemos podido comprobar). Aunque el
ayuntamiento ha prohibido las acampadas e incluso se han levantado terrenos cerca
de la costa para que no puedan estacionarse las caravanas y otros propietarios han
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colocado carteles prohibiendo la acampada, estos hacen caso omiso a todas estas
prohibiciones.

Dejamos las playas y vamos entrando en zonas urbanas en primer lugar en la
urbanizacién Bahia Principe en Playa Paraiso.

Playa Paraiso es una zona turistica situada en la costa de Adeje, con una
poblacién de 2.300 habitantes, se encuentra junto al barranco de la Quinta, en las
proximidades de Callao Salvaje.

admirando las calas de aguas transparent

y t ilagy Al finalizar el paseo

ascendimos y recorrimos las calles principales“del urbano realizando una

ara saciar la sed, ya a estas

parada en un bar cafeteria de la zona ,
horas el calor iba haciendo mella en nuestro % pds, por lo que decidimos buscar

una parada de guaguas y regresar a @ cle origen.
CARAC % DEL SENDERO
- Pl

Nombre del trayecto: La®Cal araiso. Costa Adeje.
Lugar de Inicio: La Calet j

Lugar de llegada: Playal
Municipio: Aideje.

Duracién

Distanci@a de 4.316 pasos (aproximadamente 10.450 metros).
Dificult

Peligrosi

Desniv menzamos a 0 metro de altitud y finalizamos a 57 metros.

Paisaje: Sitio de Interés cientifico de la Caleta. El tipo de vegetacion es la tipica de
las zonas bajas o piso basal, como el tabaibal - cardonal. Esta zona también se
encuentra habitada por numerosas aves marinas y vertebrados. Apreciamos varias
calas y playas tanto de bolos como de arena.
Clima: Caluroso, poco soleado y bochorno.
Itinerario: La Caleta - Playa Paraiso.
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AEEATELLTVAREN

Apartamentos Vista Sur. Lugar de encuentro.
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Caleta de Ad

Playa del Varadero.
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El sendero se encuentra en buen estado aunque no existe seializacion.
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Playa LosMorteros. Al fondo apreciamos el sendero.
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Dejamos atrds la playa Los Morteros y seguimos nuestra ruta.
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Antes de llegar a la siguiente playa nos encontramos con este mirador.
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Playa de arena fina y dorada.Cuando el mar se encuentra en pleamar la playa desaparece.

10




La Caleta - Playa Paraiso (Adeje) 20 de agosto de 2013 José M* Pérez Montes www.villasjrambla.org

La costa nos deja al descubierto los diferentes estratos geoldgicos de tipo volcdnico.
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Esta playa nudista tiene unos 200 metros de largo por 20 de ancho.
12




La Caleta - Playa Paraiso (Adeje) 20 de agosto de 2013 José M* Pérez Montes www.villasjrambla.org

Cruzamos este barranco en direccion al Puertito.
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Puertito de Armeiiime. Pequeiio niicleo pesquero.
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Cecilio se relaja con la tranquilidad que se respira en la playa del Puertito
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Las pequeiias calas abundan en el lugar.
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Piscinas de Playa Paraiso.
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Esta agradable zona peatonal transcurre por la costa.
18




La Caleta - Playa Paraiso (Adeje) 20 de agosto de 2013 José M* Pérez Montes www.villasjrambla.org

Al fondo Callao Salvaje. Aqui damos por finalizado nuestro recorrido.
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