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SENDERISMO 
 

“RESERVA NATURAL ESPECIAL DE  

BARRANCO DEL INFIERNO” 
 

26 DE ABRIL DE 2014 

Desde hace algunas semanas tenemos programado la visita al Barranco del 

Infierno en el municipio de Adeje. Debido a la prohibición de acceder por los riesgos 

de desprendimientos, teníamos muchas dudas pero al final decidimos realizar el 

recorrido. 

 

Para realizar la actividad el grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR”, decide 

alquilar una pequeña guagua para trece viajeros a la empresa de nuestro municipio 

Alpaz Tour. Para realizar el sendero acudieron los siguientes compañeros: José Paco, 

Juanvi, Ojeda, Teodoro, Fafe,  Felipe, Josema, Cecilio, Alberto, Vidal, Oroncio, 

Gregorio y Manuel. 

 

Nos encontramos en la cafetería Dévora a las 07:15 horas y media hora 

después nos subimos a la guagua que nos trasladará a Adeje. Decidimos realizar el 

recorrido por el norte. Al llegar a Santiago del Teide hicimos una pequeña escala 

para tomar un café o una infusión. La siguiente parada la realizamos en el CEIP Los 

Olivos, donde Josema nos invitó al huerto escolar, allí recogimos unas sabrosas 

cebollas que comeremos en el almuerzo. A continuación ascendemos hasta la Casa 

Fuerte y desde allí subimos por la calle Los Molinos hasta la entrada del sendero 

donde nos dejó la guagua. 

 

A las 09:22 horas emprendemos nuestra aventura. La entrada del sendero se 

encuentra vallada, pero curiosamente encontramos una oquedad por donde nos 

introducimos, saltamos  unos tubos que transportan agua y llegamos al sendero. La 

temperatura en este momento es agradable para realizar el camino, la primera parte 

de la ruta se encuentra en buenas condiciones excepto en el lugar donde se produjo 

un desprendimiento hace unas pocas semanas, causando un herido que tuvo que ser 

evacuado. En el transcurso del camino realizamos varias paradas para admirar el 

paisaje que se nos presenta, tanto la flora, como la panorámica del pueblo y la costa 

de Adeje. 
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Después de casi dos kilómetros de recorrido el paisaje cambia totalmente, nos 

introducimos en una zona húmeda, boscosa y gran cantidad de agua. En esta parte 

del recorrido apreciamos numerosos sauces, algún castaño e higueras…también 

escuchamos el canto melodioso del ruido del agua y de los pájaros. En este segundo 

tramo del sendero observamos como el camino se encuentra totalmente destrozado 

en algunos tramos y desaparecido en otros. 

 

  Nos gustaría comentar lo penoso que se encuentra este lugar y  estando 

localizado en la zona turística más importante de Canarias, solicitamos a las 

administraciones competentes que busquen una solución. Por cierto en el transcurso 

del recorrido nos encontramos con numerosos senderistas. 

 

Al llegar al final del recorrido nos encontramos con una impresionante 

cascada de agua y una gran charca, en este lugar estuvimos apreciando y disfrutando 

del paisaje que se nos presentaba. 

 

A unos 100 metros del regreso decidimos desayunar en un lugar idóneo, para 

saborear un delicioso bocadillo de salpicón de atún elaborado por el compañero 

Juanvi, los higos pasados de Manuel y los huevos duros de Oroncio. Después de este 

agradable rato caminamos barranco abajo hasta llegar de nuevo con de algo más de 

tres horas al lugar de partida. 

 

Esperamos la llegada de la guagua para dirigirnos a través de la autopista del 

sur al municipio de Santa Úrsula, donde llegamos aproximadamente a las 14:30 

horas, almorzamos en el restaurante Cañón II y después de mantener una agradable 

tertulia nos dirigimos a San Juan de la Rambla, dando por finalizado este gran día. 

 

La Reserva Natural Especial de Barranco del Infierno, es un espacio protegido 

de más de 1.800 hectáreas. Se encuentra situado en el municipio de Adeje. En esta 

comarca nos encontramos con numerosos y profundos barrancos, siendo el más 

conocido el del Infierno. En esta zona también nos encontramos con el barranco de Las 

Torres, el Agua, el Hoyo, Chavor y Fañabé. 

 

El  barranco  del Infierno es una profunda garganta con escarpadas laderas, 

producidas por la erosión del paso del agua durante millones de años. Durante todo el 

año el barranco tiene un importante curso de agua.  

A continuación explicamos las características del sendero. 
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CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del lugar: Reserva Natural Especial de Barranco del Infierno. 
Lugar de inicio: Zona alta del casco de Adeje, al final de la calle Los 
Molinos. 
Municipios: Adeje. 
Altitud: 350 metros. 
Altitud máxima: 560 metros. 
Desnivel: 210 metros. Subiendo desde el inicio al salto de agua. 
Duración: 3 horas y 10 minutos. 
Dificultad: Media. 
Peligrosidad: Media-alta (debido al riesgo de desprendimientos). 
Longitud: 6.340 metros. 
Paisaje: El primer tramo del sendero es un terreno árido y nos encontramos 
con numerosas tabaibas, cardones, magarzas… a medida que nos 
adentramos en el interior  nos encontramos con zonas más húmedas con 
otro tipo de vegetación como sauces, castaños, alguna que otra higueras… 
Apreciamos también vegetación rupícola, dragos y sabinas. Se encuentran 
diferentes variedades de pájaros, cernícalos, cuervos, ranas, lagartos… 

Clima: En la primera parte del sendero el clima es caluroso, en el transcurso 
del recorrido aproximadamente a los 2 kilómetros el clima es bastante 
húmedo. Hay que tener cuidado con el cambio de temperatura. 
Itinerario: San Juan de la Rambla – Adeje – Santa Úrsula – San Juan de la 
Rambla. 

 
Las flechas indican el recorrido realizado. 
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En el punto de encuentro esperando la guagua. 

 
Momento de partir a nuestro destino. 
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Al llegar a Adeje, Josema nos invitó al huerto del CEIP Los Olivos 

 
Chorro en la calle Los Molinos, lugar donde comienza el sendero. 
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Aunque el barranco se encuentra cerrado, la señalización está presente. 

 
Con alguna dificultad superamos la valla y entramos en el sendero. 
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El primer tramo del camino se encuentra en buenas condiciones. 

 
Existen numerosos miradores desde donde podemos apreciar las bellezas presentes. 
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Podemos apreciar los viejos canales que trasportaban el agua. 

 
En el primer tramo encontramos una vegetación típica canaria de zonas áridas. 
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Felipe, José Paco y Fafe en un tramo del recorrido. 

 
A partir de la mitad del sendero el paisaje cambia por completo, entramos en una zona de 

tupida vegetación. 
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El correr del agua y los numerosos charcos dan un ambiente agradable. 

 
Los sauces, castaños y otro tipo de vegetación típica de zonas húmedas abundan en algunos 

tramos. 
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Existen zonas donde el sendero ha desaparecido, debido al abandono por lo que rogamos a la 

administración correspondiente una solución. 

 
Al final del trayecto, de izquierda a derecha: Manuel, Josema, Ojeda, Juanvi, Felipe, Cecilio, 

José Paco, Fafe, Alberto, Gregorio, Vidal y Oroncio. 
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El agua desciende por varios tramos desde una altura de más de 200 metros 

 
El agua cristalina forma este gran charco en el lugar donde cae la cascada. 
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Otra imagen del final del sendero 

 
Agua manando desde estas paredes escarpadas. 
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Aproximadamente a 100 metros de la cascada encontramos el lugar ideal para desayunar. 

 
Impresionante formación rocosa. 
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Juanvi prepara los bocadillos de salpicón de atún, elaborado por él mismo. 

 
Se repartieron higos pasados que llevó el compañero Manuel. 
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Desayunando y admirando el paisaje que nos rodea. 

 
Con la vegetación y el agua, parece no estar en el sur de la isla. 
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Entramos en la zona más boscosa del camino. 

 
Finalizando el recorrido. 
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Esperando la comida en el restaurante Cañón II en Santa Úrsula. 

 
Saboreando los ricos pollos a la brasa. 
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Ya estamos finalizando, son aproximadamente las 16:30 horas. 

 
Llegada a San Juan, damos por concluido este gran día. 


