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“LA TEJITA - LAS GALLETAS”

22 DE AGOSTO DE 2014

Como viene sucediendo en los dltimos afios parte del grupo de senderistas
“SE HACE CAMINO AL ANDAR” que se encuentran pasando unos dias de
descanso en el sur de la isla, aprovecha la ocasion para conocer y disfrutar del paisaje
de la zona.

Este afio el compafiero Cecilio fue el que programé el recorrido,
acompafidndolo Oroncio, Roberto y Josema.

El lugar elegido era desconocido para nosotros. A las 07:30 horas nos
encontramos en la playa Las Vistas. Nos trasladamos en dos vehiculos, dejando uno
en Las Galletas que sera el punto de llegada y el otro en la Tejita.

Son las 08:10 horas cuando comenzamos a caminar aprovechado el fresco de
la manana, desde un principio el aire soplaba con intensidad, apreciando un fuerte
oleaje y alta temperatura.

La primera zona que atravesamos es una de las playas de arena mas largas de
Tenerife con unos dos kilémetros aproximadamente y entre 100 y 300 metros de
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ancho. A esta se le conoce con el nombre de La Tejita. Es una playa de de arena fina
y amarilla, esta arena puede que haya sido desplazada por los vientos desde el
desierto del Sahara, ya que las playas de Tenerife son de arena negra. Es una de las
pocas playas que no se han explotado turisticamente debido a lo peligrosa para el
bafio por las fuertes corrientes y a la brisa constante durante casi todo el afio.

Dejamos atrds esta playa y conectamos a continuaciéon con la playa del
Confital, también de arena, siendo una de las pocas playas de la isla donde puede
disfrutar con su mascota siempre cuando cumpla con la normativa exigida.

Posteriormente cruzamos una zona de invernaderos. Esta costa es abrupta,
localizando algunas pequefias calas aptas para el bafio siempre y cuando el estado
del mar lo permita.

Llegamos al primer nicleo de poblacién conocido por Los Abrigos, esta
pequena localidad pesquera pertenece al municipio de Granadilla de Abona, en
épocas anteriores era el puerto del vecino municipio de San Miguel. En este lugar nos
encontramos con numerosos restaurantes especializados en mariscos, debido a la
importancia de la actividad pesquera del lugar. El lugar ha sufrido un gran
desarrollo urbanistico debido al crecimiento turistico atraido por la tranquilidad y el
ambiente.

En el afio 1981 apenas contaba con 400 habitantes, pasando en la actualidad a casi
4.000 habitantes. En el lugar se celebran el 16 de julio las fiestas de Nuestra Sefiora
del Carmen.

Seguimos nuestro recorrido pasando frente al hotel San Blas. En algunos
lugares del trayecto el mar batia con mucha fuerza, saltando el oleaje muchas veces a
las zonas transitadas del sendero.

Antes de llegar al puerto deportivo Marina San Miguel muy cerca de los
campos Amarilla Golf y Golf del Sur, decidimos realizar una parada y tomar un
ligero desayuno para reponer fuerzas, para ello nos comimos unos duraznos
rambleros frescos y tomamos abundante agua para evitar la deshidratacion.

Continuamos adelante atravesando los dos campos de golf citados
anteriormente y nos adentramos en la zona protegida del Espacio Natural de
Montafia Amarilla, perteneciente al municipio de San Miguel. Este espacio tiene
aproximadamente una superficie de 28 ha. Es una de las zonas mas secas de
Canarias, abundando la vegetaciéon arbustiva y herbéaceas bajo unas condiciones
bastantes desfavorables ya que tienen que soportar la presencia de sal en el suelo y
en el aire debido a la cercania al mar, la presencia de fuertes brisas, la insolacién y las
altas temperaturas.

Con respecto a la vegetacion en esta zona de malpais predomina la tabaiba
dulce, la uva de mar, aulaga y tomillo.
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Ascendimos a la Montafia Amarilla de 71 metros de altitud donde destaca el
cono volcanico de 400 metros de didmetro. Desde lo alto apreciamos una panoramica
maravillosa del lugar empafada por la fuerte brisa y la calima de este dia.

Una vez descendimos de la montafia nos introducimos en la zona urbana de
Costa del Silencio conocida también como Ten Bel. Este ntcleo de poblacion
pertenece al municipio de Arona, también ha sufrido un fuerte incremento de
poblacion debido al turismo pasando de apenas 2.000 habitantes en el afio 2000 a los
casi 7.000 en la actualidad.

El nombre de Ten Bel deriva de la yuxtaposiciéon de las palabras Tenerife y
Bélgica. Ya que el impulsor de esta urbanizacién en los afios 60 era de origen belga.
En su momento junto al Puerto de la Cruz fue un referente turistico.

La familia Huygen de origen belga eligié este lugar de unos 80.000 metros
cuadrados para llevar a cabo este proyecto. Construyendo en un principio ocho
complejos turisticos con piscina cada uno. La construccién fue muy lenta debido a la
escases de maquinaria. Se realizé un tipo de construccién innovadora donde
primaban las zonas verdes y deportivas. Alcanzando en los afios 70 gran esplendor,
donde descansaban famosos e incluso se hospedo el ex ministro franquista Manuel
Fraga. Contaba en ese momento con més de 4.000 camas y con casi 800 trabajadores.
Hoy en dia se encuentra en decadencia debido a la falta de inversiéon de los
propietarios de apartamentos.

Unido a Ten Bel nos encontramos con la localidad de Las Galletas. Es un
nucleo pesquero y residencial.

En su entorno nos encontramos con urbanizaciones turisticas y
establecimiento hoteleros como Palm-Mar. Residenciales como El Fraile.

En su fundacién, fue una poblacién eminentemente pescadora que ha sufrido
como las localidades citadas anteriormente un fuerte desarrollo demografico ya que
en apenas nueve afos pasé de una poblaciéon de 3.000 habitantes a algo mas de 7.000.

Al llegar a Las Galletas observamos como el fuerte oleaje invadia el paseo,
disfrutamos del lugar y nos subimos en el coche para dirigimos al lugar conocido por
Tajao, donde disfrutamos de una buena comida de pescado fresco, dando por
finalizada nuestra aventura de hoy.

CARACTERISTICAS DEL SENDERO

Nombre del lugar: La Tejita - las Galletas
Lugar de inicio: Playa La Tejita (Granadilla)
Municipios: Granadilla - San Miguel - Arona.
Altitud minima: 2 metros.

Altitud maxima: 71 metros.

Elevacién ganada: 127 metros.
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Elevacion perdida: 135 metros.

Ritmo: 17:00 min/km.

Promedio de velocidad: 3,5 km/h.

Duracién: 4 horas

Dificultad: baja

Peligrosidad: baja

Longitud: 14.130 metros.

Paisaje: Es una de la zonas mas aridas de Canarias, destacando el cono volcanico de
Montafia Amarilla. Nos encontramos con una vegetacion costera tipica de la zona
sur donde destaca la tabaiba dulce, uva de mar, balos... El sendero atraviesa zonas
urbanas turisticas y transcurre por una costa que en su mayoria adolece de playas.
Clima: Destaca por sus altas temperaturas y por la brisa constante y vientos durante
casi todo el afio.

Itinerario: La Tejita - Los Abrigos - Costa del Silencio - Ten Bel - Las Galletas.

Km. RITMO ASCENSO DESCENSO‘

1,0 15:13 0 m. 8 m.
2,0 13:53 5m 0 m.
3,0 14:13 14 m. 14 m.
4,0 16:00 12 m. 14 m.
5,0 16:26 7 m. 8 m.
6,0 25:51 10 m. 5m.
7,0 17:05 5 m. 5 m.
8,0 14:45 0 m. 6 m.
9,0 15:38 8 m. 0 m.
23:55 41 m. 0 m.
16:13 9 m. 45 m.
19:23 12 m. 8 m.
12,29 4 m. 17 m.
16:00 0 m. 3 m.
11:51 0 m. 1m.
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Lugar de encuentro en playa Las Vistas

Cecilio, Josema y Oroncio en el momento de la salida.
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Marejada en la Tejita

Playa el Confital, uno de los pocos lugares donde puedes disfrutar con tu mascota




SENDERO LA TEJITA - LAS GALLETAS

22 DE AGOSTO DE 2014

JOSE M* PEREZ MONTES

Charcos formados por filtraciones del mar
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Los Abrigos, apreciamos lo abrupto de la costa

Somos un pueblo que adolece de civismo. Leer el cartel y ver la caravana
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Al fondo la Montaiia Roja en el Médano

Pequeiio puerto pesquero de Los Abrigos, antiguo puerto de San Miguel.
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Escultura en Los Abrigos

Desde Los Abrigos a Montaiia Roja
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Antes de llegar a los campos de golf, descansamos y desayunamos con duraznos rambleros
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Uva de mar, planta comestible consumida antiguamente por su alto valor energético
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Golf del Sur, su verdor contrasta con el paisaje de malpais de su alrededor.
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Roberto posa ante un curioso charco formado por filtraciones del agua del mar

Zona especial protegida de Montaiia Amarilla
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Malpais, abundan la tabaiba dulce, aulaga y uvas de mar

Comno volcdanico de Montaiia Amarilla, 400 metros de didmetro.
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Cecilio ascendiendo por el interior del cono.

Desde lo alto de Montafia Amarilla contemplamos una panordmica maravillosa.
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Zona turistica de Costa del Silencio - Ten Bel

Acantilado costero de Montaiia Amarilla, continuamente azotado por las olas.
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El fuerte oleaje invade el paseo de Las Galletas.

Barrio de pescadores de Tajao (Arico).
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Iglesia de San Miguel Arcingel
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