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Comenzamos el nuevo año realizando un nuevo sendero en el sur de la isla, 
hemos elegido el sendero “San Miguel de Tajao – El Médano. Este sendero se 
encuentra entre los municipios de Arico y Granadilla. 

Los participantes del grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR” son los 
siguientes: José Paco, Gerardo Fdez., Gilberto, J.J. Ojeda, José Carlos, Juanvi, Teodoro, 
Felipe, Josema, Cecilio, Toño, Eduardo, Carlos Chaves, José M. Falcón,  Oroncio,  
Gregorio, Francis Piñeiro, Carlos Viñolys, Yeral,  Francis Díaz, , Santi, Jose Díaz y 
Roberto Díaz. 

Son  las 07:25 horas cuando salimos de San Juan de la Rambla a través de la 
TF – 5  conectando posteriormente con la TF-1 en dirección al barrrio marinero 
de Tajao en el muncipio de Arico. 

A las 08:30 horas en la salida 46 cruzamos el puente de la autopista y 
tomamos la TF-632 que nos llevaría a Tajao, pasado unos pocos metros del 
puente aparcamos a un lado de la carretera y bajamos hacia donde se encuentra 
el Arco de Tajao. Esta construcción caprichosa de la naturaleza tiene una 
longitud de algo más de 30 metros y unos 10 metros de altura 
aproximadamente. Es una especie de tubo hueco que se eleva en el Barranco de 
Vijagua, parece ser que desde hace unos 200 mil años esta curiosa formación de 
toba volcánica fruto de la erosión ya formaba parte del paisaje del lugar. 

Después de disfrutar de este belleza seguimos en dirección a la plaza de San 
Miguel de Tajao donde el grupo de dividió. Un grupo se dirige a El Médano y 
el otro grupo comienza la caminata desde este lugar. 

Partimos desde la plaza de Tajao pasando por sus estrechas calles hata 
llegar a la Mareta de la Vaca, en esta zona de aparcamientos seguimos adelante 
hasta la zona de Callao Hondo y zona de camping, que en estos momentos se 
encuentra sin caravanas, al llegar a las Arenas pasando por la Cala del mismo 
nombre, nos desfraudó como la belleza del paisaje desaparece con la 
construcción incontrolada y lo lamentable del saneamiento que va directamente 
a las cristalinas aguas del océano. 

Seguimos la costa hasta llegar al núcleo poblacional de La Caleta donde 
podemos admirar sus numerosas calas aptas para el baño, cuenta con algo más 
de 300 habitantes. Muy cerca de este núcleo se encuentra el caserío de Las 
Maretas, lugar de segunda residencia a lo largo de los años ochenta de sigloXX, 
convirtiéndose a lo largo delos años en primera residencia de  vecinos 
procendentes de varios municpios de la isla, contando con una playa y una 
costa bella, sólo estropeada por el pésimo desarrollo urbano. 

Continuamos nuestro camino pasando por las playas de Callao del Río, 

Barranco de Punta Negra, El Puertito, Punta Negra, Risco Alto y palya Nueva, 
donde decidimos desayunar, después de satisfacer nuestros estómagos e 
hidratarnos rendimos en homenaje a nuestro compañero Baudilio (Güillo) 
desaparecido recientemente, un minuto de silencio. 

Posteriormente ascendemos y comenzamos a recorrer una de las zonas más  
acantiladas del trayecto donde predomina la toba volcánica, muy típica del sur 
de la isla. Visualizamos varias zonas de cultivo en estado de abandono, 
delimitada por tarajales. Subimos a los Hoyos de  Juan Alonso para descender a 
través de la loma, cruzando varios barranquillos hasta llegar a las 
inmediaciones del Puerto y Polígono Industrial de Granadilla de Abona. 
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Al llegar a la valla del polígono seguimos en paralelo a la valla en sentido 
ascendente hasta llegar al asfalto seguiremos un tramo hasta llegar a una 
rotonda después del puente y volver camino abajo en dirección a la costa hasta 

llegar a una playa de callaos y arena negra en la zona más cercana a la bocana 
del puerto. Seguimos adelante divisando las casas bioclimáticas del ITER con su 
arquitectura peculiar que nos llama la atención, descendemos hacia la playa de 
Cuevas del Trigo transitando por la mitad del perímetro de la caldera, 
bordeamos el cono volcánico más cercano al mar pasando por una pequeña 
barranquera desde donde localizamos una pequeña cala de arena, Playa 
Cumplida. 

Antes de llegar a nuestro objetivo  ascenderemos a la Caldera o Montaña 
Pelada desde donde disfrutamos de unas bellas panorámicas del Médano y de 
las cumbres del sur de la isla con el Teide al fondo. 

Descendemos con precaución   hasta la Playa Pelada, donde nos 
encontramos con grupos de bañistas disfrutando de este gran día, seguimos 
adelante pasando por la Playa de La Jaquita y Playa del Cabezo. Continuamos 
por el paseo urbano hasta llegar al puerto de El Médano, algunos componentes 
del grupo tomaron un baño, visitamos el mercadillo instalado en la plaza y 
tomamos nuestra guagua que nos llevará a Ifonche. 

Llegamos a Ifonche alrededor de las tres de la tarde, donde nos tenían 
reservada una mesa en el restaurante El Dornajo. Depués de un buen servicio y 
disfrutar del “plato estrella” del restaurante, “conejo encebollado”y sus postres, la 
propietaria del restaurante nos invita a café y copa. 

Son algo más de las cuatro de la tarde cuando partimos en dirección a San Juan 
de la Rambla, realizando una breve parada en el restaurante Fleitas en lo alto de la 
cumbre de Erjos, para posteriormente dirigirnos a nuestro pueblo con la satisfacción 
de los componentes del grupo en pasar un gran día. 

 
 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 
 

Nombre del sendero: San Miguel de Tajao – El Médano. 

Lugar de inicio: Plaza de San Miguel en Tajao. 

Lugar de finalización: Plaza Roja en El Médano. 

Municipios: Arico y Granadilla de Abona. 

Altitud mínima: 0 metros 

Altitud máxima: 58  metros 

Elevación ganada: 254 metros 

Elevación perdida: 308 metros 

Hora de inicio: 08:30 horas 

*Duración: 04 horas y 16 minutos. 

*Ritmo medio: 17´ 03´´ min. /km. 

*Velocidad media: 3,52 km/hora 

Pasos: 20.504 pasos con una zancada de 71 cm. 

Distancia: 15,06 km. 
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Dificultad: Moderada - baja 

Clima: Clima extraordinario para caminar, con una temperatura media de 22º C y un 

aire fresco que nos ayudaba en nuestro ritmo, El mar se encontraba en calma. 

Paisaje: Nos encontramos con pequeñas calas o playas de callaos o de arena, con 

aguas tranquilas y zona árida, salpicada por pequeños núcleos de población. En 

cuanto a la flora destaca la tabaiba dulce, aulagas y los barrillares. 

Destacamos la Montaña Pelada. Un pequeño cono volcánico formado a partir de una 

erupción submarina, en forma de duna fósil. 

*Los tiempos son en movimiento. 
                                                            HOMENAJE A NUESTRO COMPAÑERO GÜILLO 
 

          Es muy difícil mantenerse ecuánime para 
dirigir unas palabras cuando alguien muy 
querido nos ha abandonado y ha partido para 
una mejor vida. Será imposible dejar de 
extrañarlo y recordar los buenos momentos que 
siempre nos regaló con su buen humor y 
carácter jovial. Te vamos a extrañar 
muchísimo y te deseamos con toda el alma que 
donde quiera que te encuentres en estos 
momentos seas feliz. 
          No te olvidamos, ¡compañero! 

 
 

 
 

Mapa del recorrido 
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Perfil del recorrido 

 

 
De izquierda a derecha, arriba: J.J.Ojeda, Santi, Jose, Teodoro, Gilberto, Yeral, Eduardo, 
Carlos, Juanvi, José Paco, Carlos Viñolys, Gerardo, Carlos Chaves y Toño. Abajo de 
izquierda a derecha: Josema, Felipe, Francis Díaz, Jose Díaz, Gregorio, Francis Piñeiro, 
Oroncio, Robert y Cecilio. 
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Arco de Tajao, tiene algo más de 30 metros de largo y aproximadamente 10 metros 

de alto. 

 
                        Es una especie de tubo hueco que se eleva en el Barranco de Vijagua. 
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Parece ser que desde hace unos 200 mil años esta curiosa formación de toba volcánica 

fruto de la erosión ya formaba parte del paisaje del lugar. 

 
Puerto pesquero de San Miguel de Tajao. 
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Playa de Tajao, tiene aproximadamente 150 metros de largo por 20 de ancho, de 
callaos y arena marrón. 

 

 
Carichos del efecto de la erosión en la naturaleza. 
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Extraña formación en la costa en la zona de La Caleta. 

        
Pequeñas salinas. 
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En esta bella costa nos encontramos con numerosas caletas. 

 
En la Caleta nos encontramos con esta playa acondicionada para el baño. 



    
          Sendero: San Miguel de Tajao- El Médano                   Arico – Granadilla 12 enero 2019                     José Mª Pérez Montes 

11 
 

 
Núcleo poblacional de Las Maretas. Si observan, el campanario cada año se 

encuentra más alto. 

 
Playa de callaos en La Caleta. 
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Al llegar a Playa Nueva decidimos desayunar. 

 
Después de un merecido descanso y desayuno ascendimos por un pequeño 

tramo de pista  para pasar posteriormente por  varias barranqueras. 
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Francis y su cámara en las inmediaciones del puerto de Granadilla. 

 
Preciosa foto del grupo a través de la alambrada del puerto de Granadilla 

que nos recuerda a todas aquellas personas que tratan de pasar una simple 

alambrada para una vida mejor. 
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“Molinos” del parque eólico del polígono industrial de Granadilla. 

 
En un paisaje árido nos encontramos con zonas verdes, debido a fallos en la 

red de saneamiento. José Paco y Carlos cruzando la vegetacion. 
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Llegamos a las cuevas de toba volcánica antes de llegar a la Montaña 

Pelada. Yeral disfrutando del momento. 

 
Parte del grupo en el interior de una de las cuevas, en otra época utilizada 

por pastores de la comarca. 
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Playa de Las Cuevas del Trigo, situadas debajo de las casas 

bioclimáticas del ITER. 

 
Parte del grupo antes de ascender a la Montaña Pelada. 
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La erosión y la composición del terreno dan nombre como se puede 

apreciar, a esta montaña. 

 
Desde lo alto de la Montaña Pelada apreciamos la belleza de la Playa Cumplida. 
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Carlos, Eduardo, J.J. Ojeda y Francis Díaz en lo más alto con la Montaña 

Roja al fondo. 

 
Desde lo alto podemos apreciar la Playa  Pelada 
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Nos llamó la atención la  enorme aridez de lugar, como podemos apreciar 

en esta fotografía. 

 
Nos acercamos al mundo  del cemento y la especulación. 
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Ensenada de Pelada. 

 
Inmediaciones del Puerto de El Médano, hemos cumplido nuestra misión, final 

del sendero, un breve descanso y  continuar  nuestro próximo objetivo. Tomar 

nuestra guagua y dirigirnos a Ifonche para almorzar. 
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Llegada al  caserío adejero de Ifonche donde nos relajamos y disfrutaremos del 

almuerzo. 

 
Esperando en la mesa reservada con anterioridad para disfrutar de  la excelente 

comida del lugar. 

 



    
          Sendero: San Miguel de Tajao- El Médano                   Arico – Granadilla 12 enero 2019                     José Mª Pérez Montes 

22 
 

 
Felicitar al personal y propietarias del restaurante El Dornajo por la atención 

recibida. 

 

 
Llegó el momento de los brindis y homenajes. 
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Una parada en Hermano Pedro. 

 

 
Parte del grupo posa ante la escultura de nuestro Hermano Pedro. 

 


