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SENDERISMO 
 

“El  Médano – Montaña Roja – La Tejita” 

18 DE AGOSTO DE 2012 

               Como viene siendo habitual en los últimos años, mientras tomamos unos 

días de vacaciones nos reunimos un grupo de compañeros y realizamos un sendero 

en las cercanías de la zona de descanso. 

               Este año hemos a diferencia de años anteriores hemos decidido  debido a los 

incendios que se han producido en nuestros montes realizar un sendero de costa. 

Para ello elegimos el Médano – Montaña Roja – La Tejita. 

               El sábado 11 de agosto a las ocho de la mañana nos reunimos en la fuente 

central de los apartamentos Vista Sur en la playa de Las Vistas, el siguiente grupo: 

Cecilio, Oroncio, Robert, Laura, Elena y Josema.  

               El  Médano posee dos magnificas playas, la playa de La Tejita y El Médano, 

con una extensión relativamente importante de casi 2 kilómetros. Estas dos playas se 

encuentran separadas por Montaña Roja. Esta playa de arena fina es frecuentemente 

azotada por el viento, lo que la convierte en zona para la práctica de windsurf, 

kitesurf e incluso vuelo de cometas. 

               Son las 08:30 horas cuando desde el puerto del Médano partimos en 

dirección a la Montaña Roja, seguimos el recorrido por el peatonal de madera que 

nos lleva a Playa Chica en dirección a la plaza pasando por el Picacho que es el 

nombre del mentidero de los pescadores del pueblo donde podemos apreciar una 

escultura de madera. Seguimos por el paseo y nos encontramos con el hotel Tenerife 

Sur, más adelante y siguiendo por los caminos habilitados para los senderistas 

observamos una pequeña laguna, que juega un papel importantísimo para la 

avifauna de la comarca. 

               La avifauna es uno de los valores más destacados  del sendero. Según 

estudios realizados por J.A. Lorenzo y J. González, se contabilizaron 109 especies de 

http://es.wikipedia.org/wiki/Windsurf
http://es.wikipedia.org/wiki/Kitesurf
http://es.wikipedia.org/wiki/Cometa_(juego)
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las cuales 39 nidifican en la zona, de ellas 18 especies están en peligro de extinción, y 

el resto 79, son migratorias procedentes del norte de Europa, principalmente en 

primavera y otoño. Además de la Gaviota Patiamarilla, Cernícalo  Vulgar, y 

Abubilla, entre las nidificantes, podemos encontrar el Alcaraván, Corredor, Terrera 

Marismeña, Alcaudón Real Moruno, Camachuelo Trompetero, Curruca Tomillera, 

especialmente, destaca la única población que queda en las islas occidentales de 

Chorlitejo Patinegro. Entre las migratorias el grupo más abundante es el de las 

limícolas y que encontramos en la zona más costera como: Zarapito Trinador 

Chorlitjo gris, Correlimos Común, Correlimos Tridáctilo, Aguja Colipinta… 

               El elemento que destaca del sendero, es el volcán de Montaña Roja, que 

sobresale en la bahía del Médano. La montaña tiene una cota de 173 metros. La 

subida es de fácil acceso siguiendo el único sendero que nos permite llegar a lo alto. 

Una vez llegamos a la cima tomamos un descanso, bebimos agua, comimos unas 

peras y duraznos frescos que habíamos traído del norte. Desde lo alto de la Montaña  

contemplamos el panorama paisajístico de las dos mejores playas naturales de 

nuestra isla. La Tejita al poniente y el Médano al naciente. La Montaña Roja es una 

erupción volcánica basáltica de color rojizo producido por la oxidación de las 

partículas de hierro que contienen sus materiales piroplásticos. Parte del cono ha 

sido destruido por la erosión marítima en la franja comprendida entre la punta de 

Roja y la punta del Viento que es la más acantilada. 

               Al descender, nos encaminamos a la Montaña Bocinegro con 36 metros de 

altitud, posteriormente nos dirigimos a la pequeña laguna y seguimos en dirección a 

la playa de La Tejita donde nos encontramos con la Caseta del Cable que se 

construyó a finales del siglo XIX. De ella partía un cable telegráfico que se extendía 

por el fondo del mar hasta la ciudad de San Luis en Senegal. De regreso tomamos el 

sendero paralelo a la carretera que va en dirección a Los Abrigos. A  lo largo del 

trayecto  encontramos gran cantidad de bunquer construidos para pasar 

desapercibidos. Durante la II Guerra Mundial, sirvió para vigilar y defenderse de 

posible ataque enemigos. Hoy ha pasado a formar parte del patrimonio histórico del 

lugar. En esta zona predominan especies vegetales características del cardonal-

Tabaibal (Aulagas, Tabaibas, Cardones, Balos, Tomillo de Mar, Salado, Siempreviva 

de Mar… 

               Después de tres horas de camino y al llegar a la plaza del Médano nos 

encontramos con la actuación de un grupo folklórico oriental. Estas actuaciones  

están programadas dentro del festival de las culturas. Después de refrescarnos, nos 

subimos al coche y realizamos una visita a las cuevas del Hermano Pedro. 

Posteriormente llegamos a nuestros apartamentos donde tomamos una ducha y de 

nuevo subimos al vehículo en dirección a Buzanada donde almorzamos una sabrosa 

carne de cabra y carne a la brasa en el Bar Restaurante Genaro. 
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CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del lugar: El Médano – Montaña Roja – La Tejita. 

Lugar de inicio: El Médano (Granadilla).  

Municipios: Granadilla (Tenerife). 

Altitud mínima: 1 metros en playa del Médano. 

Altitud máxima: 173 metros Montaña Roja.  

Duración: 3 horas. 

Dificultad: Baja 

Peligrosidad: Baja. 

Longitud: 8 Km. aproximadamente. 

Paisaje: Nos encontramos con un paisaje marítimo con suelo arenoso, destacando 

especies vegetales como: las uvillas de mar, el balancón, lecheruela, salado y tarajal. 

Con respecto a las aves destacan: La Gaviota Patiamarilla, cernícalo, la abubilla, 

alcaraván… 

Clima: Disfrutamos de un clima veraniego, muy agradable para realizar el sendero. 

Itinerario: El Médano – Montaña Roja – La Tejita – Hermano Pedro. 

 

       
Las flechas rojas nos muestran el recorrido desde el puerto del Médano hasta Montaña Roja y las 

negras el descenso de la montaña hasta Montaña Bocinegro, La Tejita y regreso al Médano. 
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            Son las 08:30 y partimos desde el puerto del Médano en dirección a Montaña 

Roja. Laura, Diego, Cecilio, Oroncio, Elena y Robert. 

 
En esta zona se encuentra el mentidero de los pescadores  llamado Picacho 
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La playa del Médano a primeras horas de la mañana 

 
La misma playa a las 12:00 horas. 
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Se observa como el choque del oleaje contra la costa va erosionando la misma. 

 
El comienzo del sendero transcurre a través de la costa sobre superficie de 

madera. 
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El sendero se encuentra bien señalizado y delimitado. 

 
Subiendo la Montaña Roja nos encontramos con viejos ejemplares de tabaiba 

dulce que han resistido al viento que suele reinar en la zona. 
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Estamos llegando  a la cima de la montaña (173 metros). El color es rojizo 

producido por la oxidación de las partículas de hierro 

 
Después de admirar el pasisaje que se nos presentaba, tomamos agua, peras y 

duraznos frecos de San Juan de la Rambla 
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Desde lo alto admiramos La Tejita, una de las playas naturales mayores de 

Tenerife 

 
Roberto descendiendo 
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El único sendero de la montaña se encuentra en buenas condiciones. Al fondo 

apreciamos el Médano. 

 
El grupo en la Montaña Bocinegro 



 
 
El Médano-Montaña Roja-La Tejita                             18 de agosto  de 2012                                   José M ª Pérez Montes                            

11 
 

 
A  lo largo del trayecto  encontramos gran cantidad de bunquer construidos para pasar desapercibidos. 

Durante la II Guerra Mundial, sirvió para vigilar y defenderse de posible ataque enemigos. 

 
Pequeña laguna, que juega un papel importantísimo para la avifauna de la 

comarca. 
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Debido a la influencias de los vientos, existen zonas donde apreciamos como el 

suelo se encuentra bastante erosionado. 

 
Las pequeñas dunas juegan un papel importante en el paisaje 
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Cecilio en la playa de La Tejita 

 
La Caseta del Cable que se construyó a finales del siglo XIX. De ella partía un cable telegráfico 

que se extendía por el fondo del mar hasta la ciudad de San Luis en Senegal. 
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Cruce de caminos 

 

Esta construcción invade el espacio de la playa 
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 Grupo folklórico oriental en la plaza del Médano. Estas actuaciones  están 

programadas dentro del festival de las culturas. 

 

 Subiendo del Médano a la autopista nos encontramos con las Cuevas del 

Hermano Pedro. 


