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SENDERISMO 
IFONCHE – CAMINO SUÁREZ - VENTO 

13 DE NOVIEMBRE DE 2010 

 

Hoy Día 13 de noviembre nos proponemos realizar   el sendero Ifonche – Camino 

Suárez – Vento. Salimos de San Juan de la Rambla con rumbo a Ifonche a las 07:00 

horas. Al llegar a los Cristianos nos desviamos por la TF – 28 en dirección al barrio de 

la Camella, una vez allí tomamos la TF – 51 hacia el pueblo de Arona y desde ahí 

tomamos la carretera que nos lleva al barrio de La Escalona. En  el cruce con Ifonche 

nos apeamos de nuestro medio de transporte para comenzar a caminar. Son las 09:00 

horas y tomamos la carretera asfaltada encontrándonos con una zona eminentemente 

agrícola donde la protagonista principal es el cultivo de la papa en jable, recorrimos 

aproximadamente 2,5 km. hasta encontrar el desvío a la izquierda pasada la Tasca 

Taguara ( “también hay una señal que nos llevará a un restaurante) que nos lleva al camino 

de Suárez,  a través de una pista de tierra llegamos a una vieja casa de campo con una 

era en estado de abandono, en este lugar cruzamos el barranco del Rey  límite natural 

de los municipios de Adeje y Arona. 

El recorrido transcurre entre dos Espacios Naturales, que son la Reserva Natural 

Especial del Barranco del Infierno y el Paisaje Protegido de Ifonche, donde coexisten la 

riqueza del paisaje del ecosistema natural y el paisaje rural. Caseríos, huertas con 

bancales, muros de piedra seca y bellas panorámicas de la zona turística por excelencia 

de Tenerife Los Cristianos y Las Américas y al norte observamos la cordillera dorsal de 

Las Cañadas  del Teide con los Roques de Ucanca (2.107 m) y el Sombrero de Chasna 

(2.405 m). 

Al llegar a la era que se encuentra a 995 metros de altitud, perteneciente  a la 

Casa de Suárez que se encuentra en la base de la montaña Los Brezos (1.108 m), 

hicimos un pequeño alto en el camino para poder desayunar,  recobrar energías y 

seguir nuestra ruta. Desde aquí observamos como en la ladera norte del Roque de 

Imoque (1.109 m) el hombre ha hecho un gran esfuerzo construyendo bancales 

donde se cultivaba el trigo, la cebada y la papa. 
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Seguimos caminando en continuo descenso a través de un sendero que se 

encuentra en  buenas condiciones de conservación y bien señalizado a excepción de 

una señal con el siguiente texto: zona temporalmente inundable, sólo cruzar si el río lo 

permite (sin comentario). 

Este camino fue en su momento utilizado por los cabreros y los medianeros que 

habitaban y trabajaban en la finca de Suárez. 

En el transcurso de la bajada al oeste de la ladera del Roque de Imoque,  podemos 

maravillarnos con las imponentes vistas de las abruptas y escarpadas paredes de los 

Riscos y los Roques que se encuentran dentro de la Reserva Natural Especial del 

Barranco del Infierno. Pasada la Montaña Suárez en la degollada de Los Frailitos, que 

separa el barranco de Fañabé con el barranco del Rey  antes de llegar al Roque del 

Conde o Fortaleza de ahiyo nos encontramos con una vieja casa de campo rodeada de 

varias cuevas y una era que fue utilizada en tiempos pasados para la trilla del cereal 

cultivado en los bancales que vemos abandonados en sus alrededores. 

En el transcurso del sendero nos encontramos con Tabaibas (Euphorbia 

lamarckii), Cardones (Euphorbia canariensis) Cardoncillos (Ceropegia fusca) y Tuneras 

salvajes (Opuntia dillenii). 

Pasado el barranco del Rey, antes de llegar al Barranco del Ancón encontramos 

otra casa de campo abandonada y una curiosa era (no de piedra) excavada en piedra 

tosca con incrustaciones de rocas. Seguimos descendiendo para cruzar el barranco 

citado anteriormente, en el descenso podemos apreciar restos del antiguo empedrado 

del camino que discurre entre Tabaibas hasta llegar al barranco de Las Casas que  

cruzaremos y llegamos a una vieja vivienda levantada en 1852 como indica un 

pequeño cartel sobre la puerta de entrada en el barrio de Vento donde damos por 

finalizado nuestro recorrido. 

Una vez finalizado nuestro recorrido nos dirigimos a Los Cristianos y realizamos 

una visita a nuestros compañeros del Bar Nuestro, donde nos  acogieron con 

cordialidad y cariño, tomamos unas cervezas y unos vinos acompañados de unas 

sardinas a la plancha invitación de la casa, posteriormente visitamos a Fran y Nino en 

el Buzz Family Bar donde asistimos a la retransmisión a través de la televisión de los 

entrenamientos de la Formula I y ver las posibilidades de nuestro piloto Fernando 

Alonso en ganar el mundial (en la carrera al día siguiente todas las posibilidades se fueron al 

traste y perdió el mundial).  

Finalmente visitamos en la clínica de San Juan de Dios a nuestro compañero 

Baudilio que se encuentra convaleciente de una pequeña intervención quirúrgica que 
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le facilitará la realización de posteriores caminatas para terminar  almorzando en el bar 

restaurante Cañón II de Santa Úrsula dando por finalizada nuestra actividad en el día 

de hoy. 

CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

 

Nombre del lugar: Camino de Suárez. 

Lugar de inicio: Ifonche 

Municipios: Vilaflor, Adeje y Arona (Tenerife). 

Duración: 3 horas. 

Dificultad: Media. 

Peligrosidad: Media. 

Longitud: 8.200  metros aproximadamente. 

Desnivel: 420 metros. 

Paisaje: Paisaje rural canario, con fascinantes  vistas de las abruptas y escarpadas 

paredes de los Riscos y Roques que se encuentran dentro de la Reserva Natural 

Especial del Barranco del Infierno y bellas panorámicas de la zona turística de Los 

Cristianos – Las Américas. 

Clima: Agradable y seco. 

Itinerario: Ifonche, Roque Imoque, Montaña Suárez, Degollada Frailitos y Vento. 

 
Las flechas nos señalan el itinerario realizado. 
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     Esperando en San Juan de la Rambla  por el resto de compañeros para salir en dirección al sur de la isla.                                                          

 
La guagüita nos dejó en el cruce entre la carretera de Ifonche – Vilaflor. 



 

SENDERO IFONCHE-CAMINO SUÁREZ-VENTO                                                                                                                                           JOSÉ Mª PÉREZ MONTES 

5 

 

 
    El cultivo de la papa es muy importante para la economía de la zona. Es curios  como se utiliza el jable para 

mantener la humedad del tereno favoreciendo el desarrollo de los cultivos. 

 
Pequeña plaza y ermita  en  advocación al Hermano Pedro. 
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Parte del grupo junto a la imagen del Hermano Pedro en Ifonche. 

 
Después de recorrer aproximadamente 2,5 kilometros nos desviamos por esta pista de tierra que nos llevará a una 

pequeña casa de campo abandonada y una era por  donde cruzaremos el barranco del Rey. 
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Después de cruzar el barranco del Rey con el Roque de Imoque al fondo (1.107 m) nos encontramos con un 

pequeño pinar. Como curiosidad observamos un grupo de setas en un tronco de pino talado. 

 
Restos de atarjeas que servían en su momento como conductos de agua para el riego. Hoy en día el agua se 

conduce a través de tubos de PVC, con riegos por asperción o goteo en cada huerta. 
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En la zona observamos numerosas cuevas excavadas en el terreno. En su momento sirvieron como refugio del 

ganado caprino principalmente. 

 
El trayecto se encuentra bien señalizado. 
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En la  cara este de la  Montaña Los Brezo (1.108m), hicimos una pequeña parada en una era (995 m.) donde 

desayunamos  y recobramos energías para seguir nuestro camino. 

 
Vemos como la era rodeada de un muro de piedra, se encuentra en perfecto estado de conservación con suelo 

empedrado de forma radial. Este lugar servía para trillar el trigo y separar el grano de la espiga, se solían situar 

en zonas ventosas para lanzar la espiga al aire y saliera fuera de la era y no estorbara. 
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Curiosa vivienda con la viga de tea central que sobresale al exterior un par de metros. No sabemos su utilidad. 

 
En el descenso y mirando hacia el oeste apreciamos imponentes vistas de las abruptas y escarpadas paredes de 

los Riscos y los Roques que se encuentran dentro de la Reserva Natural Especial del Barranco del Infierno. 
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Este tramo de sendero discurre por la ladera oeste del Roque de Imoque. El estado de conservación es muy bueno. 

 
Bella estampa de la zona turística por excelencia de la isla de Tenerife Las Américas -Los Cristianos. 



 

SENDERO IFONCHE-CAMINO SUÁREZ-VENTO                                                                                                                                           JOSÉ Mª PÉREZ MONTES 

12 

 

 
Gamona o Gamón (Asphodelus ramos)  es una especie de amplia distribución, nativa probable en las islas. Se 

trata de una planta que puede alcanzar 1,5 m y que se diferencia de otras especies del género por sus frutos, de 5-7 

mm y por sus hojas planas. Los segmentos florales son blancos, con una línea roja en el centro.  

 
En la Degollada de Los Frailitos nos encontramos con otra casa de campo con numerosas cuevas a su alrededor y 

una era como se puede apreciar a la derecha de la fotografía. 

 

  Era 
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Bella panorámica de Adeje con la isla colombina al fondo. 

 
Tomillo de Cumbre (Micromeria lasiophyll es un taxon endémico de Canarias.  Dentro del género en las islas, 

pertenece al grupo de especies arbustivas pequeñas y laxas, de hasta 30 cm, con hojas densamente pelosas y flores 

pequeñas de 3-5 mm de longitud, con corola de color rosa muy pálido o de color rosa intenso-purpúreo y cáliz con 

lóbulos subiguales y pelosos.   
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Al sur podemos apreciar la zona agrícola de Las Galletas cubierta de invernaderos. 

 
Marrubio (Marrubium vulgare)  es una planta de amplia distribución, nativa posible en las islas y de 10-70 cm. 

Se diferencia por sus flores, que poseen una corola bilabiada de color blanco. El cáliz está formado por diez 

sépalos y no es bilabiado. Poseen además cuatro estambres fértiles, que no son divergentes y que están incluidos 

en el tubo de la corola.  
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Curiosa formación rocosa entre Cardones ( Euphorbia canarienss) es un endemismo del archipiélago canario que 

se caracteriza por sus tallos de aspecto cactiforme, con espinas cortas y curvas saliendo a lo largo del tallo. Éste 

posee de 4 a 5 lados. 

 
Finalizando el recorrido y antes de cruzar el barranco El Ancón nos encontramos con esta curiosa era excavada 

en piedra tosca o toba calcárea (roca caliza muy porosa) y con alguna incrustaciones de piedra. 
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Curiosa señal. ¿existen ríos en Canarias? Parece mentira que organismos oficiales coloquen este tipo de señales. 

 
Curiosa ruinas de antiguas viviendas donde el frente se excavó en tosca y techumbre de teja. 
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Cruzamos el Barranco del Ancón y Barranco de Las Casas. Hasta llegar a nuestro punto final en el barrio de 

Vento. 

 
Desde Vento nos dirigimos al Bar Nuestro en Los Cristianos donde tomamos unas cervezas y unas sardinas a la 

plancha invitación  de nuestro compañero Tomás. 
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De regreso a San Juan de la Rambla realizamos una parada en la clínica San Juan de Dios para visitar a nuestro 

compañero Baudilio que se encuentra convaleciente de una intervención en su rodilla. Desde aquí le deseamos 

una pronta y rápida mejoría para que nos acompañe en las siguientes salidas. 

 
En el Bar Cañón II de Santa Úrsula almorzamos antes de llegar a nuestro punto de partida. 

 

 

 


